
最新劳动实践体会与感悟大学生(优质5
篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下是我
帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

劳动实践体会与感悟大学生篇一

充实的快乐，是本人五一在家做家务劳动的感受。本以为会
让自己累得不行，后来做完了家务劳动才发现，原来在家多
做做家务劳动，反而会因为活动了筋骨而更加舒服，而且时
间用来做家务劳动之后，整个人也更加充实的快乐了。

这一次五一在家做家务劳动之前，我从来没有在家做过家务
劳动。家里所有的家务活都由我的爸爸妈妈做完了，每次我
想要抢着做家务活时，他们总是以“你好好学习就行，其他
的都别管”为由，拒绝我的请求。这一次我申请在家做家务
劳动，还是因为我说老师让我们五一做家务劳动再写做家务
劳动的感受，他们才同意的。

当我在家做那些家务劳动时，我的爸爸妈妈还总是跟在我的
身后盯着，生怕我在劳动的过程中出现什么闪失。后来还是
我赶走他们，才落得一个清净做家务劳动的过程。我在家先
是学着扫了扫地，本以为扫地应该是非常简单，我一拿起扫
把就会的，之后真正扫起地来了才明白，那些卷在掉在地上
的头发里的灰尘就好像是专门跟我作对似的，我往这边扫，
它们就飘去了那边，怎么都不让我扫进簸箕里似的。最后我
只好非常小心翼翼地把那些灰尘和头发，扫一下就撮一下到
簸箕里面，以防扫的过程中，那些灰尘又飞得到处都是。



这次在家里除了扫地，我还进行了好几项家务劳动。比如说
洗碗，比如说擦灰，比如套被子。这些家务劳动中，我最不
怎么喜欢的是洗碗，我觉得最好玩的是套被子，而最让人喷
嚏不止的是擦灰。本来我洗碗也还是遭到了我的爸爸妈妈反
对的，他们怕我把碗都给摔碎了，我坚持保证我不会给摔碎，
他们才半信半疑的让我洗了碗。不过我洗完碗后最大的感受
就是洗碗真是太油腻了，洗完之后整个手都像是浮了猪肉似
的难受。

在给家里的桌子柜子椅子擦灰时，哪怕是我戴上了口罩才去
擦灰的，也没什么用，我在擦灰过程中一直打喷嚏，让爸爸
妈妈赶紧让我洗洗手去套被子。套被子可以说是我家的家务
劳动中最有趣的家务劳动了。以前我总是笑话我的爸爸套被
子的时候把自己给套进去了，这一次我套被子不仅套了一个
小时，还也把自己套了进去，最后还是爸爸妈妈大笑着把
我“救”出来的。

这一次的家务劳动，让我感到了一种充实的快乐，是我平日
里只知道的玩，所没有的体验。

劳动实践心得体会感悟精选篇2

劳动实践体会与感悟大学生篇二

寒假劳动带给我的是欣喜，是得到成果后的喜悦。一方面，
我锻炼了自己的能力，在劳动中成长，在劳动中学习，充实
了自我，真正地走出课堂。去帮助家人，让家人享受自己的
成果，使自己陶醉在喜悦之中，有时会很累，但更多的感觉
是我在成长，我在有意义地成长。

另一方面，我意识到了自己的不足，没有劳动经验，没有与
人配合，有些东西以前没有尝试过，难免会出差错，如果我



还一成不变的话，以后很有可能在社会上没有立足之地，现
在的社会不仅要有知识，还要拥有各方面的综合素质以及一
些应辨能力，光靠在学校汲取知识，远远不够，从现在开始，
就要培养自己的综合能力.

通过这次劳动，我知道了劳动的辛苦，平时我不知道珍惜别
人的劳动成果，天真的认为劳动十分简单，只要稍微用用力
就行了，谁知道劳动这样辛苦，每一个干净整洁的房间，都
是由父母的汗水洗刷而成的。想一想自己以前的行为我感到
无地自容，感到羞愧万分，感到耻辱。

通过这次劳动我学会了珍惜，懂得了感恩。知道了不珍惜别
人的劳动成果就是不可饶恕的犯罪。知道了不管任何事都需
要劳动与汗水才能成功。任何事都不会不劳而获，都不回天
上掉馅饼。任何事付出与收获都成正比，没有付出就没有收
获。

在这次劳动中，我增加了劳动经验，提高了与人配合的能力。
感受到了劳动的快乐知道了劳动最光荣。而且在这次劳动中
我感到自己的心灵有了巨大的升华，仿佛甘霖的滋润，让我
心旷神怡。

当我在切身体验劳动时。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜
的。劳动的感受，在劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能
从我们平时的学习生活中所能触摸到的。
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劳动实践体会与感悟大学生篇三

劳动实践是提供学生与社会接触、了解社会的有效途径之一，
通过参与劳动实践，学生能够不仅理论学习知识，还能够提



高实际操作能力，培养实践创新意识。在我参与的劳动实践
中，我深刻感受到了劳动的重要性和它给我带来的收获，同
时也体会到了劳动实践对我个人成长的影响。以下是我在劳
动实践中的感悟和心得体会。

第一段：劳动实践的意义

劳动实践是一种实践教育方式，它通过使学生亲身参与劳动
活动，了解真实的劳动环境和困难，培养学生的实践创新能
力。劳动实践让我们从书本中出来，走进社会，了解更广阔
的世界，增长知识和经验。在劳动实践中，我们能够实际动
手解决问题，提高动手能力和动手思维，培养实践创新意识，
为今后的学习和工作打下坚实基础。

第二段：劳动实践的感受

在劳动实践中，我深刻感受到了劳动的辛苦和重要性。曾经
我在社区参与了一次环境清洁活动，我们需要扫地、拾垃圾、
清理废纸等。当时我觉得这并不是一件费力的事情，但是当
我亲身体验之后，才发现这样的劳动工作并不轻松。我的肩
膀酸痛、手指又冷又麻，一天下来真是筋疲力尽。同时，通
过这次劳动实践，我也认识到了劳动的重要性。美丽的社区
离不开每个人的努力，没有人为我们打扫清洁，没有人为我
们维护环境，一切都需要我们亲手去完成。这次劳动实践明
确告诉我，只有通过自己的努力，才能实现自己的梦想。

第三段：劳动实践对个人成长的影响

劳动实践对我个人成长的影响是深远的。首先，劳动实践提
高了我的实际操作能力。在劳动实践中，我需要亲自动手解
决问题，学会使用工具和设备，提高了我的动手能力。其次，
劳动实践培养了我的责任意识。通过参与劳动实践，我明白
自己应该对自己的工作负责，不偷懒、不草率。同时，我也
学会了与他人合作，互相协作。在团队中，我们需要互相配



合，分工合作，共同完成任务。这锻炼了我的团队合作能力
和沟通交流能力。最后，劳动实践让我更加珍惜所拥有的一
切。通过参与劳动实践，我看到了社会中很多贫困的人们，
他们为了生存而努力工作，这让我明白了劳动的意义和他们
的不易。我要珍惜自己所拥有的一切，用劳动来创造更好的
未来。

第四段：劳动实践的启示

通过参与劳动实践，我得到了许多启示。首先，劳动是实现
自己价值的途径之一。只有付出辛勤的劳动，才能获得真正
的回报。其次，劳动是培养坚韧毅力和独立思考的过程。在
劳动实践中，我们会遇到各种各样的困难和问题，只有坚持
不懈，勇往直前，才能克服困难。同时，劳动实践也是培养
人们勇于创新的机会。在劳动实践中，我们要始终保持积极
进取的态度，不断寻找问题，解决问题，提高自己的创新意
识和能力。

第五段：展望劳动实践的未来

劳动实践在我个人成长中扮演了重要的角色，我相信它在未
来的教育中将继续发挥重要作用。随着社会的发展和人们对
劳动教育的认识不断提高，劳动实践将会更加深入人心。我
希望未来的劳动实践能够更加贴近学生的实际需求，既培养
学生的实践动手能力，又能提高学生的创新意识和能力。同
时，我也希望未来的劳动实践能够更好地与理论知识相结合，
让学生在劳动中获得更多的知识和经验，更好地为未来的学
习和工作做准备。

总结起来，劳动实践是一种重要的教育方式，它通过使学生
亲身参与劳动活动，了解真实的劳动环境和困难，培养学生
的实践创新能力。在劳动实践中，我深刻感受到了劳动的辛
苦和重要性，劳动实践也对我个人成长产生了深远的影响。
劳动实践的启示让我明白了劳动之道、懂得了珍惜自己所拥



有的一切。展望未来，我希望劳动实践能够继续在教育中发
挥重要作用，更好地培养学生的实践动手能力和创新意识。

劳动实践体会与感悟大学生篇四

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中飘荡。

刷锅，简单吧?可这么简单的一件事，却让我无可奈何。

中午，妈妈回到家做饭，看到她忙碌的身影，我感到心疼。
妈妈笑着对我说：“你早上不是嚷着要帮着做点家务活吗?回
头帮妈妈刷刷锅。”我一听，心中却有一种轻视的感
觉：“切，不就是刷锅嘛，太简单了。”吃完饭，我飞也似
的冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……我刷呀刷，怎么就是刷不掉?而且，手
上沾满了油腻。我急了，心中直问自己：“奇怪了，平时觉
得简简单单的一件事，到我手上怎么就变得如此之难?”心急
则体热啊，额头上，“滚滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。但在我面前，这种
困难，挡住了我前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使
我变得手足无措。如今，被这点困难所阻挡，我总不能傻站
在这里干着急吧!

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的情景：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法真灵验!滚烫的开水，将粘
在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来既快又干净。

瞧，如此一件小事，也得花精力，用上自己的智慧，把事情
做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服，拖地板，做



饭……比起我刷一个锅，简直是天壤之别。是呀，我们应该
多帮助父母做些力所能及的家务，减轻他们的负担。

人们常说“一屋不扫，何以扫天下”，是的，想要做大事，
必须先做好各种小事。

劳动实践心得体会感悟精选篇3

劳动实践体会与感悟大学生篇五

第一段：引言（200字）

劳动实践是人类社会的基础，也是个人成长的必经之路。通
过亲身参与劳动，我深刻体会到了劳动的辛苦与美好。在这
个信息化时代，人们常常陷入虚拟世界，迷失在现代科技所
带来的便捷与享受中。然而，只有通过劳动实践，才能更好
地认识自我，培养实际动手能力，学会团队合作，增强社会
责任感。在近期的劳动实践中，我受益匪浅，有了一些深刻
的感悟和心得体会。

第二段：享受劳动的乐趣（200字）

劳动实践让我学会了享受劳动的乐趣。尽管劳动过程中可能
会感到疲惫，但当看到自己的努力付出得到回报时，内心的
成就感无以言表。例如，我曾参加过户外劳动实践活动，在
沉重的劳动与汗水中，我意识到自己的身体无比强大，能够
克服困难并完成任务。这种从劳动中得到的成就感让我意识
到，劳动不仅仅是为了维持生活，更是一项锻炼个人意志和
增强生活质量的活动。

第三段：理解团队合作的重要性（200字）



劳动实践也教会我理解团队合作的重要性。工作中，我们常
常需要与他人一起完成任务，而在团队合作中，个人的能力
和付出并不是唯一的衡量标准，更重要的是如何与他人有效
地沟通与协作。在一次劳动实践中，我和小组成员互相配合，
在完成任务的过程中互相协助。通过这个过程，我逐渐明白
了团队合作的力量。团队合作让我们能够充分发挥个人的优
势，并一起解决问题，取得更好的成果。

第四段：发现劳动实践中的价值（200字）

劳动实践不仅是对个人的锻炼，更是发现价值的过程。通过
亲身经历劳动，我意识到了劳动的重要性和可贵之处。在一
次环保实践活动中，我们团队清理了河边的垃圾，并种植了
一些绿色植物。通过这个实践，我明白了环保的重要性，而
我自己的劳动成果，也给我带来了积极的变化。从此，我开
始坚持垃圾分类和环保行动，用实际行动推动环境保护事业，
努力让世界更加美好。

第五段：劳动实践给我的启示（200字）

劳动实践让我明白了一个道理，那就是劳动是人生的一部分。
每个人都应该通过劳动来实现自我价值，同时也要关注他人
的劳动成果。不仅如此，劳动也是培养坚韧意志和自律性格
的重要途径。在劳动实践中，我体会到只有脚踏实地、勤劳
奋发，才能够充实自己的生活，实现自己的梦想。劳动实践
让我明白，只有通过付出与努力，我们才能够真正感受到生
活的美好与价值。

总结：以上是我在劳动实践中的感悟和心得体会。通过劳动，
我明白了劳动的辛苦与美好，享受劳动的乐趣，理解团队合
作的重要性，发现劳动实践中的价值，劳动更是培养坚韧意
志和自律性格的重要途径。劳动实践让我明白，只有通过付
出与努力，我们才能够真正感受到生活的美好与价值。劳动
实践是人生不可或缺的一部分，我们应该珍惜并善于利用劳



动实践的机会，不断提升自己并贡献社会。


