
我们仨读书笔记(精选7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

我们仨读书笔记篇一

最才的女，最贤的妻，最温的暖，最善的心。这就是大家闺
秀杨绛先生，她的一生始终宠辱不惊，温柔如水。她把自己
放的很低很低，钟书把她放的很高很高，她温柔贤惠，他宠
溺温情。这是一场穿越时空的爱恋，是一场不惊天动地却成
为永恒的爱情。

如她温婉，如他专情，这才是最真的爱情，这才是最温的陪
伴，这才是最长情的多情。让我用自己的笨拙和感动谈一下
我对爱、对婚姻、人生的理解。致敬杨绛先生，您是我永远
学习的榜样。

陪伴是最长情的告白，它不需要太多华丽的表白，不需要太
深情的对白。我爱你，我从心底里心疼你，我为你愿意做任
何事情。我爱上你，就爱上了爱情，我们彼此变成更好一个
人，我们一起吃苦、一起读书、一起散步、一起交流，一起
走过人生的起起落落，一起面对人生的春夏冬秋。

因为有你的陪伴，我从不孤单，因为有我的陪伴，你从来不
寂寞。

钟书做错了事情，弄坏了东西，搞砸了事情，总是忐忑不安
的找到杨绛，杨绛总会说一句话：没关系，我会修好它。没
关系，我去做。没关系，我会弄好它。多好，这时的钟书，
这时的才子像一个被宠溺的孩子。也或许每一个女人身上都



有一种母性，对她深爱的男子总是想对他更好，更好，那个
时候柔弱的她也可以成长一棵大树，为她爱的人遮风挡雨。

这种感情美好、纯真、透明。我遇到了你，从此你就是我最
美丽的风景，无人可以超越，那是最真、最纯、最珍贵的爱。

从前慢，慢到我们只能去爱一个人，慢到我们的心只有能放
下一个人的空间。我遇到你，从此之外的风景只是经历，那
美好的将成为永恒。

爱情是需要经营和付出的，爱情出了错，两个人都有责任。

自私、猜忌、两个人思想的不对等都无法构建完美的爱情。
爱情需要身心相互吸引才能碰撞出热烈的火花，如果我们仅
仅为了谋求肉体关系而维系的感情，总是会在短暂的热烈中
支离破散、灰飞烟灭。

孩子是这个世界上最美妙的诗篇。阿圆是幸运的，她有懂她
的妈妈，她有爱他的爸爸，而且他的爸爸和妈妈也彼此深爱。
这是最完美的童话。

孩子是天使，是让两个人关系更稳固，更有共同语言的纽带。

虽然养孩子绝对是一个让经济负增长的投资，从呱呱坠地到
牙牙学语，到蹒跚学步，到幼儿园、小学和更深层的教育经
历。真的是非常不容易，可是孩子是我们无法拒绝的礼物。

我敢说每一个拒绝孩子的人，在有了孩子之后就会嘲笑自己
曾经的观念是多么可笑和无根据。当然，现代人的生存压力
太大，含着金钥匙拼爹的毕竟是少数。大部分人都在辛苦劳
碌、起早贪黑的加班、加班中消耗年华。

数万一平的房子，日益增长的支出，你要去维系生活，你要
努力去在城市里打拼拥有一个家。谁的青春不迷茫，谁的人



生不是在荆棘和苦楚中走出来一条光明大道。

有些苦、有些难，咬咬牙就挺过去了。长大前，我们是父母
怀里的小宝贝，长大后我们不再是象牙塔里唱着好听旋律的
情怀主义，诗和远方是要在努力奋斗的背景下才能实现的后
享乐主义。

你坚持，你努力，你终会收获自己的风景。我们仨一起走下
去，这是最温柔，最美丽的风景，比诗和远方更真实。

读杨绛的我们仨失散了那些片段。我几度放下，搁浅，数次
有想哭的冲动。我心疼这个百岁的老人，在短暂的时间失去
女儿、失去爱人，独自行走在风里。

虽然这位百岁老人依然是那么慈眉善目，心平气和，用不急
不缓的语调来回忆她失散的亲人。且不提钟书的才华横溢，
再优秀的他也不过只是她心里的一个支柱，只是她的爱人，
她女儿的父亲，她陪伴走了多年的亲人。

上帝是公平的，它给了你爱，也给你伤，它给了你甜，也给
了你苦，它给你无与伦比的爱情，也留给了痛入骨髓的悲伤。

她的心里的痛只有黑夜懂得，只有落日的云霞懂得，只有飞
翔的鸟儿懂得，只有她那颗忽明忽暗的心懂得。只是有些伤
不必说，有些痛无需言，那些想念和悲伤都通过了她的温婉、
她的娓娓道来得到了体现。

真的心疼这个坚毅的老人，再坚强的心也不过是女人。都说
女人是水做的，当水结成了冰，还得拼命把自己焐热，只因
为逝去的已经不能重来，生活还是要继续，爱情永远活在灵
魂里，杨绛一定是依靠着爱的坚定、细微的真诚来守护着自
己的一颗初心。

无论多苦，无论多悲惨，不忘初心，方得始终。先生，您是



我一生的榜样，愿您们一家三口在那个我们看不到的世界恩
爱如常。

我们仨读书笔记篇二

初时听闻杨绛，由老陈介绍，虽是女士，却多称为杨绛先生。

对钱钟书的认识，则来自于《围城》，还记得读《围城》时
最大的惊愕，在于读到书的结尾，钟声响起，著作就结束了。
这是唯一一次读书后意犹未尽，总期待着故事会有下一幕。

对两人的故事有好奇，所以想读《我们仨》。这书不似普通
传记一般纯粹记录，而是带着丰富感情的描写。

书的开篇，“钟书大概是记着我的埋怨，叫我做了一个长达
万里的梦。”即已经表达了杨先生对丈夫的思念。我们总希
望美好的一刻能维持永恒，《天国的嫁衣》结尾，程海诺送
陶艾青去见陆子皓，也曾在内心呼唤，这一段路程，永远没
有终点。而不好的事情，却希望他仅是个梦，希望着梦醒了
就没事了。

一个家庭最幸福的时光是什么呢？是一家人围炉包饺子看春
晚？是一家人在厨房忙前忙后电视机播放着“了解世情，关
注民生”！厨房是一个家庭的重地，却也是一个家庭最幸福
美满的体现。有人愿意给自己做饭，是人间一等美事；有愿
意食自己做的饭的人，是人间一等一的美事。如果说教师是
世界最伟大的职业，那厨师就是世界最幸福的职业。杨绛先
生承诺“等我退休了，我补课，我还债，给你们一顿一顿烧
好吃的菜。”钱老说“为什么就该你做菜呢？”而杨绛先生
又说“说实话，我做的菜他们从未嫌过”。还有什么比“我
们仨”幸福的呢。

杨绛先生形容“我们仨”：“我们这个家，很朴素；什么仨
个人，很单纯。我们与世无求，与人无争，只求相聚在一起，



相守在一起，各自做力所能及的事。碰到困难，钟书总和我
一同承担，困难就不复困难；还有个阿瑗相伴相助，不论什
么苦涩艰辛的事，都能变得甜润。我们稍有一点快乐，也会
变得非常快乐。所以我们仨是不寻常的遇合。”

书中还有很多的故事，在往后的话题里，有机会再引用来说。
在我看来，总的来讲这书描绘的是“我们仨”的亲情与三个
人对人生的认识与感悟吧，全书是通过各种细节的回忆来描
绘的。

以前对亲情不甚理解，适逢读书的两天头疼的厉害，尽得家
里人照顾，想来若是一个人在外，孤苦无依，怕是一觉又一
觉且对付过去了。在中国总有不少讽刺家人对自己的关爱是
出于某一种虚荣心，毕竟家家有本难念的经，所以我也不便
作出否认与批评。但是庆幸自己还未完全处在这样的家庭之
中。对于往后组建家庭的时候，多了些期待，一种关于家的
温暖的期待。

头疼之后，自身仿佛带着一种沧桑感与凄凉感，带着这份感
觉去读这本书，更加感受到“我们仨”相辅相持的不易。

“我们仨”一生没有特别伟大的追求，最过惹人道的大概仅
有钱老的一份狂吧。我们仨一生都在珍惜时间，不敢耽误半
分。珍惜时间工作，珍惜时间读书，珍惜时间陪伴。

这或许是我最大的体会吧。诚如胡适先生所言，其实每一个
人到最后会投入一份什么样的工作谁也说不准，这份工作也
很有可能与自己希望的工作相差甚远，大概仅是一份谋生的
工作罢了。但既是自己的工作，就该认真去做好，我想，这
比其他的各种职场新人的鸡汤教训来的简朴也真挚的多。工
作之余，则应多花时间学习，学无止境，学如不及。陪伴亲
友，前述有之，自不必多说。



我们仨读书笔记篇三

我疑疑惑惑地在古驿道上一脚一脚走。柳树一年四季变化最
勤。秋风刚一吹，柳叶就开始黄落，随着一阵一阵风，落下
一批又一批叶子，冬天都变成光秃秃的寒柳。春风还没有吹，
柳条上开始发芽，远看着已有绿意；柳树在春风里，就飘荡
着嫩绿的长条。然后蒙蒙飞絮，又变成了光秃秃的寒柳。我
在古驿道上，一脚一脚的，走了一年多。

她鲜花般的笑容还在我眼前，她温软亲热的一声声“娘”还
在我耳边，但是，就在光天化日之下，一晃眼她没有了。就
在这一瞬间，我也完全省悟了。

我防止跌倒，一手扶住旁边的柳树，四下里观看，一面低声
说：“圆圆，阿圆，你走好，带着爸爸妈妈的祝福回去。”
我心上盖满了一只一只饱含热泪的眼睛，这时一齐流下泪来。

我的手撑在树上，我的头枕在手上，胸中的热泪直往上湧直
涌到喉头。我使劲咽住，但是我使的劲太大，满腔热泪把胸
口挣裂了。只听的辟嗒一声，地下石片上掉落下一摊血肉模
糊的东西。迎面的寒风，直往我胸口的窟窿里灌。我痛不可
忍，忙蹲下把那血肉模糊的东西揉成一团往胸口里塞；幸亏
血很多，把渣滓污物都洗干净了。我一手抓紧裂口，另一手
压在上面护着，觉得恶心头晕，生怕倒在驿道上，踉踉跄跄，
奔回客栈，跨进门，店家政要上闩。

我睁眼身在客栈。我的心已结成了一个疙疙瘩瘩的硬块，居
然还能按规律匀匀地跳动。每跳一跳，就牵扯着肚肠一起痛。
阿圆已经不在了，我变了梦也无从找到她；我也疲劳得无力
变梦了。

锺书凄然看着我说：“我知道她是不放心。她记挂着爸爸，
放不下妈妈。我看她就是不放心，她直在抱歉。”



老人的眼睛是干枯的，只会心上流泪。锺书眼里是灼热的痛
和苦，他黯然看着我，我知道他心上也在流泪。我自以为已
经结成硬块的心，又张开几只眼睛。潸潸流泪，把胸中那个
疙疙瘩瘩的硬块湿润得软和了些，也光滑了些。

晨光熹微，背后远处太阳又出来了。我站在乱石顶上，前面
是烟雾蒙蒙的一片云海。隔岸的山，比我这边还要高。被两
山锁住的一道河流，从两山之间泻出，像瀑布，发出哗哗水
声。

我眼看着一叶小舟随着瀑布冲泻出来，一道光似的冲入茫茫
云海，变成了一个小点；看着看着，那笑点也不见了。

但是我只变成了一片黄叶，风一吹，就从乱石间飘落下去。
我好劳累地爬上山头，却给一下子扫落在古驿道上，一路上
拍打着驿道往回扫去。我抚摸着一步步走过的驿道。一路上
都是离情。

牛津人情味重，邮差半路上遇到我们，就把我们的家信交给
我们。小孩子就在旁等着，很客气地向我们讨中国邮票。高
大的警察，带着白手套，傍晚慢吞吞地一路走，一路把一家
家的大门推推，看是否关好；确有人没关好门的，警察会客
气地警告。我们回到老金家寓所，就拉上窗帘，相对读书。

我们如要逃跑，不是无路可走。可是一个人在紧要关头，决
定他何走何从的，也许总是他最基本的感情。我们从来不唱
爱国调。非但不唱，还不爱听。但我们不愿逃跑，只是不愿
去父母之邦，撇不开自家人。我国是国耻重重的弱国，跑出
去仰人鼻息，做二等公民，我们不愿意。我们是文化人，爱
祖国的文化，爱祖国的文字，爱祖国的语言。一句话，我们
是倔强的中国老百姓，不愿做外国人。我们并不敢为自己乐
观，可是我们安静地留在上海，等待解放。

人世间不会有小说或童话故事那样的结局：“从此，他们永



远快快活活地一起过日子。”

人间没有单纯的快乐。快乐总夹杂着烦恼和忧虑。

人间也没有永远。我们一生坎坷，暮年才有了一个可以安顿
的居处。但老病相催，我们在人生道路上已走到尽头了。

一九九七年早春，阿瑗去世。一九九八年岁末，锺书去世。
我们三人就此失散了。就这么轻易地失散了。“世间好物不
坚牢，彩云易散琉璃脆。”现在，只剩下了我一人。

我消醒地看到以前当作“我们家”的寓所，只是旅途上的客
栈而已。家在哪里，我不知道。我还在寻觅归途。

我们仨读书笔记篇四

“我清醒地看到以前当作我们家的寓所，只是旅途上的客栈
而已。家在哪里，我不知道。我还在寻觅归途。”这是杨绛
先生在《我们仨》的结尾。合上书，一丝丝疼痛不经掠过心
头。

一个寻寻觅觅的万里长梦，一个单纯温馨的学者家庭。相守
相助，相聚相失。“我们都老了。”一个古稀老人夫逝女亡
时，回忆起远去的天伦之乐，悲欢离合。有说不完的悲凉，
道不尽的追忆。一趟末班车，一连串的死胡同，一个长达万
里的梦。长梦乍醒，辗转反侧，原来他们仨已经失散。

杨绛先生用饱含深情的笔调娓娓道来，一个很朴素的家庭，
三个很单纯的学者，与世无争，只求相聚在一起，享受在一
起，各自做力所能及的事。尘世中三个奇妙的组合，六十年
间缘起缘灭，悲欢离合，成就了一段段美丽而凄凉的故事，
让人肃然起敬，又而潸然泪下。

一九三五年，七月。故事发生在英国牛津。钱锺书自叹“绌



手笨脚”，初到牛津，磕掉大半个门牙。一个入牛津的埃克
塞特(exeter)学院，攻读文学学士学位，一个经常和修女一起
坐在课堂侧面的旁听学生。钱锺书和爱妻杨绛在异国他乡相
濡以沫，从英国牛津到法国巴黎，求学生涯虽然艰辛，但苦
中有乐，精神充实。

《我们仨》从阿圆呱呱落地开始，又因阿圆悄然离去结束。
钱媛，祖父称她是“读书种子”，外公则说她“过目不忘”。
和父亲钱锺书最“哥门”，是母亲杨绛“平生唯一杰作”。
他们仨的家庭温馨而简朴，相聚甜蜜，吃馆子连着看戏，三
个人在一起，总是无穷的趣味。当然，离散也伤怀，钱锺书
蓝田师院任教，钱媛赴留学英伦，一家人分居各地。他们仨
一生坎坷，钱锺书和杨绛早年异国他乡求学，回国后无固定
住处，不断奔波，直到暮年才有了一个可以安顿的居处，但
老病相催。钱媛上高中学背粪桶，大学下乡进厂，毕业后又
下放四清，九蒸九焙。

“世间好事不坚牢，彩云易散琉璃脆”。一九九五年，父亲
钱锺书和女儿阿媛分别住进两个医院，杨绛先生住三里河寓
所，三人分居三处。一九九七年早春，阿媛去世。一九九八
年，钱锺书去世。现在，只剩杨绛先生一人。

杨绛先生曾做过一个小梦，怪钱锺书一声不响地突然走了。
于是钱锺书故意慢慢地走，让爱妻一程程送，尽量多聚聚，
把一个小梦拉成一个万里的长梦。走上古驿道，古驿道上相
聚，古驿道上相失，杨绛恨不得自己变成一块石头，一
块“望夫石”，屹立在山头，守望离去的丈夫。

一家人的合影，钱媛写给父母信件的笔迹，还有为父亲画的
画像，温馨及至，饱含亲情。看后不经心生温暖，含泪伤感。
“往事不可留，逝者不可追。”杨绛先生“心上绽出几个血
泡，像饱含热泪的眼睛。”



我们仨读书笔记篇五

字行间里充满着满满的暖意，感动和深深的爱意。

在他们这个家里，钱钟书就像一个调皮笨拙的孩子，而杨绛
始终守护着他的天性，成全了钱钟书的人生。最好的爱情是
彼此成就对方，从此更加完美。

《我们仨》字字句句都透着杨绛的贤惠和才华。读完不禁感
叹，没有杨绛，就没有钱钟书。

书中所说，每次钱钟书闯了祸，慌慌张张地去告诉妻子，杨
绛都会说“不要紧，我会……”这一小段文字里，这是什么？
是信任，是安全感。这五个字，比那些山盟海誓的誓言更可
靠真实，比那些火热撩人的情话更走心浪漫。女人的贤惠，
不一定是温顺如小鸟依人，在这里，贤惠是如高山般雄伟，
深海般沉稳的胸怀和无微不至的守护。

这是一种别样极致的浪漫，是无条件的信任与陪伴，是风雨
同舟的成长，是内心无艰不摧的力量，像沙漠中的泉水一样，
静得听不到声响，却又是生命的希望。

《我们仨》，杨绛用朴素的文字记录了一家人最平凡的生活
和淡泊的一生，感人至深，生活故事中处处都彰显出她的伟
大付出，字里行间无时无刻都透露出她的绝世才华。

“最贤的妻，最才的女“，这样的赞誉只有她配得上。

我们仨读书笔记篇六

20xx年读完的第一本书，杨绛的《我们仨》。早就想看的一
本书。文章对一家三口的生活、学习、工作娓娓道来，通篇
透着女人特有的细腻情感。每个家庭都有自己的故事，能用
文字记录下来的却不多。这个家庭有钱钟书这样的文学大家，



也有杨绛这样出类拔萃的女作家，还有钱媛这样尽职尽责的
好女儿，这是一个典型的中国知识分子家庭，无论穿衣吃饭，
还是游戏打闹，都是那么的单纯，那么的快乐。也许无欲、
不争，方可以享受到真正的快乐。

杨绛看似琐琐碎碎的记录，却字里行间透露出浓浓的爱，有
丈夫事无巨细如实禀报的一往情深，有妻子为丈夫倾情奉献
的无怨无悔，有女儿对父母生活起居无微不至的照顾。人生
道路上相遇相知是前世修来的缘分，孩子是爱情的结晶，是
婚姻的纽带，更是上帝赐予的最好礼物。文中我们看到了这
一家三口的悲欢离合，聚散分离。其实苦难算不了什么，只
要在一起就是温暖的。一个人到两个人是快乐的，两个人到
三个人是幸福的，三个人到两个人是悲伤的，两个人到一个
人是无奈的，走着走着就散了!到哪儿去寻找你们，到哪儿去
寻找你们、、、、、、也许我们无法知晓杨绛白发人送黑发
人的痛苦，可毕竟还有一个人陪着她继续下一程，尽管时间
是那么短暂。到一个人面对一切的时候，回忆、记录那些在
一起的日子，就成为了陪伴杨绛的最好伙伴。

我们仨原本是钱媛从杨绛这儿抢去的题目，可钱媛由于疾病
先于父母离开了。躺在病床上的她争分夺秒的想完成这个题
目，忍着病痛写了几页，但总归没能写完。作为母亲的杨绛，
为完成爱女的遗愿，更为记录下仨人的点点滴滴幸福，虽然
年事已高，还是完美的完成了这个题目，把一家三口的幸福
生活展现给了世人。这或许是对先走人的最好纪念。

文中可以看到真实的文学大家钱钟书，专业领域治学严谨、
博学多才，不畏权贵，与世无争，还能够看到他日常生活的
可爱，很有大智若愚的意思。能够了解一个兢兢业业，聪慧
过人的好女儿钱媛。也能了解杨绛相夫教子，不甘落后的好
母亲。对丈夫的依恋，对女儿的不舍，都让人觉得那么温暖。

开篇我们老了。关于梦的记录，我是相信人老了确实会是那
样的，就像人在临终前的回光返照，还像人们常说的第六感



觉，亲情是相通的，挚爱的人永远在一起，什么都分不开。

第三部分我一个人思念我们仨。也许杨绛一生都是幸福的，
因为她享受着属于自己的幸福。亲情永远那么温暖，只是有
人感觉得到，有人忽略了而已，人生路上不要走得太匆忙，
停下脚步，享受一下属于自己的仨人幸福吧。

关于附录。我们可以清晰的看到那些曾经属于三人的小幸福。
其实生活从来不缺少美，不缺少幸福，只是我们太匆匆，好
多美、好多幸福都在不经意间错过了。也许有一天，坐着摇
椅在太阳底下，独自翻看老相片时，如电影般的过去，会让
我们久久回味，因为那里面有太多的回忆。

我们仨，在一起，相守相助。你呢?

我们仨读书笔记篇七

杨老的记叙方式实在没有什么特别的，平铺直叙，情感起伏
很少，但拦不住我就是看得停不下来，可能因为平淡文字中
满溢的温馨、幸福还有和谐。

每个家庭的相处模式都不一样，我们大多数都只体验过父母
的相处方式，这时候家庭生活和谐的重要性就无限凸显了。
要多读书，才知道和谐的家庭是什么样，自己想要什么样的
家庭生活，我非常喜欢杨老的相处模式。

每个人都不一样，绝不强求统一，生活习惯上，你虽然做的
不合我意，但我尊重，绝不强求绝不埋怨，彼此安然；在不
同的时候互相做好自己大人或小孩的角色，为对方考虑，互
相扶持，没有什么事是谁必须做的，不要被世俗所定义的思
维定势限制，我这样做只因为我愿意为你这样做；每个人都
有自己真正热爱的事情，无论在多么恶劣的情况下，只要陪
伴着，就可以心无旁骛的在生活中寻找乐趣，要始终保持好
奇心，和爱的人一起探索世界的奇妙，千万不要被工作、生



活压力淹没了生活的乐趣；如果迫于现实无法在一起陪伴，
也要记录下自己的生活，养成习惯，只待相聚时分享，再次
成为最了解对方的人。

杨绛先生理解钱老的孩子气，无论这么个大人物做出多么幼
稚不可理喻，生活上有些弱智的事情，都觉得很正常，并且
非常愿意为他做这些事情，可能是在杨老看来这就是钱老最
迷人的地方，或者是他们的内在世界如此契合，以至于生活
物质方面的问题都不再重要；但钱老对杨老也是极关心的吧。
无论如何，能够培养出钱媛这样孝顺暖心的女儿，可以看出
从小的家庭氛围绝不缺爱，多么温馨。

慢慢体会，多看几遍。


