
最新争做新时代好少年演讲比赛稿五分
钟 争做新时代少年演讲稿(汇总8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

争做新时代好少年演讲比赛稿五分钟篇一

老师和同学们：

大家早上好！

少年兴则国家兴，少年强则国家强。作为共产主义的接班人，
我们肩负着中华民族伟大复兴的历史使命。我们能够有幸成
为新时代的中学生，我感到非常自豪。新时代，新气象，新
作风。我要做一个新时代的好学生。那么亲爱的同学们，我
们该如何去做一个新时代的好学生呢？我觉得有以下几点：

首先要热爱我们的国家，热爱我们的学校，热爱我们的班级，
积极为班集体服务，尊敬师长，团结同学自觉遵守学校的各
项规章制度。积极参加学校举办的各项活动，并且要认真完
成。其次，要做到礼貌待人。对同学对老师要讲文明话，与
人友善，也是成为一个好学生的基本要求。再次，要学会互
相帮助。在生活和学习中，我们应该学会帮助别人。我们帮
助别人之后自己也会有一种送人玫瑰，手有余香的感觉。

作为一名中学生，我们正是学习文化知识的时候，一个没有
知识的人，是会被别人嘲笑的；一个没有知识的人是会被新
时代淘汰的。所以作为一个新时代的好学生，必须要努力学
习好文化知识。



有了健康的身体，我们可以更好地去应对生活中的困难；有
了健康的身体，我们可以顶住学习中的压力。俗话说，身体
是革命的本钱，经常锻炼身体，才会有一个健康的体魄去面
对生活。

做为新时代的好学生，我们要树立正确的人生观，价值观，
世界观，自觉的把个人的`命运同祖国和民族的命运紧密的联
系起来。用科学理性的眼光，把握机遇，把握人生。正确选
择自己的位置和发展道路。这样才能服务祖国，奉献于社会，
实现自己的人生价值。

做为新时代的好学生，要严格要求自己，努力学习科学文化
知识，用理论武装自己，用实践丰富自己。在艰苦磨练中成
长成才。

做为新时代的好学生，要对未来的道路充满自信。坚信中国
共产党的领导。在学习生活中刻苦努力，提高自己的能力，
不忘初心，牢记使命，心中有梦，坚定目标，为中华民族的
伟大复兴奋斗终生。

我的演讲完毕，谢谢大家。

争做新时代好少年演讲比赛稿五分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人的一生是凡的，但有的人确做出了不平凡的事，那是美德
让他们在平凡中散发光芒，活出不一样的人生。美德是个历
久常新的话题，不同的`时代，不同的人群会赋予它不同的内
涵，在我小的时候就读了“孔融让梨”的故事，“雷锋叔
叔”也经常在我耳边响起。说起美德故事，我的身边时时刻
刻都在发生。在我们学校，在我身边也有很多朴素而真实的



小故事，下面就让我和大家一起分享一些感人的故事。

故事一：那是我上三年级的时候。我们的教室里都没有钟表，
同学们每天都是没有时间概念的度过，老师问几点了，我们
都不知道。在一个星期三的下午，听六年级的同学说“他们
班有个同学拿了一块表，挂在教室里”，我好奇，经过了解，
他们班的同学又说“在那一天，他们班一切有了变化。刚刚
走进教室，觉得有什么不一样的了，但又说不出来。后来上
课的时候，他才惊然地发现了黑板左边挂的表。心想：终于
有了块表。后来中午班主任总结的时候，问大家发现教室里
有表了吗。我们都说看见了。但老师下一句话，我们都愣住
了。“知道是谁带来的么？”难道不是老师的么？心中充满
疑问。“不知道。”我们齐声说。“是我们班的一名同学。
她是谁呢？自己站起来吧。”老师说完这句话，教室里的我
们依旧端端正正的坐着，没有一个人站起来。在大家的掌声
中，她没有很自豪的笑，反而害羞了。他想做好事不留名，
但我们还是知道了。

故事二：在假期的一天，不知那是什么

伞也没有穿雨衣，也没有老伴抚着，只是一个人静静地走着。
这时，从远处跑过来一位小伙子，他穿着保安的衣服，外面
还披着一件黄色的雨衣，他赶快扶着老奶奶，迅速地把雨衣
脱了下来，披在了老奶奶的身上。这里，我看到了老奶奶从
口袋里取出卫生纸，擦了擦眼角，我想她一定是被感动了。
保安扶着老奶奶进了单元，过了不一会儿，他又披着那件黄
色的雨衣出来了，我想他一定是去寻找另一个没有打雨伞也
没有穿雨衣，也没有人扶着的老人去了。过了一会儿，阳光
透过云层，给雨丝披上了一层金黄，好像天上的仙女把织布
用的金线抛向人间。

同学们，我们应该拥有一颗爱心：当你在车上看到老人时，
主动站起来让座；当你看到地上有纸屑时，主动弯下腰拣起
来放进垃圾桶里；当你看到盲人过马路马路时，主动上前引



路只有这样生命才有意义，只有这样人间才会充满微笑。那
个时刻，你的精神家园将开满美丽动人的花朵。并指引着你
走向前方。

争做新时代好少年演讲比赛稿五分钟篇三

各位老师大家好：

我叫冯xx，来自蠡县师范附属小学，今天站在这里__“新时代
好少年”的荣誉称号，我非常激动自豪，在这里，我非常想
要感谢小学途中陪伴我成长的人:老师、同学以及我的父母，
是他们让我在学习和生活中浑身充满能量。

在学校，我热爱自己的班级，关爱每一位同学，敬爱我们的
老师，愿意为整个班集体服务，教室里的灯没关，我就主动
关好，地上有纸屑，我会弯腰捡起，水龙头哗哗流水，我会
上前关上。用自己的行动践行新时代好少年的精神。用自己
的行动影响着周围的每一个人。

课间，我会帮助同学复习， “帮助别人，快乐自己”成为了
我的座右铭。我们班里有一位残疾的同学，他的名字是杜冠
泽，他的腿脚不好，下课铃响起，我会第一时间到他面前询
问有什么需要帮助的，有时会扶他在校园转一转，上厕所，
还陪他聊天玩耍不让他感到自卑和难过。当然，我作为班干
部，总是会以身作则，老师不在时，我会带领同学们读书，
写字，做题，协助老师管理班级，是老师的“金牌助手”。

在家里，我关心家人、孝敬长辈，勤快、懂事。我从不娇惯
自己，常帮长辈做家务，减轻了家人的负担，是爸爸、妈妈
的好帮手，也正因为有我，家里充满了欢歌笑语。

我的荣誉称号也有很多：20_年被学校授予“新时代好少年”
的荣誉称号，荣获纪念新中国成立70周年经典诵读二等



奖，20_年被蠡县教育局授予“蠡县优秀少先队员” ，被评
为河北省 “优秀学生干部”， 原创绘本《抗击疫情 使命有
我》荣获保定市二等奖，“爱我中华 强我国防”演讲比赛荣
获二等奖。

希望通过我自己的不懈努力，可以成为一名更加全面发展的
新时代好少年，为国家出力，为祖国争光!

争做新时代好少年演讲比赛稿五分钟篇四

尊敬的老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是：遵规守纪，文明做人，努力学
习!

我们在每天一点一滴的进步中感受到成长的快乐和自信。快
乐的童年离不开美好的校园。这学期，我们班组织了各种各
样的有意义的活动，“读书活动”、“与责任同行”、“手
拉手”等。在学校组织的运动会上，我们班表现得非常优秀，
取得了年级第一的好成绩。还有在校园一角，属于我们班的
小菜园，都给我们带来了很多难忘的记忆。

首先，作为新时代的中学生，必须要做到遵规守纪，文明做
人。

俗语讲，“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学好科学
文化知识的保障。作为一名学生，一个公民，要严格遵守
《中学生守则》、《中学生日常行为规范》和国家的各项法
律规范，严格遵守我们学校的各项规章制度，切实做到：诚
实守法，礼貌文明;仪表整洁，热爱劳动;遵守公德，爱护公
物;勤劳俭朴，孝敬父母;严于律己，关心他人;团结友爱，热
爱学校!

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明礼貌的风



尚渊源流长。那么，文明到底是什么呢?文明，就是路上相遇
时的微笑;就是同学困难时的热情帮助;是平时与人相处时的
亲切;是不小心撞到别人时一声“对不起”;是自觉将垃圾放
入垃圾箱时的举动;是不随地吐痰;是不说粗话脏话，等
等……总之，文明是一种品质、一种修养、一种习惯、一种
受人尊敬并被大家所推崇的行动。

有一位思想家曾经说过：播下一个动作，便收获一个习惯;播
下一个习惯，便收获一个品格。现在，我们正处于人生中最
关键的求学探索时期，在这个时期的所作所为，将潜移默化
的影响我们自身的心理素质和道德品质。所以，我们应该先
成人、后成材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器，
而要成为一个身心和谐发展的人。

中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天
的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族
精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国
梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦!

其次，作为新时代的中学生，还要做到珍惜青春大好时光，
努力学习。同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的
海洋是广阔无垠的，一个渴望得到真正知识的人必须勤奋努
力，练就坚持不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺
得天才。世界著名科学家牛顿，很少在二三点钟以前睡过觉，
为完成实验，常常彻夜不眠。

被人们誉为“书圣”的王羲之，几十年如一日，刻苦练笔，
从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的一池清水变成“墨池”。学
生时代，正是人生读书的好时候，不要让“书山有路勤为径，
学海无崖苦作舟”这一古训成为一句空谈，请记住：时间是
最公平最合理的，它从不会多给谁一分，勤奋者能叫时间留
给他一串串果实，懒惰者只能被时间毫不留情地留给他一头
白发，两手空空。



同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我
们好好珍惜今天这美好的学习时光吧!“莫等闲，白了少年头，
空悲切”。谢谢大家!

争做新时代好少年演讲比赛稿五分钟篇五

亲爱的同学们：

你们好！

希望全国少先队员牢记党和人民的重托，在德，智，体，美
等方面全面发展，争当热爱祖国，理想远大的好少年；争当
勤奋好学，追求上进的好少年；争当品德优良，团结友爱的
好少年；争当体魄强健，活泼开朗的好少年，时刻准备着为
建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家贡献智慧和力
量。”让我们从自身做起，争当四好少年。

“少年强则国强，少年富则国富。”这是大家都烂熟于心的
话语，作为21世纪的好少年，我们应热爱祖国，报效祖国，
以建设祖国为远大理想，一定要牢记明天的辉煌由我们创造。

如今的社会，需要的是知识，需要的是人才，而这些知识是
怎么来的呢？上课我们是不是应该认真听讲，课下做好预习、
复习的准备。作为21世纪的好少年，一定要好好学习，天天
向上。

当今少年朝气蓬勃，活泼开朗，文武双全。一个好身体才是
成功的基础。如果你连一个好的身体都没有，何谈建设祖国、
振我中华呢？每天早上，教室里能听到我们那朗朗的读书声
吗？操场上能看到我们奔跑的身影吗？相信这些都是能看到
的，健壮的体格，与坚持不懈的信念永远属于我们！

青少年是祖国的未来，民族的希望。少年兴则国兴，青少年



一定要严格要求自己，努力做四好少年，今天的我们便是明
天的栋梁，21世纪少年必将担负起明日祖国建设的重任。

同学们，让我们怀爱国之情，展理想之翼，争当热爱祖国、
理想远大的好少年，为建设富强民主文明和谐的社会主义现
代化国家贡献智慧和力量。

谢谢大家！

争做新时代好少年演讲比赛稿五分钟篇六

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱哥哥姐姐和我的小伙伴们：

大家上午好！

我是一年级一班的谷现红。今天，我演讲的题目是：

孝，从小做起

快一个月了！快一个月了！有一种名为“感动”的东西，一
直占据着我的整个心房。那都是因为《20__最美孝心少年》。
十个名字犹如十朵花，绽放在我的心间。他们每个人的故事
都足以让我们的心久久不能平静。

今天，我想为大家分享一个比我还小，才刚满5岁的小女孩的
孝心故事。她就是梁荣。梁荣是一个内蒙古女孩，出生6个月
时被诊断出先天性血管瘤，两岁多时，妈妈又突发脑溢血导
致左半身偏瘫，失去生活自理能力，不久后爸爸离家出走，
小梁荣就承担起了照顾妈妈的责任。梁荣和妈妈生活在只
有10多平米的出租屋里。以前，梁荣的头上有一个鸡蛋大小
的血管瘤，去年在当地政府和一些爱心人士的资助下通过手
术切除了，后来，小梁荣又在大家的帮助下上了幼儿园，妈
妈识字不多，得病后记忆力也不大好，经常把药记错。小梁
荣在幼儿园学了汉语拼音后，就用字母帮妈妈做标记。懂事



的小梁荣总是把妈妈给她买零食的钱用来买一些生活用品。
偶尔买了一块口香糖，也要分着吃上好几天。一个鸡蛋，母
女俩一人一口，要吃十几口才能吃完。有时候妈妈的手用不
上劲常常在剥土豆皮时，把土豆掉在了地上，梁荣会抢着吃
掉在地上的土豆，因为她怕妈妈吃了掉在地上的土豆不卫生。

看完这个节目，我已抑制不住自己的泪水。我想：小梁荣虽
然才5岁，但是她用自己实实在在的行动，证明了什么是孝心。
相比之下，我自愧不如。父母养育了我，给了我无微不至的
关爱，我不仅要感恩，还要用实际行动去报答他们。今后我
一定会好好地学习，关心父母，在力所能及的范围内帮助他
们，也成为一个最美孝心少年。

从这一秒开始：让我们一起用爱，填满世界;用行动，孝顺父
母吧。孝，从小做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！

争做新时代好少年演讲比赛稿五分钟篇七

在新中国成立60周年之际，胡锦涛爷爷向全国的少先队员发
来贺信，希望全国少先队员在德、智、体、美等方面全面发
展，争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当勤奋学习、追
求上进的好少年，争当品德优良、团结友爱的好少年，争当
体魄强健、活泼开朗的好少年。

作为一名少先队员，学做一名四好少年很重要，我认为要争
当四好少年，首先应该从自我做起，从小事做起，要好好学
习，上课专心听讲，回家好好复习，按时完成老师、家长布
置的作业，尽自己最大的力量把各门功课学好。

第二，争当四好少年，还要培养自己独立自主的能力。做完
作业后，周末要经常帮住家长作些家务活，自己能做的事情



一定自己做。平时如果家长不在家，要学会自己照顾自己。
不要让家长担心。

第三，当四好少年，无论在什么时候，什么地方都要严格要
求自己，遵守所有规定；看见弱小者需要帮助，尽自己的努
力去帮助他们，和同伴友好相处。用我们的行动，做一个遵
纪守法、乐于助人的好少年。

最后，要把身体锻炼好。养好身体，多多锻炼，让自己有一
个良好的体魄。身体是1，聪明是1后面的0，父母的爱是0，
后面的0越多，财富就越多。因此一定要把自己身体养好了，
才能为国做贡献。

让我们大家共同努力争做一个四好少年吧！

争做新时代好少年演讲比赛稿五分钟篇八

我要争当祖国的好少年:热爱祖国、理想远大，为了实现祖国
的富强，努力向前。祖国是我们的母亲，我要好好学习报答
祖国。

我要争当祖国的好少年:勤奋学习、追求上进，丰富的知识是
我们飞向蓝天的翅膀。我要珍惜时间、虚心好学，要把学习
当作快乐的源泉。

我要争当祖国的好少年:品德优良、团结友爱，挽起我们友谊
的双手，奔向美好的明天。

对己克制，约束自己的语言和行为。

对人感恩，尊重、爱护同学和身边的人。

对物珍惜，养成勤俭节约的好习惯。



对事尽力，对事情认真负责，诚实、正直。

我要争当祖国的好少年:体魄强健，活泼开朗，用健康的身心，
迎接祖国未来建设的重任。坚持锻炼身体，培养良好的卫生
习惯。

我要争当祖国的好少年，请胡爷爷和老师们放心，今天，您
们培育的小树苗，长大会成为国家的栋梁之才！


