
2023年热爱生活演讲(实用7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

热爱生活演讲篇一

生活是美好的，如果一个人不喜爱生活，那么他的每一天必
定过得冷淡无趣，但如果一个人喜爱生活，热爱生活，那么
他的每一天必定过得充实有趣。

生活就像一架钢琴，有的人在键盘上弹奏出了春天的希望，
夏天的绿荫，秋天的收获，冬天的喜悦;而有的人却弹奏出了
春天的寂寞，夏天的焦灼，秋天的悲哀，冬天的悲凉。琴音
如何，全取决于弹奏者对生活的态度。

一个人必须对生活充满着热爱，充满着无限的憧憬与向往。
在今天这个美丽富饶的地球村中，在这个和平的年代里，生
活该是更美好的，也是“多味”的。那我们应该如何感受生
活中的酸甜苦辣呢?就拿我们的校园生活作为例子吧，它是美
好的，充满着活力，充满着欢声笑语，充满着伤心失落，充
满着积极向上、和谐愉快。它是丰富多彩的，可以说处处有
美存在，关键是要我们去发现，去挖掘，进而体会生活之美。

窗帘被风吹着，轻轻地拂过书桌，桌前的我静静地听着窗外
的车声，看着窗外，终于感受到了生活之美。生活是一本丰
富多彩的书，每一页都写满了知识和道理。只要你善于去发
觉，善于去挖掘，善于去领悟，总可以学到各种各样的东西。
生活，这位良师，其实天天跟着你，天天教着你，只是你未
曾发觉罢了。



热爱生活，从今天开始，从现在开始，把自己塑造成一个更
完美的人，你的生命一定会折射出更亮丽的色彩!

热爱生活演讲篇二

我想大家都很熟悉“生活”这个词。对我们每个人来说，生
活有时是快乐的，幸福的，纯洁的，简单的`，有时是悲伤的。
热爱生活，就要懂得尊重生活，享受生活，让我们的生活快
乐而不是悲凉。

一个懂得热爱生活，却不知道看起来有多聪明勇敢的人，反
过来看自己，不懂得热爱生活，衣服凌乱，头发像鸡笼，言
语不文明，懦弱，无法面对生活。如果他想让自己的生活和
普通人一样，就必须勇敢面对，改掉坏习惯，这样才能学会
热爱生活。

热爱生活的人不仅勇敢、聪明，而且非常有才华。他们认为
热爱生活是一种享受，也是上帝赐予人们生命中最有价值的
东西。如果热爱生活的人能够遍布世界各地，就不会再有争
斗和杀戮，不会再有抢劫、偷盗、抢夺和偷盗，这样世界就
会得到和平，人民就会幸福健康。要让讨厌生活的人重新感
受生活，第一步是让讨厌生活的人了解生活，喜欢生活。

热爱生活演讲篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

生活，本身应当是丰富多彩的，只是，我们为了图个方便、
快捷，把原本丰富多彩的生活变得单调、乏味了。但是今天，
我将会前往三岔湖，去体验一种全新的生活——露营。

经过长达两个小时的车程，我们终于来到了湖边，阳光射在



水面，好似金鲤鱼的鳞片在水中若隐若现，微风拂过湖面，
带到我的面颊。这一切的一切，都那么令人心旷神怡。

搭好帐篷，架上烤架，铺上野餐垫，当一切料理妥当以后，
天色也逐渐暗了下来。我们生起了一堆火，看着火舌舔着干
枯的树枝，又燃起一堆新的火焰。火焰舞动着，“噼里啪
啦”地唱着歌。在野餐垫上，刚出炉的烤肉飘着微香。这一
切，令我感受到了两个字——温馨。在享用完烤肉大餐后，
大家又休息了一小会儿，便纷纷回到了帐篷。

第二天，我打开帐篷时，一阵凉风吹走了我残余的睡意，天
空还有些朦胧，似乎也是还没有睡醒。三岔湖也是一副刚刚
醒来的模样，湖面柔柔的泛着微波。早晨的三岔湖，是清新
的，又是朦胧的。当我们挂上鱼钩，钓起一条小鱼时，见它
拼命翻腾的样子，见它再水桶里乱窜的样子，又有些于心不
忍，便将它又放了回去。见鱼儿很快的消失在水中，我心里
除了一些小失落，更多的是快乐。

时间很快便流走了，在这个三岔湖，我又一次感受到了生活
的美好、多彩，无论是黄昏时烤肉的.温馨，还是清晨在湖边
漫步的清新，或是正午放走小鱼的快乐，都是令我难忘的。

亲近大自然，放飞自己的心灵，热爱生活，享受生活的五彩
缤纷吧。

热爱生活演讲篇四

我想大家看到这个题目的时候，肯定会想到生命如灯、说灭
就灭。我早上打开手机看到短信，说是小叔过世了，看到这
几个字后，由震惊到哀伤，然后是久久不能平静。

接了杯热水，不小心洒到了手上，我想或许喝杯热的，心会
暖一点吧，即使是在炙热如火的初伏天。想想小叔，我首先
想到的是他的年纪，今年多大？也就是40出头吧，三天前听



家里说他身体不适，在重症监护室，一个星期前，能说能笑
能蹦跶，我问家里是什么病症如此突然，让一向充满活力的
小叔悄然离逝，说是之前无症状，可能只是感冒引起的肺部
感染，身体不适去检查的时候已需切掉两个肺，听到这里我
黯然了。

生命、从自己的哭声中得到新生，在亲人的哭声中结束，对
于未完成的梦，没有下一世。

很多时候，我们看到一些标语上醒目的写着：珍爱生命、热
爱生活。面对这些，或许我们更多的是一笑而过，只有在经
历些什么的.时候，麻木的心灵才有一丝颤栗，才知道生命可
贵。

年轻的我们把有限的青春和无限的激情留在了工地，留在了
江南水乡、留在了塞外边疆，留给了初日夕阳，却唯独没有
留给我们的亲人、朋友们，我们一直觉得来日方长，现实却
告诉我们，来日并不长，对于很多人，你见一面就少一面，
甚至是最后一面。

在遥远的塞外，我有一颗急骋回家的心，却又有一份肩负马
路局的情，愿逝者安息、生者坚强，天堂里没有疾病、没有
忧伤！

热爱生活演讲篇五

亲爱的老师和同学们：

早上好！

世界上最珍贵的东西是什么？有人说长相最珍贵，有人说荣
誉最珍贵，有人说金银最珍贵，有人说事业最珍贵……而我
认为生命最珍贵，因为每个人都只活一次。



那是一个闷热的夏天。中午，有强风和雷暴。我坐在窗前，
看着外面的雨，突然看到一棵小草，随风摇曳，饱受风雨的
折磨，但它顽强地挣扎着，呼啸的风雨仿佛在说：“小草，
你太不自量力了，你不是我们的对手？”草没有被吓倒，但
依然坚持。持续了两个多小时，风停了，雨停了，草躺得筋
疲力尽。我为草叹息，但同时又被它坚强不屈的精神深深震
撼和感动。第二天，草在阳光下变直了。我为草感到高兴，
它显示出旺盛的生命力。我们每个人都应该像草一样在人生
的道路上面对困难和挫折，敢于战斗，敢于胜利。

人生对每个人来说都只有一次，短暂而又脆弱，不能把它当
成实验。健康的`时候不要忽略她，更不要在身体已经有问题
的时候忽略她。健康是上天最好的奖赏，健康是给予我们生
命的父母最大的奖赏。我们一定要珍惜生命，热爱生命，健
康快乐的度过每一天！生活就像一朵花，花开不是为了凋零，
而是为了结果，结果不是为了结局，而是为了再生。

我们的书中有很多这样的例子，让我们感动：贝多芬耳朵聋
的时候创作了《命运交响曲》；杏林子在痛苦下写了很多优
秀的作品；身体残疾、意志坚强的张海迪和书中人物保罗。
他们都是我们学习的榜样，他们感人的故事表达了他们对生
活的热爱和对美好生活的向往。

我们应该向他们学习，学习他们对生活的热爱，珍惜和热爱
生活。

热爱生活演讲篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好!

生活，本身应当是丰富多彩的，只是，我们为了图个方便、
快捷，把原本丰富多彩的生活变得单调、乏味了。但是今天，
我将会前往三岔湖，去体验一种全新的生活——露营。



经过长达两个小时的车程，我们终于来到了湖边，阳光射在
水面，好似金鲤鱼的鳞片在水中若隐若现，微风拂过湖面，
带到我的面颊。这一切的一切，都那么令人心旷神怡。

搭好帐篷，架上烤架，铺上野餐垫，当一切料理妥当以后，
天色也逐渐暗了下来。我们生起了一堆火，看着火舌舔着干
枯的树枝，又燃起一堆新的火焰。火焰舞动着，“噼里啪
啦”地唱着歌。在野餐垫上，刚出炉的烤肉飘着微香。这一
切，令我感受到了两个字——温馨。

在享用完烤肉大餐后，大家又休息了一小会儿，便纷纷回到
了帐篷。

第二天，我打开帐篷时，一阵凉风吹走了我残余的睡意，天
空还有些朦胧，似乎也是还没有睡醒。三岔湖也是一副刚刚
醒来的模样，湖面柔柔的泛着微波。早晨的三岔湖，是清新
的，又是朦胧的。

当我们挂上鱼钩，钓起一条小鱼时，见它拼命翻腾的样子，
见它再水桶里乱窜的样子，又有些于心不忍，便将它又放了
回去。见鱼儿很快的消失在水中，我心里除了一些小失落，
更多的是快乐。

时间很快便流走了，在这个三岔湖，我又一次感受到了生活
的美好、多彩，无论是黄昏时烤肉的温馨，还是清晨在湖边
漫步的清新，或是正午放走小鱼的`快乐，都是令我难忘的。

热爱生活演讲篇七

尊敬的各位教师，各位同学:

大家好!我今日演讲的题目是“我的大学生活我做主”首先我
想对演讲的题目加以解释：我，来自商学院经济10本一班，
大名肖-，小名叫小月，喜欢乒乓，羽毛球，听音乐，还喜欢



认识新朋友。

很荣幸今日能站在那里与大家一齐探讨如今的大学生活，期
望这次的演讲会给我们每个大学生在这仅有的几年的大学生
活里找到自我，几年后回首大学时代让自我没有遗憾，做完
美的自我。

自从我们刚踏进大学校门的那天，我们就应当对自我的未来
做一个长远的打算，全面明确的给自我找一个方向和目标，
对自我的未来演什么样的道路发展有一个规划，然后就在大
学这几年的时间是自我始终朝着我们的方向前进，这其中我
们会遇到很多与我们愿先设定的有差别，这使得我们必须及
时的改正，是自我走上正常的发展轨道。

我对我的大学生活是这样定义的：大学是我们人生的起航点，
我们的一生是否有所作为很大程度上取决于我们在大学时代
的形态。在这仅有的几年大学生活中，我们每个人必须做到
两件事：强硬的只是高度和为人处事的态度，这两点我们必
须牢牢记住，因为态度决定高度。

对大多数求学者来讲，大学是他们人生中最终一次全面化，
系统化的求学机会，是机会我们都得抓住，我们应尽我们的
努力让自我的知识储备和自我对这个社会的认知程度生出同
行一筹，让自我的`素养和远见到达必须高度仅有这样我们才
有资本挑战一切我们认为我们能做到的事情，挑战我们的极
限，是自我在以后的路上游刃有余，驰骋江海而不畏缩。

我们也要培养政治家所具有的那种野心和魄力，牛津大学曾
做过这样一次调查起名为“穷人比富人少什么”调查的结果是
“野心和魄力”我相信这样一句话“凡事预则立不预则废”
所以我们都应在这几年的大学生活中有意识的培养自我的野
心和魄力，为我们的以后做最完美的铺垫。

还是要相信自我啊!也让自我品尝一下做的味道，任何人都是



有梦想的，但现实和梦想之间是存在差距的，我们所能做的
就是用勤奋和努力缩短显示和梦想之间的差距，是自我一步
一步的实现自我的梦想，走向自我人生的辉煌。

说：“我选择苍天，张开我的翅膀，播种我的期望，让蒙梦
在那里延续，让青春在那里腾飞。

我的演讲到此结束，多谢大家!


