
2023年读书有益方面的演讲稿(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

读书有益方面的演讲稿篇一

尊敬的全体市民朋友：

“书籍是人类进步的阶梯”。生活里没有书籍，就好像没有
阳光;智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。阅读对人成长
的影响是巨大的，读书不能改变人生的长度，但却可改变人
生的厚度;读书不能改变人生的起点，但却可改变人生的方向。
在这春暖花开、草长莺飞的四月，我们迎来了第十九个“世
界读书日”，唱响“让读书成为生活常态”的主旋律，以读
书陶冶情操，以读书增长才干，以读书升华人生!在此我们诚
挚地向全社会发出倡议：

每一名市民行动起来，让读书成为一种生活习惯。“书犹药
也，善读之可以医愚”。我们提倡每一名市民都要从忙碌中
走出来，始终保持对知识的渴望和追求，养成“每天拿出一
小时看看新闻、每天拿出一小时读读书、每天拿出一小时健
健身”的好习惯，好读书、读好书，让读书成为一种时尚，
在读书中陶冶情操、增长知识，在读书中学习技能、练好本
领，在读书中感悟人生、提升境界。

每一个家庭行动起来，让读书成为一种优良传统。“书是良
师，向书请教定会收获良多;书是益友，与书对话必将获益终
生。”家庭是社会的细胞，我们提倡每一个家庭都要积极参
与读书活动，发扬崇文尚教、诗书传家的优良传统，从每一



位家长读书开始，每天与家人共享阅读好时光，让精神愉悦、
让心灵享受、让家庭和谐，努力创建“十佳书香家庭”。

每一个组织行动起来，让读书成为一种永恒主题。“腹有诗
书气自华”。毛泽东同志曾说：“饭可以一日不吃，觉可以
一日不睡，书不可以一日不读”。我们倡议每一级组织都将
读书学习当成一种工作责任和自觉追求，在读书学习中破解
本领恐慌，增长知识才干，不断提高发现问题、分析问题、
解决问题的能力。每一级组织都要积极投身和广泛开展丰富
多彩的读书活动，要重点抓好全民读书进机关、进社区、进
学校、进企业、进农村、进家庭的“六进”活动，让“书香
少海”散发知识的芬芳，使读书学习的风尚在胶州大地蔚然
成风，使胶州人民的综合素质得到不断提升。

市民朋友们，“世界读书日”虽然只有一天，但它的意义在
于使每一天都成为“读书日”。读书升华我们的精神世界，
读书让我们享受快乐的人生。让我们积极行动起来，让读书
学习成为一种生活常态，让追求知识成为一种社会潮流，让
全民读书之风吹遍胶州大地的每一个角落，为全力打造青岛
北部新城，加快向现代化幸福宜居新区迈进做出新的更大的
贡献!

倡议人：xuexila

日期：xx年xx月xx日

读书有益方面的演讲稿篇二

1、读万卷书，行万里路。——刘彝

2、提防那只念一本书的人。——拉丁谚语

3、读书破万卷，下笔如有神。——韩愈



4、读书百遍，其义自现。——三国志

5、书是人类进步的阶梯。——高尔基

6、不动笔墨不读书。——徐特立

7、读书谓已多，抚事知不足。——王安石

8、立志是读书人最要紧的一件事。——孙中山

9、读书足以怡情，足以长才。——培根

10、不读书的人，思想就会停止。——狄德罗

11、一日无书，百事荒废。——陈寿

12、书籍是造就灵魂的工具。——雨果

13、读书百遍，其义自见。——《三国志》

14、万般皆下品，唯有读书高!——孔子

15、至哉天下乐，终日在书案。——欧阳修

16、读书志在圣贤，为官心存君国。——朱用纯

17、读书越多，越感到腹中空虚。——雪莱

18、倘能生存，我当然仍要学习。——鲁迅

19、学而时习之，不亦悦乎!——孔丘

20、自得读书乐，不邀为善名。——王永彬

21、鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书。——李苦禅



22、节饮食以养胃，多读书以养胆。——庄周

23、读书必专精不二，方见义理。——薛煊

24、养心莫若寡欲;至乐无如读书。——郑成功

25、学而不思则罔，思而不学则殆。——孔子

26、对图书倾注的爱，就是对才智的爱。——德伯里

27、有些人生来只会吸收书中的毒素。——琼森

28、贫寒更须读书，富贵不忘稼穑。——王永彬

29、好的书籍是最贵重的珍宝。——别林斯基

30、读书之法，在循序而渐进，熟读而精思。——朱熹

31、举一纲而万目张，解一卷而众篇明。——郑玄

32、读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。——歌德

33、凡读无益之书，皆是玩物丧志。——(清)王豫

34、腹有诗书气自华，读书万卷始通神。——苏轼

35、读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。——郭沫若

36、读书而不能运用，则所读书等于废纸。——华盛顿

37、立身以立学为先，立学以读书为本。——欧阳修

38、读书对于智慧，也象体操对于身体一样。——艾迪生

39、与有肝胆人共事，从无字句处读书。——周恩来



40、读书而不回想，犹如食物而不消化。——伯克

41、学固不在乎读书，然不读书则义理无由明。——朱熹

42、不登高山，不知天之高也;不临深溪，不知地之厚
也。——《荀子》

43、学者如登山焉，动而益高，如寤寐焉，久而益足。——
徐干

44、求学的三个条件是：多观察、多吃苦、多研究。——加
菲劳

45、博观而约取，厚积而薄发。——苏轼

46、立身以力学为先，力学以读书为本。——欧阳修

47、六经三史，诸子百家，非无可观，皆是为治。——苏轼

48、愚昧从来没有给人带来幸福;幸福的根源在于知识。——
左拉

49、读书何所求，将以通事理。——张维屏

50、好好学习，天天向上。——毛泽东

51、研卷知古今;藏书教子孙。——《对联集锦》

52、开卷有益。——赵光义

53、书给人以优点，人从书中得益。——陈伯吹

54、重复是学习之母。——狄慈根

55、惜时、专心、苦读是做学问的一个好方法。——蔡尚思



56、有教养的头脑的第一个标志就是善于提问。——普列汉
诺夫

57、学到很多东西的诀窍，就是一下子不要学很多。——洛
克

58、虽天才隽朗，而实须坟诰以广知。——葛洪

59、古今来许多世家，无非积德。天地间第一人品，还是读
书。——《格言联璧》

60、书，我的良师益友，它给我知识、力量，它指导我怎样
去生活和斗争。——吴运铎

61、三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而改
之。——孔子

62、学问是异常珍贵的东西，从任何源泉吸收都不可
耻。——阿卜·日·法拉兹

63、没有任何力量比知识更强大，用知识武装起来的人是不
可战胜的。——高尔基

64、好问的人，只做了五分种的愚人;耻于发问的人，终身为
愚人。——佚名

65、要循序渐进!我走过的道路，就是一条循序渐进的道
路。——华罗庚

66、把学问过于用作装饰是虚假;完全依学问上的规则而断事
是书生的怪癖。——培根

67、学乃身之宝，儒为席上珍。君看为宰相，必用读书
人。——《神童诗·劝学》



68、我的努力求学没有得到别的好处，只不过是愈来愈发觉
自己的无知。——笛卡儿

69、当你还不能对自己说今天学到了什么东西时，你就不要
去睡觉。——利希顿堡

70、夫学须志也，才须学也。非学无以广才，非志无以成学。
——诸葛亮

71、情况是在不断的变化，要使自己的思想适应新的情况，
就得学习。——毛泽东

读书有益方面的演讲稿篇三

1、好书不厌读百回，熟读课思子自知。――苏轼

2、读书如行路，历险毋惶恐。――《清诗铎・读书》

3、读书破万卷，下笔如有神。――杜甫

4、读书之法，在循序而渐进，熟读而精思。――朱熹

5、除了野蛮国家，整个世界都被书统治着。――福尔特尔

7、饱食、暖衣而无书教，则近于禽兽。――孟子

9、知识，主要是靠主动“抓”出来的，不是靠“教”出来的。
――钱三强

10、如果我阅读得和别人一样多，我就知道得和别人一样少。
――霍伯斯

11、读者的好恶能决定书的命运。――莫鲁斯

14、读书之法无它，惟是笃志虚心，反复详玩，为有功



耳。――朱熹

15、敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜
生命的全部价值。――达尔文

16、良书即益友，今明永如斯。――塔帕

17、不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时
光。――布莱希特

18、读书破万卷，下笔如有神。――韩愈

19、要掌握书，莫被书掌握；要为生而读，莫为读而
生。――布尔沃

22、书犹药也，善读可以医愚。――刘向

23、黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。――颜真卿

24、养子莫徒使；先教勤读书。――《对联集锦》

25、劳于读书，逸于作文。――程端礼

27、书籍是任何一种知识的基础，是任何一门学科的基础的`
基椽。――茨威格

29、读一书，长一智。――谚语

30、读书而不思考，等于吃饭而不消化。――波尔克

31、书籍是造就灵魂的工具。――雨果

33、在你渴望时，它前来给予详细指教，但是从不纠缠不休。
――比切



34、看书和学习是思想的经常营养，是思想的无穷发
展。――冈察洛夫

35、立身以立学为先，立学以读书为本。――欧阳修

37、书籍用得好的时候是最好的东西；滥用的时候，是最坏
的东西之一。――爱默生

39、敏而好学，不耻下问。――孔子

41、书籍是朋友，虽然没有热情，但是非常忠实。――雨果

42、有时候读书是一种巧妙地避开思考的方法。――赫尔普
斯

43、书籍乃世人积累智慧之长明灯。――寇第斯

44、古今来许多世家，无非积德。天地间第一人品，还是读
书。――《格言联璧》

45、读书之法无他，惟是笃志虚心，反复详玩，为有功
耳。――朱熹

47、知之者不如好之者，好之者不如乐之者。――孔子

48、三更灯火五更鸣，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，
白发方悔读书迟。――颜真卿

49、书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。――于谦

50、时间就是能力等等发展的地盘。――马克思

51、贪者因书而富，富者因书而贵。――王安石

52、为乐趣而读书。――毛姆



53、与肝胆人共事，无字句处读书。――周恩来

54、磋砣莫遗韶光老，人生惟有读书好。――《宋诗纪要》

55、读书贵神解，无事守章句。――徐洪钧

56、读书而不能运用，则所读书等于废纸。――华盛顿

59、书中横卧着整个过去的灵魂。――卡莱尔

60、书痴者文必工，艺痴者技必良。――蒲松龄

61、读书志在圣贤，为官心存君国。――朱用纯

62、多读书、多学习、多求经验，就是前途的保障。――罗
曼・罗兰

63、外物之味，久则可厌，读书之味，愈久愈深。――程颐

64、读书是最好的学习。追随伟大人物的思想，是最富有趣
味的一门科学。――普希金

65、人不能像走兽那样活着，应该追求知识和美德。――但
丁

66、节饮食以养胃，多读书以养胆。――庄周

67、书籍――当代真正的大学。――托马斯・卡莱尔

68、热爱书吧――这是知识的泉源！――高尔基

71、韬略终须建新国，奋发还得读良书。――郭沫若

74、书是我们时代的生命。――别林斯基



75、没有求知欲的学生，就像没有翅膀的鸟儿。――萨迪

77、读书而不理解，等于不读。――夸美纽斯

79、读书也像开矿一样“沙里淘金”.――赵树理

80、读书人不一定有知识，真正的常识是懂得知识，会思想，
能工作。――徐特立

82、书籍是培植智慧的工具。――夸美纽斯

83、书籍――通过心灵观察世界的窗口。住宅里没有书，犹
如房间没有窗户。――威尔逊

85、任何节约归根到底是时间的节约。――马克思

86、书籍是人类知识的总统。――莎士比亚

87、读书务在循序渐进；一书已熟，方读一书，勿得卤莽躐
等，虽多无益。――胡居仁

读书有益方面的演讲稿篇四

同学们：

在人类浩繁的工具库中，最令人叹为观止的发明无疑就是书
籍，其余的皆为人体的延伸。例如望远镜是眼睛的延伸，电
话是语言的延伸，刀剑则是手臂的延伸。而书则不同，它延
长了记忆与想象，把思想保存在了一个充满阳光的地方。

迄今为止，我们的文明史前人千百年来累积而成的知识和纪
念，如果你想得益于这累积的文明，就要学会与前人的思想
对话。唯一能够做到这一点，且可使我们变成一个有教养的
人的方式，就是读书。



书卷可以把我们带到我们自身之外。我们没有一个人可以彻
底了解别人，甚至太多的人连自己都不了解。我们在这个广
阔的世界上生存，人人都有孤独之感，我们因此而感到痛苦。
但是，通过读书我们可以走进他人。我们看到那些伟大的人
们。他们在痛苦中却依然奋斗。书卷带我们前往别人的精神
殿堂，同时也为我们自己的心开了一扇窗户，推开禁锢心灵
的大门，屋外天苍苍，野茫茫。

读书时不可对作者心存诘难，也不能尽信书上所言，应懂得
内容上的取舍。书有可浅尝者，有可囫囵吞食者，而只有少
数须细嚼慢咽。这样的书，读起来要全神贯注，咀嚼品味。
培根曾说：“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，
科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞使人善辩，凡有
所学，皆成性格。”

柏拉图说，书就像是肖像，人们会把他们看作是有生命的，
但向它们提问时，却往往不给你答复。这其实就像一个潘多
拉魔盒，书中潜在着各种混淆人眼球的事物，稍不注意就会
引起对人生观的消极影响，而“希望”总是躲在盒底，书的
精华往往藏的很深，只有你随书中人物一起悲欢离合，一起
经历酸甜苦辣之后，它才会浮出水面。这要靠自己一步一步
去发掘。如果不钻研，只看到肤浅的表象，就仿佛一把利剑
放在了一个顽童手中。以物质的态度读书，，同样也是一种
毁灭。

书籍是伟大的，是不可替代的。纵然，建设的齿轮飞快的旋
转，也不可埋没千百年来凿进书籍中的智慧之光。

读书吧！带着对真理的追求，带着对智慧的虔诚，带着一颗
充实博学的心灵前行，一路将思想化为利剑，将智慧化作铠
甲，载人生的道路上且行且吟！

我的演讲到此结束，谢谢大家。



读书有益方面的演讲稿篇五

同学们：

有这样一个故事：大学毕业时，教授送学生一句话，希望同
学们每年读一本书。学生听后哄堂大笑，不以为然，一年难
道读不了一本书？数年过后，同学聚会，教授问谁做到了每
年读一本书，结果大家面面相觑，无人回答。

听过这个故事，我深有感慨，作为教师，曾几何时，我也因
工作繁忙而忽略了读书，时代的发展，促使教科书的背景越
发宽广，学生的生活接触越发丰富多彩，社会信息交流的越
发通畅，让我越发觉得做一名好老师太不容易。学生是一个
装不满的水桶，自己永远是被他们追赶的送水工。当读书少
的弊端在我面前不断显现时，我深刻地体会到“书到用时方
恨少”的哲理。当我把“身宽体pan ”念成“身宽体胖”，
把“杀一儆百”念成“杀一儆百”……读错音，认错字，解
读不出文章内涵的我羞愧难当，深深感到自己知识的滞后。
作为教师，要想在课堂上成竹在胸，纵横驰骋，只有多读书，
读好书。于是，我开始日日与书为伴。

清晨，我总是早早地来到教室，组织孩子们，或集体诵读，
或背诗比赛，或在吟诵中自我陶醉。在悠悠的古琴声中，在
抑扬顿挫、字正腔圆地吟诵中，我和孩子们越来越爱读书，
也越来越体会到读书的乐趣和好处。

日日诵读，让我在病痛折磨的时候，也能像书中的保尔、海
勒那么坚强、勇敢。让我学会用“无私和奉献”诠释师德的
内涵。记得那是前年的4月，我身体起了个囊肿。立即切除，
否则就有可能化脓感染。当时，我所带的毕业班正是迎接毕
业考试的关键时刻。我不能在学生最需要我的时候丢下他们。
于是，一直坚持到放暑假才去治疗。由于失去了最佳治疗时
机，一次手术不成功，两次手术不成功，酷暑高温下，囊肿
化脓，形成漏道，一直到医生第五次重新划开伤口，才止住



不断流出的脓液，每次换药，在撕心裂肺般地疼痛中，我咬
肿了手指，咬破了嘴唇，泪水一次次模糊了双眼，汗水一次
次浸透衣衫。难熬的暑假终于结束了，可我还没有康复。带
着伤痛，我按时来到了学校。无法坐着备课，我就弯腰趴在
桌子上写教案。“旧书不厌百回读”伤痛的折磨之所以没有
让我退缩，那强大的支撑力量就来自那曾经读过、并且不止
一遍读过的本本经典！

日日诵读，我不必为了一节公开课上网查找相关资料浪费大
量时间，也不必为了一篇论文坐在电脑前绞尽脑汁。课堂上
的我，引经论点，出口成章，洋洋洒洒地带领孩子们在知识
的海洋中遨游，不再为回答不出孩子提的问题而窘迫得面红
耳赤。

日日诵读，孩子们不仅记忆力增强了，还提高了文学修养，
朗读能力、语言表达能力、综合思维能力都受到潜移默化的
影响。读书、学习兴趣更浓了。在全市小学生“诗文诵读大
赛”上，我的学生沈瞳、刘争，分别荣获一、二等奖，
在“安徽省第二届少年儿童文学艺术大奖赛”中，我指导孩
子们近二十篇作品获奖。 “鸟欲高飞先振翅，人求上进先读
书”，读政史书，以扬大气；读业务书，以扬才气；读文学
书，以陶冶情操；读诸子百家，以使自己明智。只有多读书，
读好书，一个人、一所学校、一个地方、乃至一个民族、一
个国家才能更加文明进步，在“世界读书日”到来之际，让
我们每天抽出一小时，日日诵读；每年读完一本书，与书为
伴。


