
2023年全国防灾减灾日宣传活动总结 开
展全国防灾减灾日活动心得体会(实用7

篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。大家想知道
怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？下面是小编为大家带
来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

全国防灾减灾日宣传活动总结篇一

早已耳闻科技馆要举办“防震减灾”此项活动， 这不，我今
天便跨入科技馆，抬头就看见显眼的红色大字“抗震减灾科
普展”，先让镜头留在一厅。瞧!这里到处张贴着对防震减灾
的简介及对地震的各种宣传资料;到处摆放着视频播放器、实
践活动器、和介绍地震原理的架子、机器等。

“防震减灾”是每个学生都需要懂得的科普知识。本次展览
特地向大家介绍及宣传地震分几种类型、地震是如何产生的、
地震时如何逃生、地震后如何自救等一些方式、方法。让我
对地震了解许多，大长了见识。比如，常见的大地震前兆(顺
口溜)：震前动物有预兆，群测群防很重要。 牛羊骡马不进
厩，猪不吃食狗乱咬。 鸭不下水岸上闹，鸡飞上树高声叫。
冰天雪地蛇出洞，大鼠叼着小鼠跑。兔子竖耳蹦又撞，鱼跃
水面惶惶跳。 蜜蜂群迁闹轰轰，鸽子惊飞不回巢。家家户户
都观察，发现异常快报告。啊!原来，地震到来时有这样的奇
事呀!当然主要是地震时也切记以下几点：

一、地震发生时应随手开关那些开关，防止火灾发生?

电源、火源及煤气。



二、居家如何做好防震措施?

1、家中应准备急救箱及减火器，并告知家人所储放的地方，
了解使用方法。

2、知道煤气、自来水及电源安全阀如何开关。

3、家中高悬的物品应绑牢，橱柜门闩宜锁紧。

4、重物不要置于高架上，栓牢笨重家具。

5、事先找好家中安全避难处。

三、学校之防震措施?

教师(尤其是中、小学校)应经常在课堂宣导防震常识，并教
导学生避难事宜，举行防震演习。

1、教室的照明灯具、实验室的橱柜及图书馆的书架应加以固
定。

2、地震时避于桌下，背向窗户，并用书包保护头部。

3、地震时切忌慌乱冲出教室，并避免慌张地上下楼梯。

4、地震时如在室外，远离建筑物。

5、地震时如在行驶中之校车，应留在座位上勿动，直至车辆
停妥。

其实地震可能还是咱们引起的，所以咱们人类也要对自己自
我反省一下。

科技馆此次开展科普展览，让咱们对地震近一步了解，近一
步见识，在生活中有了对大地震的近一步的防范意识!



全国防灾减灾日宣传活动总结篇二

5·12四川汶川大地震已渐渐地平息了，可人们心灵的余震却
不可平息。那么多孩子没有了母亲，那么多母亲没有了孩
子……就在那一瞬间，一切都变了。昨天，孩子们还在操场
上嬉戏玩耍，老师还在讲台上孜孜不倦地讲课，爸爸妈妈还
在工作……可是现在呢?那座曾经美丽的城市变成了一片废墟，
无情的天灾带走了他们的笑脸。

最近，一股“防震减灾”风吹进了我们每一个附小同学的心
中。学校组织大家举行了各种各样的活动：防震减灾手抄报
比赛，让我们在图文结合的天地里认识地震;防震减灾知识竞
赛，让我们在增强记忆力的同时，对地震有更深的了解;防震
减灾征文比赛，让我们在文字的海洋中理解灾区人民的
心……最值得一提的是防震减灾的逃生演练。

现在，防震减灾逃生演练，是我们每天必不可少的活动。第
一遍铃声意味着“地震”了，同学们听见了就躲到桌子底下。
有的同学躲在桌子底下的时候，还会和同学开玩笑，使同学
因此而笑出来，他一点也不清楚，在这种那么严肃的时刻，
是应该镇定自若，但他却在和人命开玩笑!这种行为是可耻
的!

第二遍铃声响起时，同学们从桌子下钻出来，迅速有序地在
走廊上排好队，一个紧跟着一个，飞快地跑向安全地带。

虽然每天上上下下地跑很累，但是，看到一次比一次熟练的
动作，一次比一次快的速度，都令我们感到欣慰。而且，这
让我们又多了一份面对地震的勇气。

地震逃生演练是一项非常重要的活动，不单单是我们小学生,
全社会，甚至全世界都要参与。因为，这个活动能让我们在
地震中镇定自若、临危不惧。



经过逃生演练，我更加深刻地认识到生命的可贵，认识到知
识是我们生命的守护神!我喜欢这样的活动!

全国防灾减灾日宣传活动总结篇三

据调查，全国发生过许多发生大地震，如云南大理大地震年
辽宁海城大地震年海南琼州大地震年四川康定南地地震年唐
山大地震……如此多灾害，损伤惨重，特别是唐山大地震，
有20多万人死亡和受伤。可见，地震是多么可怕呀!

其实地震发生前，是有预兆的。我国地震区群众根据地震前
动物异常反应就编写了预报地震的歌谣：

震前动物有预兆，群测群防很重要。

牛羊骡马不进圈，猪不吃食狗乱咬。

鸭不下水岸上闹，鸡飞树上高声叫。

冰天雪地蛇出洞，大猫衔着小猫跑。

兔子竖耳蹦又撞，鱼朝水面乱跳跃。

蜜蜂群迁闹轰轰，鸽子惊飞不回巢。

家家户户都观察，综合异常作预报.

其实地震发生了并不是就必死无疑，其实，还有很多自救的
方法。户外的场合，要避开高大建筑物等危险之处，护住头，
迅速跑到空旷场地蹲下。当大地剧烈摇晃，站立不稳的时候，
人们都会有扶靠、抓住什么的心理。身边的门柱、墙壁大多
会成为扶靠的对象。但是，这些看上去挺结实牢固的东西，
实际上却是危险的。务必不要靠近水泥预制板墙、门柱等躲
避。在繁华街、楼区，最危险的是玻璃窗、广告牌等物掉落



下来砸伤人，因此，要注意用手或手提包等物保护好头部。

一位亲身经历过1920年海原8.5级大地震的老人，曾向人们详
细介绍了“伏而待定”的具体方法：“在屋内感觉地震时，
要迅速趴在炕沿下，脸朝下，头靠山墙，两只胳膊在胸前相
交，右手正握左臂，正手反握右臂，鼻梁上方凹部枕在臂上，
闭上眼睛、嘴，用鼻子呼吸”

有些灾害都是人类自己砍伐树木而造成的不必要的损失。所
以在日常生活中我们要做到小心用火，不乱丢烟头;节约用水，
珍惜每一滴水;保护森林，种植树木，保护水土;要多用取之
不尽的太阳能;多学习一些防震防灾方面的知识，树立防范意
识。

灾难其实并不可怕，只要人们增强防范意识，就能减少灾害
带来的损失。让我们行动起来，共同预防灾害的发生，使我
们的明天更加光明灿烂。

全国防灾减灾日宣传活动总结篇四

5月4日至10日，根据宝坻区教育局《关于开展5.12防震减灾
宣传教育及应急演练活动的通知》要求，我校开展了防震减
灾宣传周系列教育活动，现将活动情况总结如下：

1、5月12日利用国旗下讲话对全体学生进行防震减灾教育，
并进行了一次地震疏散演练。

2、5月4日下午，以防灾减灾日活动为契机，学校组织人员开
展灾害风险隐患排查，对围墙、大门、消防设施、避雷设备、
水电设施进行了安全隐患排查治理工作，及时消除了安全隐
患。下午，各班出了一期防震减灾的黑板报，由少先队大队
部进行评比，不仅提高了学生的积极性，更是在过程中学到
了很多防震救灾的知识。



3、5月5日下午，以主题班会的形式组织师生进行防震减灾宣
传教育活动，在活动中向广大师生普及防震减灾的安全意识
和防震避震能力知识，重点宣传了地震的应对、防震减灾避
险等知识。

4、5月6日10日，组织学生以防震减灾为主题进行手抄报比赛。

1、学生安全知识面更广了，安全意识更强了，对注意安全
的'理解更深了。

2、通过对各种灾害避险知识的学习，学生的自我保护能力和
意识更高了。

3、管理机制更加完善，教育责任到人，落实到位了。

4、创建了安全的教学环境，形成了安全工作重于泰山的良好
氛围。

全国防灾减灾日宣传活动总结篇五

地震灾害是世界上造成人们经济损失最严重和人员伤亡最多
的自然灾害之一。我们要加强对地震科普知识的学习，正确
地掌握避震和自救、互救的方法。

我们要听地震预告，学会看地震发生前的预兆，比如：动物
们的异常惊飞、逃窜、狂叫等，也可以预防灾害的发生，以
防在先及早报告、撤离。

当地震发生时，房屋倒塌后所形成的室内三角空间，往往是
人们得以幸存的相对安全地点。特别是在楼房内的人，选择
厨房、卫生间等空间小的地方，还有不易倒塌的空间、墙角。
桌子、床下等坚固家具空间的地方都可以避震。及时得用坐
垫等保护好头部，不要盲目跳楼，使用电梯等。我们一定用
科学的方法来保护好自己和家园，共同防止灾害的发生。



今天是学校防震演习的日子，全体师生都参加了。具体的情
况老师已经一遍又一遍地交代了我们每个同学.“地震来了”
广播中传来老师急促的喊声。我们迅速将书包顶在头
上“嗖”地往外窜，每个同学都不想落后，发疯似的往操场
上跑去，老师则在一旁有条不紊地维持秩序和疏散学生们。
全校师生在规定的时间全部撤离，我们一定要学会自救。

我们还要多看防震减灾的书籍。把防震减灾的知识告诉身边
的每一个人，让这些知识一传十、十传百，让每个人都知道
在地震来到时，人人都知道如何保护自己，减少地震给我们
带来的灾害。让这些知识伴随我们每一个人，让我们每个人
都有防震意识。

我们是祖国的建设者、保卫者，让我们快快行动起来，共同
防止灾害的发生。“防震减灾，人人有责”让我们共同祝愿
明天的地球更加光明，更加灿烂!

全国防灾减灾日宣传活动总结篇六

县减灾委为切实增强全社会防灾减灾意识，唤起社会各界对
灾害事故的'高度关注，普及防灾减灾知识和技能，积极开展
系列防灾减灾宣传教育活动。

一、领导重视，部署到位

为做好今年防灾减灾宣传周活动，我县对“防灾减灾日”宣
传周活动进行早安排、早组织、早动员、早行动，成立了宣
传周活动领导小组，制定了《县“防灾减灾日”活动实施方
案》，明确职责，落实专人，落实经费，因地制宜，注重实
效，宣传周活动取得良好的社会效果。

二、广泛宣传，氛围浓厚

1、宣传普及防灾减灾知识。利用广播、电视、网络等媒体，



突出今年“防灾减灾日”主题，开展水旱灾害、地震灾害等
各类自然灾害知识和防范应对措施宣传，宣传报道全县开展
防灾减灾活动情况。

2、集中开展防灾减灾知识户外咨询宣传活动。组织各减灾委
成员单位在南漳县水镜广场集中开展“防灾减灾日”户外宣
传活动，设置宣传展板和咨询台向群众宣传防灾减灾科普知
识，通过现场发放宣传资料、接受现场咨询、现场答卷、现
场提问等方式集中宣传火灾、地震、洪涝等灾害的基本知识
和避险办法。

3、开展“五进”活动。“防灾减灾日”宣传周，南漳县广泛
开展防灾减灾知识进机关、进学校、进企业、进社会、进家
庭活动。5月6日至12日，全县共开展应急演练4次，举办防灾
减灾专题讲座10场，排查灾害风险隐患260处，开展家庭灾害
风险隐患排查3200户，制作防灾减灾宣传展板120块，发放防
灾减灾图书8000册，发放防灾减灾宣传资料30000份，张贴防
灾减灾宣传挂图6000张，张贴防灾减灾宣传标语32条，参加
活动志愿者600人，参加防灾减灾活动15000人(次)，活动内
容丰富多彩，形式灵活多样，宣传内容深入人心，取得良好
的社会效果。

三、效果显著，意义深远

我县通过开展“防灾减灾日”宣传周活动，使广大群众更加
了解防灾减灾知识和防灾减灾法律法规，有力的唤起了社会
各界对各种自然灾害的高度关注，增强了全社会防灾减灾意
识，推动了全民避灾自救技能的普及，提升了综合减灾能力，
进一步识别灾害风险，掌握减灾技能。

全国防灾减灾日宣传活动总结篇七

今年5月12日是我国第-个“防灾减灾日”，我校坚持以人为
本的思想，营造学校、家庭和社会防灾减灾的宣传氛围，唤



起广大师生、学生家长和社会各界对防灾减灾工作的高度关
注，增强防灾减灾意识，普及推广防灾减灾知识和避灾自救
互救技能，根据上级部门的有关文件要求，结合我校工作实
际，我校积极、主动、科学、有效地开展了一系列丰富多彩
的防灾减灾宣传教育和演练活动，并取得了良好的效果。现
就此次活动情况总结如下：

一、高度重视，加强领导。

学校自接到上级有关文件后，政教处立即组织全体教师认真
学习文件精神，确定了5月10日为“防灾减灾日”宣传日成立
了以杨丽华校长为组长的学校“应急避险大演练”和“防灾
减灾宣传日”主题;制定了“应急避险大演练”和“防灾减灾
宣传日”主题宣传周活动方案。学校领导高度重视此次安全
教育主题活动的开展，牢固树立“珍爱生命、安全第一”的
意识，坚持以人为本，本着对学校安全工作高度负责的态度，
认真负起了学校安全教育的领导责任，切实把安全教育摆上
学校议事日程，作为学校安全建设的一项重要内容来抓，精
心组织，周密安排，力争使安全主题教育活动取得实实在在
的效果。把这一主题活动贯穿于全年学校安全工作的始终。

二、广泛宣传，营造氛围。

学校利用周一早上升国旗仪式时间举行安全教育启动仪式，
学校领导做了题为《加强防灾减灾，创建和谐校园》的国旗
下讲话(讲座)，做好宣传教育发动工作，营造安全教育活动
氛围。学校结合自身实际，充分利用校园广播、墙报、标语
以及班队会活动等方式，通过举办知识讲座、开设专题专栏
等途径，深入开展防灾减灾知识宣教工作，动员每名师生关
注身边的灾害风险，积极参与防灾减灾和应急管理工作，增
强防灾减灾意识。组织师生开展了系列活动，普及防灾减灾
知识。学校通过以上多种宣传教育活动使安全教育真正的`走
进了校园、走进了课堂也走进了学生的头脑。



三、开展演练，增强意识。

学校在扎实抓好主题教育宣传活动的同时，以“城镇化与减
灾”主题宣传周活动为契机并结合本校实际，立足实际、因
地制宜，有针对性地全体组织师生开展防汛防洪、防震减灾、
防风防雷、防地质灾害等方面的应急演练活动。此次演练过
程中，全校师生积极配合，服从命令，安全有序，58秒的时
间内，师生全部按照预定的疏散路线，快速而有序地撤离到
操场中央，达到了预期的目的，取得了圆满的成功。通过此
次演练活动推动了学校安全教育的深入开展，提高了广大师
生的安全意识和应对突发事件的避险自救能力，不断增强了
全体师生防灾减灾意识和防范能力。

及时整改学校围绕“城镇化与减灾”的主题，认真分析学校
目前安全工作状况，并结合开展的应急演练活动深入查找防
灾减灾工作中的的薄弱环节，制定整改方案，完善相关应急
措施，推动防灾减灾工作的深入开展。深入开展安全隐患排
查整改活动，认真查找安全方面存在的漏洞和风险隐患，把
教室、伙房、实验室、图书室等人群集中场所作为检查的重
点，及时发现和消除隐患。

总的来说，我校开展的“防灾减灾宣传日”主题宣传周活动，
开展的非常顺利，效果也非常的好。今后，我校将继续认真
组织开展校园防灾减灾宣传活动，并把这项工作常规化，结
合学校的实际，进一步丰富活动内容，创新活动形式，提高
全校师生防灾减灾意识和应对突发事件、自救互救、疏散救
援的能力，保障广大师生的生命安全，确保灾难来临时把损
失降到最低限度，为创建“平安校园”“和谐校园”提供强
有力的安全保障!


