
2023年保健知识教育活动方案(优质6篇)
在广告策划中，创意思维和营销策略是不可或缺的要素。以
下是一些常见的活动策划范文，通过阅读和学习，我们可以
了解到活动策划的一些基本原则和实际操作。

保健知识教育活动方案篇一

为做好消防安全培训工作，提高我校全体师生的'消防安全意
识，切实将我校消防安全管理落到实处，防范火灾等安全事
故的发生，特定此方案。

本方案适用于20xx年我校消防培训工作

消防安全培训的对象为我校全体师生

(一)学校日常消防安全培训

1.培训主体我校全体师生

2.培训周期

每月一次

3.培训内容

学校的消防培训内容，涉及消防安全知识，消防器材的使用，
火灾自救技巧等。

(二)新教职工的消防安全培训

1.培训主体

学校对公司新入职员工进行消防安全培训。



2.培训时间

新员工入职的一周之内，配合学校对新员工开展整体培训工
作。

3.培训内容

传授基本的消防知识，熟悉学校消防器材设置及讲解消防知
识。

保健知识教育活动方案篇二

使公司全体员工掌握消防器材的使用和发生火灾事故的.逃生
技能。切实提高全体职工应急疏散应对能力，熟悉公司应急
疏散路线，检查公司火灾事故专项应急预案的可行性和全体
职工协同情况，提高自我保护能力。把指挥机构和各救援队
伍训练成一支思想好、技术精、作风硬的指挥班子和抢救队
伍。一旦发生事故，指挥机构能正确指挥，各救援队伍能根
据各自任务及时有效地排除险情、控制并消灭事故、抢救伤
员，做好应急救援工作。要求全体职工接到紧急疏散指令后，
在最短的时间内，安全、有序、镇定、快速地到达疏散集合
地。在整个疏散过程中做到人员配合默契、疏散路线清楚、
组织有条不紊、人人各尽其责，确保活动达到预期的效果。

20xx年x月x日下午

模拟场景：x楼xx发生火灾

内容：扑救火灾、疏散演习

1.主导单位:xxxxxxx有限公司

2.参演对象:公司全体人员



3.演习总指挥:xxx

4.副总指挥：xxx

5.协助部门:xxx行政部(xxx、xxx现场拍照演练全过程等)

1.项目

1)人员疏散逃生演练

2)火灾扑救演练

2.需用器材

1.应急预案编制小组成员

2.本公司行政部人员(现场拍照演练全过程等)

1、利用广播发布演练开始命令、灾情广播、疏散指令。

2、紧急疏散开始，公司员工在疏散引导员引导下有序疏散到
集合地(生活区)。

3、同时，应急抢险小组开始行动，救护小组接“受伤”人员
撤离现场，对外联络组向消防队及医院发送救援请求。

4、各车间负责人向组长汇报人数情况，组长小结紧急疏散情
况，稳定情绪。

5、安全服务公司人员做消防逃生自救、灭火知识培训。

6、公司抢险组作灭火操演(保安)。

7、公司应急演练领导小组组长作总结讲话。



8、演习结束，各人员有序退场。

1)、消防实施进程编排：

应急预案演练沟通会议：各部门负责人进行消防演习

2)、应急响应小组组织架构;

1.服从指挥，统一行动，不得以任何理由违反或拒绝总指挥
的演习指令;

2.演习过程中各部门负责人必须高度重视，亲自指挥;

3.演习过程中严禁大声喧哗或擅自离队，东窜西跑，以确保
安全;

4.在演习过程中应动作逼真，不能有嬉笑打闹现象;5.必须服
从各编组组长命令;

6.部门内针对本次消防演习之方案必须做到上传下达，进行
全员宣导。

文档为doc格式

保健知识教育活动方案篇三

同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关心、
爱护，似乎不存在什么危险。但是，家庭生活中仍然有许多
事情需要备加注意和小心对待，否则很容易发生危险，酿成
事故。下面就谈谈家居安全要注意什么：

1. 用电安全

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。



1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5)发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等物
将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

2. 安全使用煤气

1)燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2)使用燃气器具(如煤气炉、燃气热水器等)，应充分保证室
内的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。

1. 行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2. 交通安全 ：全国平均每天发生交通事故 1600 起 , 死亡
257 人 , 受伤 1147 人 , 直接经济损失 731 万。真是令人
痛心。提醒学生们要特别注意交通安全，上放学时一定要遵



守交通规则，过马路时要提高警惕，注意来往的车辆。及时
消除交通隐患。

1.防火：学校是人群密集的地方，防火是学校安全的重要问
题，

1) 禁止在校园内玩火、放炮。

2) 上实验课要注意老师的要求，不要随意乱动药品。

3) 定期检查防火设施发现损坏应立即修复。希望大家能齐抓
共管。共同参与到校园安全防范的活动中来。

2.防盗 ：保管好个人财务。不在教室上课时或下课期间要锁
好门窗。坚决杜绝外来陌生人员进入校园。在外乘车或外出
期间要看管好自己的钱财，对可疑人员要提高警惕，加强防
范意识，发现盗窃事件即时报警。

3.防校园暴力 ：同学之间要和睦相处，互帮互助，团结友爱。
若存在分歧、矛盾要及时沟通化解，不要心存怨恨。若发现
对方寻衅滋事应及时 向有关 老师反映情况，寻求学校的帮
助。

在体育运动中一定要做好准备活动，听从体育教师的安排和
调度，不可私自活动或打闹。老师讲解动作要领时要认真听
讲，在做有一定难度的动作时要学会自我保护，加强保护意
识。在做器械运动时要检查好器械是否存有安全隐患问题。

1. 要打火警电话 119 报警，报警时要向消防部门讲清着火
的地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

2. 一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离
开火场。



3. 逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿
衣物包裹身体。

1、第一组代表表演防火：(一人读情节过程，三人表演)

2、大家认真观察表演后讨论：

(1)发生了什么事?他们是怎么处理的?发生火情应该怎样与消
防队取得联系?(打火警119、讲清出事地点详细地址、火势情
况)

家用电器和煤气，阅读说明再使用。

发生火灾不要慌，断电呼救第一桩。

放学回家快快走，回家晚了爸妈愁。

遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。

一人在家关好门，与人说话要谨慎。

发现坏人来撬门，赶快拨打110。

安全隐患时时有，注意安全处处提。

安全常识牢牢记，快乐常伴我和你!

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的
情况或危险，就能健康地成长。

保健知识教育活动方案篇四

(一) 按照国家《安全生产法》、《消防法》和本厂《重大事
故应急准备与应急响应控制理程序》要求，体现“安全第一，



预防为主”的安全管理工作方针，确保在发生重大安全事故
时，指挥得当，把损失降低到最少。

(二) 检验我厂《重大应急准备与应急响应控制程序》以及有
关应急的符合性和有效性。

安全第一，预防为主;统一指挥，高效协调;常备不懈，持续
改进。

保护人员安全优先;防止和控制事故蔓延优先;保护环境优先。

本次演习是本公司实行“一本手册、两间公司、三个体系”
以来的首次消防演习，为达到持续改进要求，依据公司《应
急准备和应急响应控制程序》和《重大事故应急指引》文件
内容编制完成本预案。

为使事故更加逼真，真正检验广大员工的安全意识，本次消
防演习的启动时间由总经理随时宣布。

(一) 危险分析：

公司是生产五金、塑料配件的大型企业，场内存有大量的纸
箱等包装物，木卡板，塑料制品、塑料原料，易燃化学品等，
上述物质在人员疏忽、操作失误，监管不力的情况下，发生
火灾的危险性很大。

由于艺研新工厂全部投产以来，塑料厂的消防等级在危险程
度上比五金厂要高一级。环境的改变，加上全厂员工的大幅
增加，急需一次应急演练。否则，危险来临时，不免会出现
难以控制的局面以及严重的经济损失。

综合管理体系的编写在人员安排上不尽合理，而一旦塑料车
间出现紧急情况后的人员安排和行动响应上是否有效，急需
在组织上和制度上得到验证。



(二 )资源分析：

我公司新厂房按照有关消防法规设计施工，安装有消防栓系
统、自动喷淋系统，全厂按照灭火器配置标准配备有一定数
量的灭火器，设施齐备。

公司多年以来每年都进行一次消防演习，有组织，义务消防
队，建立有应急响应制度，在运作上，有一定经验。

公司配备有部分消防应急工具设备，比如防火服、防毒面具、
消防头盔等消防应急必备物资。

设有医疗救护室及有关应急药品等，配备专职厂医。

(三)过程控制

本次演习确定为综合消防演习，主要就人员疏散、灭火战斗、
救护伤员、后勤保障四个场景。演习时，为验证预案应急响
应的有效性，现场将分两个环节进行，一是同时在全厂进行
人员疏散、救护伤员、后勤供应演练，二是在行政楼前面做
灭火战斗演练。

本次演习在方法上与以往不同。本次演习依据公司文件确定
全公司所有生产性部门，包括：注塑/生产部、工程部、装配
部、仓务部、总务部、车床部八个部门。演习前5分钟，由公
司高层决定模拟事故发生的部门，并通知其部门主管。上述
部门主管依据公司文件及部门应急行动方案进行指挥和控制。

为确保本次消防演习的成功，系统管理部应在前期做如下准
备工作，包括：

(一) 对《重大事故应急准备与应急响应控制程序》予以培
训;已实施。



人员：副主任以上全体人员。

要求：明确实施流程。

(二) 组织安全生产管理委员会全体成员，就应急进行桌面演
练。

人员：安委会主要成员。

时间：11月12日

要求：全面介绍、了解演习的整个流程，提出可能存在的问
题。对本次演习的方式方法应特别给予详细说明。确保分工
明确，责任清晰。

(三) 各部门主管应根据公司文件及本组织人员制定相关应急
行动方案，内容包括：参加人员名单、组织结构、人员职责、
物资准备、行动方法、注意事项等，安全组协助。方案编制
完成后可以实施预演加以验证。生产/注塑部、工程部、装配
部、仓务部、总务部、车床部的应急方案应在系统管理部备
案。

例如：xx部门应急行动方案

1.部门应急组织架构图及人员名单、职责。(略)

2.根据公司演习检验要求应准备如下物资。(略)

3.应急行动指南。(参照《重大安全事故应急指引》)

(四) 主要生产部门预演。

由于生产部、注塑部、装配部、仓务部、总务部、车床部、
工程部等部门人员较多，范围较大，在演习中可能会出现异



常情况，建议上述部门提前进行预演准备，以保证全厂演习
时的顺利进行。

在经过应急策划和培训、编制部门应急方案等准备工作后，
为检验其效果，按照本要求，将于11月某日进行本年度综合
消防演习。

模拟现场：

企业消防演练方案4篇活动方案某员工发现_部门(x栋x楼)发
生火情，火势正迅速蔓延，伴随着浓烟，现场人员立即按下
警铃发出警报，立即报告部门经理，并通知相关人员支持救
火。火势逐渐扩大，部门经理(即部门总指挥)决定紧急启动
部门重大事故应急救援预案。

1. 接警与通知

任何人发现火情，立即按下附近消防警铃。

立即电话通报公司前台。

公司前台接到报警，迅速报告公司主要领导。

立即全厂电话通报。

2. 指挥与控制

公司总指挥接报，确认火情严重，宣布紧急启动公司应急。

各小组奔赴各自岗位，履行各自职责，并听候现场指挥部指
挥。

总指挥按照现场情况决定是否拨打火警电话119向市消防局报
警。



指挥部根据现场紧急情况调用一切人员和物资做好疏散转移
工作。

3. 人员疏散

目标：全厂员工5—7分钟全部撤离，疏散到行政楼前中心广
场上。

10分钟内集中清点人数，上报总指挥。

一旦发现有人受伤，立即通知救护组准备救人。

检验：是否在规定时间内撤离、疏散到指定位置;

是否在在规定时间内上报人数;

是否有人失踪;

是否关闭车间动力和照明电源。

4. 灭火作战

目标：义务消防队员分批次参与现场抢救，转移重要物资。

检验：是否熟练操作消防器材(消防工具和消火栓);

是否能正确使用灭火器;

是否分为多个抢救梯队有组织的救火;

是否进行自我保护。

5. 伤员救护

模拟如下需要救护人员，检验是否有人对应：



有1人被严重烧伤，需要用担架紧急撤离火场;

有1员工窒息，无呼吸无心跳。

本环节检验时位置确定在主席台侧面。

6. 后勤保障

过程中，预计可能会发生其它状况，演习时应检验发生以下
情况是否有人对应：

由于火势较大，可能发生电线短路等二次事故，急需关闭部
分电路供电;

出现断水情况，消防用水需要保证;

为防止火情蔓延，需要大量沙石建筑防火堤。

7. 现场恢复

演习结束后，总务部负责全厂清洁工作，并注意做到以下两
点：

现场恢复过程存在大量危险因素，如余烬复燃、受损建筑物
倒塌等。

维护现场，协助调查。

(一)确定演习评价人员：本次演习，经理级人员必须对整个
演习进行评价。特别邀请客户作为观摩贵宾对演习进行评价，
提出宝贵意见。

(二)评价人员应按照工作及时有效性的影响程度，把演练过
程中发现的问题划分为三项填写：



(1)不足项；

(2)整改项；

(3)改进项。

演练结束，评价人员应当填写《演习评价报告》于演习翌日
交系统管理部，以便综合评价演习的效果。

应急演练结束后一周内系统管理部对演练效果作出客观评估，
提交演习报告。详细说明演练过程中发现的问题。

保健知识教育活动方案篇五

1.让学生初步掌握一些卫生知识和急救技术，学会保护自己。

2.用知识竞答、讲故事表演等形式巩固并拓展学生对“自
护”知识的理解和运用，培养学生各方面的能力。

3.形成学习、宣讲安全知识的氛围，培养学生自我保护的意
识和能力，为他们的健康成长打好基础。

1.收集《健康教育》课本和活动课学过的“自护”知识和急
救技术

2.录音机、“自护”小奖章若干枚、卫生包、盐水、纱布、
清凉油、电话机、扇子、毛巾、纯净水、木棍、电线。

(一)简介本次活动的意义：为了使我们更加健康安全地成长，
为了响应我校创“安全学校”活动，为了使同学们掌握更多
的安全知识和急救技术，我们精心筹备了一台“自护”活动
主题班会。

(二)“自护”能力表演和知识竞赛：



事故：郊游途中，一位同学不小心擦伤了，怎么办呢

处理方法：

先用盐水冲洗伤面，再用消毒棉球扶干，而后用碘酒涂擦伤
面，再用酒精球涂擦。轻者不必包扎，重者盖上清毒纱布包
扎。包扎最常用方法是把绷带的尾端对半剪开，而后打结。

2.知识问答

(1)我国把每年的哪一天定为“全国中小学生安全教育日”

(2)路口的交通指挥信号有哪些

2、小品《我们学会了保护自己》

片断1：

活动课上，老师给大家讲故事《报警》。

片断2：

炎热的夏天，放学回家的路上，一位同学发生中暑。救护方
法：立即将病人抬到阴凉的地方，让患者仰卧，解开衣扣，
可同时用扇子扇风，帮助散热。可用清凉油擦患者的太阳穴，
也可用凉水轻轻地喷洒。

片断3：

回到家中，亮亮发现奶奶因煤气中毒而躺在地上，他连忙用
学校学到的急救办法对奶奶进行急救。

抢救方法：

将病人立即移到空气流通的地方，同时打开门窗，解开衣服



的扣子，再给病人喝点醋，最后拨打急救电话“120”。

4.知识问答

(1)如果因不慎，你身上被火燃着，你是顺风跑，还是逆风跑

(3)刚吃过晚饭，亮亮就吵着要爸爸带他去游泳，这样对吗为
什么

5.舞蹈《21世纪的中国娃》事故：

一群快乐的小学生在上学的路上，不小心碰到一根带电的电
线，怎么办呢在这危急关头，孩子们用自己的聪明智慧解决
了问题，保护了自己。

急救办法：

用木棍将触电者挑开。(要注意，不能用手直接去拉触电者的
身体，以免传电。)

(三)结束语

时代召唤跨世纪人才，而跨世纪人才首先要学会生存。同学
们，别忘了，日常生活中一定要注意安全，学会保护自己，
让我们戴上“自护”小奖章，迈出通向21世纪的起跑线;记所
有的孩子们天天快乐，日日平安。

保健知识教育活动方案篇六

为做好消防安全培训工作，提高我校全体师生的消防安全意
识，切实将我校消防安全管理落到实处，防范火灾等安全事
故的发生，特定此方案。

本方案适用于20xx年我校消防培训工作



消防安全培训的对象为我校全体师生

(一) 学校日常消防安全培训

1. 培训主体 我校全体师生

2. 培训周期

每月一次

3. 培训内容

学校的消防培训内容，涉及消防安全知识，消防器材的使用，
火灾自救技巧等。

(二) 新教职工的消防安全培训

1. 培训主体

学校对公司新入职员工进行消防安全培训。

2. 培训时间

新员工入职的一周之内，配合学校对新员工开展整体培训工
作。

3. 培训内容

传授基本的消防知识，熟悉学校消防器材设置及讲解消防知
识。


