
2023年千万个明天读后感 千万个明天的
读后感(精选5篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

千万个明天读后感篇一

这本书的主人公在夏天到又一个夏天中经历了很多故事，也
在这段时间中成长了很多。

海瑟薇是个回族的姑娘，原本应该快快乐乐色过完自己的豆
蔻年华，在一次外出游玩时自己却失去了爸爸。大海把他爸
爸年轻的生命给夺走了，妈妈经历了这次打击天天把自己暴
露在忙碌之中，天天很晚回家吃饭，有时候甚至不回回来吃
饭。在这样的黑暗日子里，海瑟薇遇到了崔明亮。他好似一
盏明灯，照亮了海瑟薇。

当读到这本书时，我对海瑟薇有一丝丝的怜悯。但是，更多
的是佩服她的坚强和勇敢。当别人在这豆蔻年华放肆张扬时，
她需顶着巨大的压力，一门心思的要读好书。这一切她都是
为了让妈妈开心。有一次海瑟薇考试考不好了，妈妈知道了
后就黑下脸来说了句你就是这样回报你爸爸的吗？说着说着
眼泪就掉了下来。他和她的妈妈就是这样，可以为了这么小
的事情想起爸爸。

作者她以这个不同凡响的写法，写出了母女的无奈与承受、
无望与希望，爱与痛。

我最喜欢故事中的一句话："他们有千万个明天。如果眼前的
坎儿过不去，问谁去要这千万个明天呢？想想还有那么多的
明天在等着他们，不管明天是苦难还是幸福，无论如何，那



都是他们要经历的明天，逃避不了。"我记得这句活是崔明亮
的妈妈说的，这句话多么的深奥但是又显得这么容易懂。

是呀，算起来我们已经有上千万个明天但是想想也是少的。
明天是有限的我们要好好珍惜它们。

千万个明天读后感篇二

《千万个明天》是殷健灵20xx年最新奉献的小说佳作。暑假，
初一女生海瑟薇和父母一起来到泰国攀牙海湾度假。但是，
美好的假期却因父亲的离奇消失而中断……小说以不同寻常
的开头展开了一个错综复杂、丰富而感性的成长故事。这个
故事发生在短短一年间，却向读者展示了非常丰富的`寓意和
内涵：无常人生中的错失与坚守、无望与希望、无奈与承受、
爱与痛、逃避与担当、拯救和自我拯救……这本书让我意识
到了，生活并不是一帆风顺的；日子也不是永远平安的；风
险需要时刻警惕，意外和明天不知道哪个先来到。但也让我
见到了一个坚强的女孩，一个相信“爸爸并没有离开，空气
中他无处不在”的女孩——海瑟薇。她第一次看见死亡是在
自己家里。妈妈要带着海瑟薇早早出门，很晚才能回来，她
在碗里装了满满一碗米，心想：这样，她的鸡雏们就不会饿
死了。没想到，她回来的时候，鸡雏们全都四脚朝天，一动
不动了，小肚子胀鼓鼓的，好像给人充了气，小碗里却粒米
不剩，原来，它们全都撑死了。

读完这本书，我的眼泪流了一地。我同情海瑟薇的遭遇，佩
服她的坚强，学习她的勇敢，庆幸自己的幸福的同时，也不
得不思考生命的意义。生活中，总会有一些人离我们而去，
这是我们不能选择的，我们只能勇敢地去面对，只有向过去
告别，才能迎接更美好的明天。成长的四季中，有繁花似锦
的时光，也会有草木凋零的时候；有鲜艳明媚的日子，也会
有萧瑟灰暗的时刻。无论在这些时光里发生过什么，都要记
得，我们还拥有千万个明天。为了千万个明天，快乐地过好
每一个今天。这，就是人生，就是生命的意义！



千万个明天读后感篇三

今年寒假，我读了一本书，书名叫做《千万个明天》，作者
是殷健灵。

这本书主要讲了：女孩海瑟薇满怀喜悦和爸爸妈妈来到了泰
国攀牙海湾度假，可在那里，海瑟薇却遭遇了人生最大的打
击——永远失去了爸爸。失去爸爸后的日子，有苦痛有悲伤，
但海瑟薇依然走出了阴霾，再一次感受到生命中的阳光。

我觉得海瑟薇是一位坚强的女孩，在失去爸爸之后，努力的
让自己走出阴霾，并尝试着开导妈妈。

读了这个故事，让我想到了我自己。小时候，姥姥家养了一
只狗，叫做“乐乐”，之前每次放假回家，乐乐都会在门前
摇着尾巴等我，一见到我就会吐舌头，我一走进去，乐乐就
热情地举起前面两只手搭在我的手上，我们俩手拉手，都比
我爸爸妈妈亲密。

一到过年的时候，邻居们都来串门，乐乐一看到邻居，就会
举起前面两只手，一只接一只，举上来以后微微的'弯一下腰，
就像是给邻居们拜年似的，它还时不时“汪汪”几下，好像
在说：“恭喜发财，万事如意！”逗得邻居们“咯咯”笑。

在我上幼儿园大班的时候，乐乐不小心从一个很高的地方摔
了下来，永远地离开了，小时候的我悲痛欲绝，在姥姥的开
导下，我缓解了情绪，但一提到乐乐，我的心还是会紧紧地
缩成一团。

与海瑟薇相比，我的悲痛是远远小于她的，可他却坚强地站
了起来。

读了这本书，我懂得了：错失与坚守，无望与希望，无奈与
承受，爱与痛，逃避与担当，拯救与自我拯救……这就是生



活。可能有人问：如果眼前的坎儿过不去，问谁要千万个明
天呢？可是不管明天是苦难还是幸福，无论如何，那都是我
们要经历的明天，无法逃避，但我们遭遇什么，都要记住，
我们还有千万个明天，可爱又可恨的明天！

千万个明天读后感篇四

今天，我读了《千万个明天》这本书。它是著名作家殷键灵
的杰作。

轻轻翻开书的扉页，映入我眼帘的第一句话就是：我会一直
等待，等待你回的那一天。就算你已不在，但我相信你还默
默的看着我。在世界，或者在天堂。

这本书写的是：一个暑假，海瑟薇一家到泰国的攀牙海湾玩。
这本该是一段美好的回忆，可是，一场突如其的强烈海潮带
走了她的爸爸，也带走了她快乐的童年。他的妈妈因爸爸的
逝去而在悲伤中无法自拔。懂事的海瑟薇安慰着妈妈不要难
过。因为他坚信，爸爸总有一天会回到自己和妈妈身边。

虽然一场海难，带走了一个完整的家，但是，它却让我认识
到了一个坚强的女孩。

年少的海瑟薇对生活没有放弃，而是勇敢面对。在她的人生
道路上，她克服了所有的挫折，因为她牢记着邻居崔明亮妈
妈的话：我们有千万个明天，如果跟眼前的坎过不去，那么
问谁去要拿千万个明天呢？想想还有那么多明天在等着我们。
不管明天是苦难还是幸福，无论如何，那都是我们要经历的
明天，逃避不了。

是呀，如果连面对现在生活的勇气都没有，那我们的未将会
变成什么样呢？



千万个明天读后感篇五

寒假我读了《千万个明天》这本书，它是著名作家殷健灵的
著作。轻轻翻开这本书，只见映入眼帘的第一句话就是：我
会一直等待，等待你回来的那一天。就算你已经不在，但我
相信你还在默默地看着我。在世界，或者，在天堂。

海瑟薇就这样经历了生命中的一次又一次的考验，从此蜕变
成一个成熟的少女，从此告别那个可以在爸爸妈妈怀里撒娇
的活泼开朗的女孩。她背负起整个家庭，决绝而坚强。等待，
等待新生活开始的明天。每个人在面对困难前是选择什么？
也许，有些人一辈子也不会经受这样的打击。也许，有些人
都是为了担负起这一切而生。不管你是谁，不管你经历了什
么，都应该勇敢地面对着一切，重新开始新的生活。等待，
等待你回来的这一天。

尽管阴阳相隔，可是仍在等待，固执地等待一个也许永远不
会回来的人。也许，这就是爱最好的诠释。


