
活力的演讲稿 旅行对我来说是恢复青春
活力的源泉演讲稿(汇总5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一
下吧。

活力的演讲稿篇一

回望青春的足迹

小学五年毕业

初中步入青春时期

半农半读的年代

深深留在美好的记忆里

稻田中留下青春的汗水

养兔组长展示组织能力

勤工俭学割柴卖草

山路留下青春的足迹

班级该连建制

副排长的我真神气

争当学习标兵



一切采取军事化管理

老师朗读我的作文

表扬我语文初步的功底

依依惜别初中生活

争先加入建设家乡队伍里

会战黄九河轮着大锤

劈开巨石火星溅起

方正的石块砌坝

青春的业绩永久矗立

担任生产队保管员

运用书本知识排列的原理

归类注明标签

物品摆放有序

争当红管家

来不得半点疏忽大意

兼职大队农业技术员

及时测量土地

带领村里青年人创业



我是团总支副书记

撰写农村新闻报道

通讯组长是我写作的天地

民办教师站在三尺讲台

又回到久别的校园里

难忘最初的三年

我经受住了极大的压力

认真钻研教育教学

为我后来的工作实现奠基

走遍水长城内外

单人岗位尽显青春活力

敬业爱岗终不悔

得到山村家长赞誉

荣获北京市级先进单位

取得体育达标佳绩

担任村小学负责人

青春在大山中尽显活力

承担全乡的教科研任务



为农村小学创造了可喜成绩

走上副校长岗位

以身作则受到师生赞誉

青春真美好

奏出高歌一曲曲

回望青春的足迹

激励我人生之路奋斗不息

活力的演讲稿篇二

大家好!

中国文学，最容易令人联想到旅行的，莫过于吴承恩的《西
游记》。从大唐到天竺的这段行程，或许可以成为每个在旅
途上的人的一个借鉴。

人在旅途，重要的是路途中的所见所闻。孙悟空曾有背着唐
僧一个筋斗翻到如来处的想法，被观音拦了下来。因为，取
经的过程和意义被忽略了。同样，行在旅途中，有的人开车
呼啸而过，虽然到达了目的地，却是白忙一场空;有的人骑车
潇洒自在，享受到了阳光之明媚，轻风之和畅;益的是举步轻
迈者，能“仰观宇宙之大，俯察品类之盛”，将一切美景尽
收眼底。“既来之，则安之”，好好的享受蓝天白云，碧草
红花，何乐而不为呢?或许到达终点所花的时间要比其他人来
得多，但是，得到的却是那些急于求成的人望尘莫及，谁也
抢不走的。

人在旅途，有时，必须走过一些弯路，人才会成长，就像唐



僧师徒必须经历九九八十一难后才能修成正果一样。“在人
生的路上，有一条路每个人非走不可，那就是年轻时候的弯
路。不摔跟头，不碰壁，不碰个头破血流，怎能练出钢筋铁
骨，怎能长大呢?”张爱玲的这段话真的给我很大的启
示。“不经历风雨，怎能见彩虹?”在温室塑料薄膜中的鲜艳
花儿，即使再高贵，再娇艳欲滴，始终放不过风雪中的野菊
花耐人寻味。

人在旅途，要做一个经得起诱惑，善于看清事物真面目的明
眼人。千万不能像唐僧一般，肉眼凡胎，身陷盘丝洞而浑然
不知，慈悲蒙眼而是非不分。看似郁郁葱葱的草坪，或许是
潭水上的浮萍，满心欢喜地跑去，狼狈不堪地回来。道路两
旁的各种诱惑和假象每时每刻都在招手呼唤，期盼你成为他
们的又一个牺牲品。他们和必走的弯路不同：弯路再怎么走，
它还会绕回原来的大道;可这些诱惑假象会带你越来越远离目
的地，直到筋疲力尽，放弃自己的目标，像一艘没有航行方
向的船，在原地打转漂泊。

目不斜视，大步往前走，终有一天你会欣然发现，那些诱惑
在自己眼中是那样的渺小和微不足道。

人生就像一个旅程，不断在沙滩边捡拾各种贝壳，不断从误
入的荆棘丛奋力走出，不断因战胜诱惑而成长成熟。

人在旅途，没有最终的目标，只有一个个埋下的里程碑。

活力的演讲稿篇三

大家好!

青春，是一支优美的交响乐，悠扬悦耳;青春，是一本笑话连
篇的课外书，引人发笑;青春，是一段充满活力的岁月，奋发
图强。青春，见证着我们的成长。



那年，刚升初中，我们喊着“永不服输”的口号，一起奋斗，
一起拼搏，为的'是实现自己的理想，不让自己美好的未来成
为一个梦。课堂上的我们，积极举手，争着喊着回答问题;操
场上的我们，活蹦乱跳，与老师一起做游戏;课后的我们，不
在教室喧哗，都在默默学习那一刻，深深地定格在我的脑海
里。

那月，即将迎来的是期中考试，我们为了取得好成绩，常常
跟在老师后面，向老师请教问题，同学之间，互帮互助，只
为人人的成绩都很优异。那些画面，令我终生难忘。

那天，学校举行体测。在枪声响起的那一刻，我并未感到孤
独和害怕，因为，同学们在陪我一起奔跑，而且，老师也在
一旁为我们喊着加油，八百米的路程，听上去甚是艰难，但
向前看时，他人的鼓励，使我必须坚持下去。临近终点时，
我真的很累，但我不能跌倒，因而辜负了他人对我的期望，
我对自己说：“相信自己，咬牙坚持，坚持就会胜利。”终
于，到终点了，先回来的同学不知疲倦地为后面的同学加油，
即使很累，但是我们都很开心，因为在最艰难的时刻，我们
并未选择放弃，而是选择了坚持。跑道上洒下的汗水，是我
们奋进的象征。

“不要让未来的你讨厌现在的自己”这是一直以来激励我的
名言。

活力的演讲稿篇四

大家好!很荣幸能有机会参加这次演讲，我是中铁一局桥梁公
司京石七分部的一名员工，希望今天在和大家一块探讨“安
全生产、青年争先”的主题活动中共同提高安全意识，增强
安全责任感 。

我的演讲题目是：吹响安全号角，展露青春活力。



我是一名龙门司机，对于刚参加工作半年多的我来说，安全
的重要性已深入我心，在京石七分部的实习与工作中，领导
和师傅对我安全知识的灌输，让我深切的认识到，安全是一
种责任，安全是一种态度，安全是工作中必须要遵守的行为
规范，安全制度也是用鲜血换来的惨痛代价，安全也就是一
切的前提。

然而，然而我们时有所闻，在生活、工作中因为安全知识的
贫乏，安全意识的淡薄，一幕幕惨痛的的事件总让我们触目
惊心。那些惨痛的安全事故，使多少人失去了原有的幸福生
活，失去了欢乐与笑声，失去了避风的港湾，失去了一辈子
的经营成果，也许在悲痛欲绝中了却悲惨的一生，也许失去
那仅有的一次生命……这些血的教训无一不是因为他们轻视
安全制度，粗心大意、麻痹思想、违规操作、违反纪律和习
惯性的经验主义所造成的!

在工作中，安全知识天天学、安全制度时时提，然而身边一
起起安全事故还是屡禁不止，比如违规操作、等高不系安全
带、检修设备无安全标示等等时有发生，虽然没有发生大的
事故损失，然而这些都是隐患，是一颗定时炸弹，不可小视
啊!这些是因为安全知识不足、安全责任感不够、安全意识淡
薄、安全制度欠全、轻视安全制度、粗心大意、心存侥幸还
是监管松懈、处罚不够，这无一不引起我们的深思啊!

安全制度就是铁，谁碰谁流血。青年朋友们，我们要继承和
发扬师傅、前辈们的优良工作作风和安全意识，熟记各部门
的安全制度，因为前辈们打下的江山，需要我们青年朋友作
为生产经营的主力军。生产施工和巨大的建设任务更需要我
们走在最前列。安全生产是我们在建设施工中的头等大事，
它事关每一位员工的切身利益，事关施工建设的顺利进行，
事关公司的长治久安，事关所有人的荣誉得失，因而我们要
时刻牢记血淋淋的历史悲剧，无论在生活中或者工作中都要
勤于功课，钻研业务、通过平时的学习和实际工作不断提高
自我的技术水平和综合素质，然后精心操作、沉着稳定地判



断和处理生产中的异常情况，把意外事故扼杀在萌芽状态，
同时提醒、警告和监督他人的违章作业，只有我们大家一起
行动起来，这样才会做到不伤害自己，不伤害他人，并且不
被他人伤害。安全是我们做好一切工作的启明灯，它为我们
指明方向，象征着幸福，昭示着吉祥，带给我们荣誉和利益。
所以我们青年人理应是安全生产的各项制度的坚实执行者，
并应是安全生产的表率。

青年朋友们，我们要敢于思考，敢于创新，要走在时代的最
前沿，用我们的青春活力来奉献于我们的工作事业。我希望，
在我们的青年队伍中，安全号角时时吹，安全意识天天提，
充分展露我们青年人的活力，用我们的安全知识、安全责任
感和我们的激情来实现我们的最大价值，进而为公司创造最
大的`利益。

吹响安全号角，展露青春活力，安全生产，我们争先!

活力的演讲稿篇五

听,那是青春的脚步,如万马奔腾般激情.看,那是青春的姿态,
如雄鹰高飞般飒爽.感受,那是青春的精神,如朝阳般节节高
升!

青春是激情的,我们追求工作的高效,我们有着满腔的热情,不
畏艰险,不怕难境,我们的心中永远在沸腾.青春的我们满怀理
想,为了追求,我们有着不达目的永不止步的霸气,为了成功,
我们可以废寝忘食.奔跑,忙碌,我们绝不喊累,流泪,流血,我
们从不叫苦.我们昂扬向上,指点江山,我们阔步向前,挥斥方
遒.我们有着对大人物的赞叹与敬佩,又有着对真理的探寻与
挖掘.我们渴望登上顶峰,一览众山小,我们期待穿越江河,踏
尽无数浪!在我们的字典中,绝容不下颓废与无力,在我们的人
生中,绝不会有放弃和懒散, “不行”是弱者的代名词, “我
能”是青春的明信片!我们在自己青春的字典中的每一行写下
四个字“扬帆起航”，这是我们激情的表现，更是我们激情



的源泉！

迷人，青春就是钻石，颗颗闪光。青春的外表是美好的，青
春的内在是光辉的，于是青春便是飒爽的。青春是永远的最
具有模范代表性的名词，我们在自己青春字典中的每一列写
下四个字“青春辉耀”，这是我们飒爽的体现，更是我们飒
爽的缘由。

青春是节节高升的，青春的我们从不原地踏步，“不满足”
便是我们内心的呐喊，青春的我们就是向上的车轮，不愿停
留片刻。积极是我们的表现，进取是我们的执着，我们怀着
一份好奇心，疑问一切，我们有着一股探索劲，揭开奥秘，
我们从失败中总结教训与经验，我们从成功中找出方法与规
律，我们勇于尝试,我们敢于创新，我们如饥似渴的读着书，
充实自己，我们认真细致的聆听他人教诲，修正自己，我们
在一步一步的把自己的根基扶正，一点一点的让自己成长，
我们努力实践，脚印，稳重而键实，脚声，清晰而深刻。一
鼓作气，奋力直冲，我们的旅途绝不因半路美妙风景而驻足
不行，我们的登山，绝不因中途的磕磕绊绊而不再向上，我
们在自己青春的字典中写下四个字“永不止步”这是向上的
凸显，更是进步的根基！

萧伯纳说过“清楚是美妙的，挥霍青春就是犯罪。”我们要
把握好青春的每一分每一秒，青春唯一的缺点就是他是短暂
的。正青春的你是否让你的青春光彩四溢了呢？那种激情，
那种飒爽，那种节节高升，你是否感受到了呢？奋斗吧，让
你的人生因青春而豪迈闪光吧！！


