
最新党建的演讲比赛 健康饮食演讲
稿(通用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

党建的演讲比赛篇一

大家上午好！

今天，我的演讲题目是“关爱生命远离垃圾食品”。

近期，我在放学的时候，经常发现很多同学一出校门便奔向
门口的小卖部，不一会儿，一个个手中便出现了一袋袋
的“战利品”，一边迫不及待的往嘴里塞一边愉快的聊着天，
感觉“美味极了”！再说说我们的午托部，一些同学仗着爸
妈不在身边，经常挑食、不吃饭。然后趁着午托老师不注意
跑去街边小店买一些所谓的“极好吃食品”，什么“米线”
呀，“肉饼”呀，“辣条”呀等等。更嚣张的是他们不仅睡
前吃，躺在床上还偷吃，午托老师拦都拦不住。我好奇的问
他们这些东西什么味道的，真有那么好吃么？他们的神情告
诉我，这个东西确实十分的“美味”。

相信大家都看过有关“辣条”生产的新闻、图片。辣
条，“出生”在一个狭小昏暗的空间，它们躺在肮脏的、冰
凉的地上，工作人员总是光着脚在它们身上肆意“践踏”，
老鼠、苍蝇经常在它们身边穿梭，还有那个硕大的沾满灰尘
的调料缸……想想那个场面，真的可以令人呕吐，更别说吃
了。

当然，什么事情都不是绝对的，如果你真的想吃，还请你选



择到正规的卖场或超市购买，但记得不能多吃呦！

同学们，为了我们的身体健康，请远离这些垃圾食品！

党建的演讲比赛篇二

各位尊敬的评委，各位领导，各位亲爱的叔叔阿姨和各位同
仁们，上午好!欢迎您来到自然健康之路的特别节目——小廖
谈健康的直播现场，我是主讲人廖敏夫。在节目开始之前，
我想请在场的各位和我一起，用我们最最热烈的掌声庆祝
第29届北京奥运会的胜利召开以及中国以51枚金牌的成绩名
列世界榜首，站在了历史的巅峰!

奥运的圣火照亮着我们寻求健康的道路，而中国人的奥运梦
燃烧了百年，1895年，清政府就收到了参加首届现代奥运会
的邀请，但是正处于慈禧太后统治下的中国国力衰弱、观念
落后，并没有参加;1924年，中国首次派团参加奥运会表演赛，
当时中国刚刚经历了辛亥革命;1984年洛杉矶奥运会，许海峰
为中国夺得第一枚奥运金牌，而这时，神州大地正如火如荼
的进行改革开放的伟大变革;年，中国人成功举办奥运会并且
取得了世界最好的成绩，而这时，中国正在开始腾飞，21世
纪被称为龙的世纪!

回顾历史，我们不难发现，无论是一个国家和民族，还是整
个人类，社会进步、文明发展永远和人类体质健康的提升是
同步的。可以说，文明的一切进步，都是为了提升人类的生
命质量，而生命质量的最高追求和最核心的真谛，就是健康!
在远古时代，人们为了卫生和温暖学会了使用火种;在科技前
沿，人类基因组计划正为了健康的秘密不懈奋斗;在古希腊，
哲人发出了“生命在于运动”的声音;在中华神州，黄帝内经
提出了“上工治未病”的真理。健康永远是人类所有梦想中
的最重要一环。健康或许不是一切，可是没有了健康，人生
的一切，财富、荣誉、地位、家庭、金钱，都没有任何意义;
甚至，没有健康的人，根本就没有追求这些的资本。曾经有



一个心理调查，让人们在自己所有的人生追求中选择一样放
弃，而所有的人都没有选择放弃健康。我想请问在座的各位，
你们想要健康吗?对希望获得健康的人，我送给大家四句诗：
青春不能永驻，荣辱如同烟雾，金钱身外之物，健康宝贵财
富!

有很多人曾经跟我说，健康的重要性我都知道，可是我要怎
么做才能健康呢?其实答案我早已经给了大家。健康绝不是一
件复杂的事情。帮助我们健康的小技巧有很多，可是其中最
奥秘的道理只有一条，就是自然之道。人的身体是世上最精
密最完美的创造，是无比和谐而平衡的存在。我们只需要顺
应宇宙和本身的自然规律，按照天地给我们编写好的人体说
明书来正确的使用我们的身体，就符合了健康的真谛。我们
就可以按照自然给我们身体设定的使用寿命，健健康康活过
百年。在这里，我想邀请在座各位想要健康，想要长寿的人
跟我一起呐喊我们的健康长寿宣言：我要健健康康活到120
岁!

1、 选用无毒副作用、效果明显的保健产品;

2、 充分发挥人的自然自愈力;

3、 养生从五大病因着手;

4、 立足于整体健康;

5、 最好的医生是自己;

6、 预防胜于治疗;

7、 要做到身、心、灵全面健康。



党建的演讲比赛篇三

你们好!

今天我演讲的题目是《安全伴我行》。

如果说，人生是一座高楼大厦，安全就是这大厦的基础保障。
没有安全，生命就受到侵害，生活就不再有幸福。

生命如此宝贵，它属于我们每个人只有一次;可是人生的道路
上安全隐患处处存在，各种威胁时刻发生：据统计，我国每
年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因安全事故、
食物中毒、溺水等死亡的，平均每天有40多人，也就是说每
天将有一个班的学生在“消失”!

校园安全涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患有20种之
多，其中包括交通事故、食物中毒、打架斗殴、体育运动损
伤、火灾、溺水等等。

在我们县，每一年都会有 中小学生溺水身亡 发生，给他们
家庭带来了无尽的悲伤。也许有的同学会认为，安全只是指
身体的安全甚至是肢体的健壮和不受伤害;认为只要自己的肢
体健全、行动自如那就叫安全。

不对，这决不是安全的全部。如果一个学生，思想道德水平
低下、明辨是非能力不强，喜欢惹是生非，希望出点乱子;这
表现出来的就是思想上的安全问题。

如果一个学生不思学习，喜欢疯疯颠颠、打打闹闹，整天抽
烟喝酒、泡网吧，这表现出来的就是行为上的安全问题。一
个人思想道德的残缺、行为方式的越轨比体格不健全更可怕，
长期下去可能会成为社会发展长河中的废物，甚至成为危害
社会发展的危险物。



我有以下几点建议：

1、人人树立“热爱生命，关注安全”意识，把安全摆在学习、
工作及各类活动的首位。

2、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于化
解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不开粗口，不打
架斗殴，争做文明的中学生。

3、关注课间安全。不能追逐打闹，防止受伤。

4、遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做
到“红灯停、绿灯行，黄灯等一等”;特别是学校门口车多、
人挤，放学回家一定要小心，慢走，左右看;一定要走人行道，
不乱穿马路。

5、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐烂
变质食品，不在校外的小摊上吃东西。

6、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。不吸烟、不玩火，
不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器。

7、加强自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，不
把珍贵物品、现金放在教室，如果遇到坏人坏事要冷静、机
智，要敢于见义勇为又要量力而行，要及时敢于拨打110报案。

8、远离网吧，远离游戏厅，不吸烟，不喝酒，不赌博，不看
不健康的书籍，不拉帮结伙，不同社会闲杂人员交往。

同学们：一人安全，全家幸福;生命至上，安全为天;安全第
一，预防为主。生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有
在安全中才能永具魅力。安全就如一颗光芒四射的太阳，照
亮我们的人生，安全就如一根长长的纽带，联系着我们的生
死存亡。有了安全，我们才能有健康的心态、强健的体魄;有



了安全，我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯;有了安全，
我们才能像春天的桃李红红火火，快快乐乐，有了安全，我
们才能有充沛的精神，勤奋学习科学知识。

最后祝愿全体老师、同学，平安健康，笑口常开。

我的讲话完了，谢谢大家。

党建的演讲比赛篇四

您好！

我是xx。今天我要和你谈谈垃圾食品。

是的，我们也知道垃圾食品对健康有害，从胃痛到食物中毒，
其营养价值几乎为零。所以请不要再买这样的食物了。

我还问了一些家长。80%的人说他们会好好管教，10%的人说
他们无法控制，10%的人说他们的孩子做了正确的事情，当他
们饿的时候可以买垃圾食品。当然，如果你饿了，可以买一
些小面包、饼干和其他订单，请务必在正规商店购买。不要
去街上的食堂买一些所谓的“麻辣条”和其他三无产品！

我的演讲到此结束。最后，我建议学生闭嘴，不要买或少买
垃圾食品。非常感谢。

党建的演讲比赛篇五

大家早上好！

我曾经听说过这样一句话，健康和财富就像“1”和“0”的
关系，而生活就像一串数字，没有这个“1”，有再多
的“0”也是没有意义的。因此，一个健康的体魄，是所有人
拥有一个精彩人生的前提。只有踏上这块牢固的基石，我们



才能触及我们的梦想，有机会达成我们的理想。

相信很多同学都深有感触——良好的作息习惯和高效的学习
效率是密不可分的。作息时间安排得体，则学习效率必然提
高，而学习效率的提高，能让我们自由安排一个健康的作息
时间。部分同学，在课堂上越来越睁不开沉重的眼，忍不住
趴在课桌上小睡一会，而为了补回课上漏掉的几分钟，他们
往往看很久的书。

这形成了一种恶性循环。为了改变这种不良现状，我希望同
学们好好利用午休时间休息，保证下午听课、自修课、晚自
习的效率，以保证晚上有一个充足的睡眠。同时，不得不提
的是学习的惰性，相信惰性人人都有，好比作业做了一半突
然觉得思绪困顿，于是出去喝杯水吃个苹果什么的，劳逸结
合自然无可厚非，但若去个个把小时，就实在不应该。

所以说，挑灯夜战到十一二点却未出成绩，并不是因为不够
刻苦，而是因为，学习在于质而非量。这里提出的无非是一
些琐碎的建议，关键是希望同学们养成一个科学而合理的生
活习惯，健康自然地融于生活之中。

从这周开始，就要进行晨跑了。这是一个提高我们身体素质
的好机会。有些同学跑两圈就累地气喘吁吁，不得不停下，
有的同学甚至一直逃避晨跑。这是中国学生的通病。即便是
在活动课，也有很多同学懒得动。这使我们锻炼的时间大大
减少。

还有些同学休息日除了完成作业，其余更多的时间坐在电脑
前面一动不动，使得眼睛得不到一点休息。不知大家是否还
记得，当非典来袭时，钟南山院士已经接近70岁，却仍然奋
战在非典第一线，这都是他因为年轻时注重锻炼，锻炼出了
一个强健的体魄。有些同学会以学习为理由，没时间锻炼，
实则不然。在这点上，我校高三同学为我们提供了榜样，他
们在课业压力极大的情况下，在晚自修课间还在操场上跑步。



现在学习压力大，我们课外的时间并不多，但是时间是挤出
来的，如果我们把零散的课间时间都利用起来，那也是相当
可观。我希望同学们能在活动课和体育课上多跑跑动动，并
认真对待晨跑，有条件的同学最好能骑自行车上学，既锻炼
身体又符合绿色出行的理念。

除了良好的作息时间和适当的锻炼，良好的饮食习惯也是拥
有健康身体的一大条件。有的同学喜欢到校外的小店买一些
不健康的小零食；有的同学把肯德基当食堂，却从来不吃学
校食堂准备的午饭；有的同学每天喝好几听碳酸饮料。这些
都是一些不良的饮食习惯。垃圾食品吃多了，必然会造成营
养摄入过剩。

虽然学校食堂口味不如其他的洋快餐那么诱人，但这些都是
经过食堂师傅精心搭配的，能保证一餐所需摄入的营养物质。
相信大家都知道把牙齿泡在可乐里，几天后牙齿消失的实验
吧。碳酸饮料会导致骨质疏松，膝盖积水等疾病。这些看似
微不足道的不良饮食习惯，其实在一点点地吞噬着我们健康
的身体。其实，只要同学们自带水杯，喝纯净水，少吃不健
康的零食，每天在学校用餐，就可以拥有一个良好的饮食习
惯，保证自己拥有一个健康的体魄。

身体是革命的本钱！当然，对我们学生来说，身体也是好成
绩的本钱。毛主席曾说过，“文明其精神，强健其体魄。”
希望同学们能拥有一个健康的身体，取得学习上更好的成绩！

党建的演讲比赛篇六

大家早上好!!我是来自商务日语1班的吴丽萍!今天倍感荣幸
能站在这升旗台下发言!

这初冬的早晨.空气格外新鲜!但那太阳公公却无夏天来的早!
那鸟儿还在自己的小窝窝里睡觉呢!在这样恬静的早晨,这么
美丽的校园,我们适合畅谈什么样的话题呢?不如让我们来畅



谈我们的人生理想吧!

老师经常对我们讲:生活好比旅行,而理想则是旅行的路线!失
去了路线,只好停止前进了.生活既然没有了目的.精力也就枯
竭了了.在座的各位都是追风逐日的少年,想必都有自己的理
想吧!既然如此.那我们要如何把握才能顺利走完这次的旅行
呢?下面我们一起来探讨吧!

首先,我们必须树立远大的人生目标!人的命运之船是由人生
目标的高大蓬帆支配的.人只有为了远大的目标而生活!!在生
命的岁月的大海中才能乘风破浪,开辟出一道辉煌的大道!是
的!!命运的帆船一旦失去了目标,怎么不会在茫茫大海中迷失
方向呢?那么树立了远大的目标就可以了吗?---当然不!

在座的各位亚加达的学子们;也许前方的路会有磕磕绊
绊.....也许会有泪水与汗水相伴.......但是,我们不要怕!
我们都是追风逐日的少年!!我们应该英勇地向前冲!!梦想在
召唤着我们!理想在等待着我们!只要我们坚守我们的信念!!"
青春的翅膀不会坠落!!明天的群星在这里闪烁!


