
医德医风心得体会 天津春节心得体
会(大全5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

医德医风心得体会篇一

春节是中国人传统文化中最重要的节日之一，也是家庭团聚
的日子。作为一个天津人，我在这里度过了一个充满传统味
道的春节。在这篇文章中，我将分享我在天津度过的春节心
得与体会。

第一段：春节气氛的浓厚

天津是一座具有浓郁文化底蕴的城市，春节期间，城市街道
上充满了浓浓的年味。街头巷尾布置的灯笼、窗花和春联，
成为街头亮丽的风景线。在家中，家人们将大红的福字、桃
符贴在门上，寓意着新年一切顺利。气氛的浓厚给人们带来
了美好的心情。

第二段：年夜饭的美味

年夜饭是中国人春节的传统习俗，人们会在这一天准备各种
美食，团聚在一起共享团圆的喜悦。我家的年夜饭充满了天
津特色，有传统的狗肉火锅、麻花和饺子，每个人都吃得津
津有味。年夜饭让人感觉身处在一个温馨的大家庭中，彼此
之间的感情愈发浓厚。

第三段：拜年与收红包



春节也是一个拜访亲友的节日。我和家人一起到亲朋好友家
拜年，道贺新春，表达对彼此的祝福。在拜年的过程中，还
能收到红包，收红包是代表祝福的一种方式，也是给人们带
来的一份小惊喜。拜年与收红包的过程中，感受到了其他人
的关爱和祝福，让我感到无比温暖。

第四段：文化活动的丰富

除了传统的习俗外，天津在春节期间还举办了一系列的文化
活动，让更多人了解、欣赏中国文化。我有幸参加了一场扇
子舞比赛，杨丽萍的经典舞蹈更是让我流连忘返。这些活动
丰富了我们的假期生活，增加了文化的互动和交流。

第五段：温馨回忆的永恒

时光如梭，春节假期也很快结束了。回到现在的生活和工作
中，回忆起在天津度过的春节，那些美好的回忆仍然让我感
到温暖。在生活中，如果能够保留一些传统文化的习俗，让
我们感受到更多的温情和幸福，我相信我们的生活也会更美
好。

总之，在天津度过的春节让我感受到了传统文化的魅力，与
家人和朋友的团聚也让我收获了无限的情感。这段时光是短
暂的，但美好回忆将会伴随我一生。

医德医风心得体会篇二

今天，我和妈妈去天津科技馆完玩了一趟，下面我给大家介
绍一下我在那里看到的情形。

天津科技馆非常有趣，最让我兴趣盎然的就是滑行球和眩晕
小屋了。眩晕小屋的`里面是最有意思的地方，它里面的地面
倾斜18°，往前走、往上攀和往后退都很困难，最刺激人了。



不过最容易的还是往下摔了，只要稍不注意，就会头昏眼花，
栽倒在地，这是你就有胆颤心惊的感觉，内心久久难以平静。

带着余悸我又去玩下一项：滑行球。滑行球的玩法是：站在
高处，把球放进它的轨道里，用力一推，就可以了。滑行球
就像过山车一样在轨道里转来转去，直至到达终点，所以我
说它非常有趣。

天津科技馆好玩极了，我以后一定要好好学科学，学会本领，
争取建一座比天津科技馆更高级、更有趣的科技馆。名字我
都替它去好了，叫“世界科技馆”。

医德医风心得体会篇三

我的家人，我的阿姨和我的叔叔去了天津。我们去了很多地
方。我们在海河上坐船，去了文华街，去了水族馆和洋货市
场。

这次旅行只持续了两天，但我学到了很多知识，比如天津的
风俗：如果天津的第一个孩子是男孩，那就是家里的二哥，
因为娘娘庙里绑着娃娃的泥胎是家家户户的绅士，而被邀入
娘娘庙的.“娃娃大哥”则不得不随着家中“二胎”的成长
而“重塑金身”并特意“洗娃娃”，两人甚至分了手，所谓
的绑娃娃，就是一个女人婚后在妈祖庙拿着一根绳子，把娃
娃绑在妈祖像的底座上，带回家补给，很快就能得到一个孩
子。当然，这些只是传说。然而，这已经成为天津的一个特
色。

我们的导游非常能干。他一路上一直在给我们讲天津的风土
人情，比如刚才说的绑娃娃，还有“狗不理包子”这个名字
的由来。狗不理包子的创始人高贵，奶名叫“小狗”。小狗
十四岁的时候，在一家蒸食品店当服务员。因为小狗聪明好
学，学会了一份好工作。之后，小狗不满足于在别人的包子
店做包子，就自己开了个包子摊。包子店叫“德固豪”。他



的手艺很好，吸引了千里之外的人来吃馒头，生意很红火。
狗太忙了，没时间说话。人们说：“小狗卖包子，不理
人。”因为天津人说话很容易“吃话”，大家都叫他狗不理。
还有，“十八街麻花”原名叫“桂法香”.

虽然行程很短但是很充实，了解了很多天津的历史，也放松
了。

医德医风心得体会篇四

今天，学校组织我们去天津科技馆参观。

在那里，我们参观了令人惊心动魄的360度全天域电影、可以
同时放映穹幕电影和天文节目的“宇宙剧场”、有国际一流
水平的数字式电子天象仪……最让我感兴趣的是地震模拟和
眩晕小屋了。

地震模拟是为了让普及地震知识，教我们做好防护。我们14
个人一个小组，听工作人员讲解完规则和注意事项后，大家
纷纷躲藏：有躲进厕所的，有站在墙角的.，还有不知所措愣
在屋子中间的。而我比较幸运，和两个同学一起藏在了桌子
底下。在房子的左右摇晃中，我看到了有的同学摇摇晃晃，
努力保持着身子的平衡，还有的直接摔倒在地，而我们三个
是相对安全的。

眩晕小屋是最有意思的地方，它里面的地面倾斜18°，往前
走、往上攀和往后退都很困难，最刺激人了。不过最容易的
还是往下摔了，只要稍不注意，就会头昏眼花，栽倒在地，
这是你就有胆颤心惊的感觉，内心久久难以平静。

天津科技馆真是太好玩了，这种借助声、光、电、计算机等
现代化展示手段，生动形象地向公众普及科学技术知识，参
观者在直接参与操作展品的过程中，通过视觉、听觉、触觉
等感觉系统，亲身体验到科学技术带来的乐趣，真是让人大



开眼界，受益无穷。

医德医风心得体会篇五

航母是一个国家海军力量的代表，也是一个国家强大的象征。
在天津观看航母的展览，令我深刻体会到了中国国家实力的
强盛。航母作为一种具有高度机动性和作战能力的战舰，不
仅仅代表着船舶的发展，更重要的是代表着一个国家科技水
平的达到。天津展览中的航母给我留下了深刻的印象，让我
对中国的国力感到无比自豪和自信。

第二段：航母是一种全新的海上力量展示方式

在以往，国家强大主要体现在陆军和海军的力量上，而航母
的出现，无疑为国家的强大增添了新的光彩。航母作为一种
全新的海上力量展示方式，不仅仅具备了强大的攻击能力，
还能够在海上进行战术和战略机动。在天津展览中，我深切
感受到了航母的巨大威力和极高的科技含量。这种全新的海
上力量展示方式，使得航母不仅仅是一个武器装备，更是一
种国家实力的象征和意志的体现。

第三段：航母展示了中国国防工业水平

航母的设计和制造是一个国家国防工业水平的体现。在天津
的航母展览中，我领略到了中国国防工业在航母领域的努力
和成果。中国独立自主研发建造的航母在性能和技术方面已
经达到国际一流水平。这不仅展示了中国在这个领域的实力，
也证明了中国国防工业在科技创新和高端装备制造方面的突
破。航母的展览给我留下了深刻的印象，让我深信中国国防
工业的未来发展必将更加辉煌。

第四段：航母的建造离不开人才培养和团队合作

航母的建造离不开相关人才的培养和团队的合作。在航母展



览中，我对中国的人才培养和团队合作体系有了更深的认识。
航母建造需要大量的工程师和技术人才，而这些人才都是在
长时间的学习和培训中逐渐成长起来的。在航母的制造过程
中，团队合作的每一个环节都至关重要，只有团结合作、各
尽其职，才能够完成这样一项庞大的工程。航母展览给我留
下了深刻的印象，让我意识到一个成功的航母背后，离不开
一个高素质的人才团队。

第五段：航母的发展需要国家的支持和重视

航母的发展需要国家的全力支持和重视。在天津航母展览中，
我对中国政府对航母建造的强力支持有了更深的了解。航母
不仅仅是一种武器装备，更是国家实力的象征和国家安全的
保障。中国政府通过大力支持航母的研发和建造，为国家的
军事壮大和国际地位的提升做出了巨大贡献。航母展览给我
留下了深刻的印象，让我对中国政府的军事发展战略有了更
深的认识。

总结：通过天津航母展览，我对航母的重要意义和中国航母
的独立自主研发有了更深的理解。航母不仅仅是一种武器装
备，更是国家实力的象征和国家安全的保障。中国航母的研
发和建造展示了中国在国防工业领域的突破和成就。这一切
离不开人才培养和团队合作的支持，在中国政府的重视和支
持下，中国航母迈向更加辉煌的未来。


