
2023年付出的小故事 励志故事收获前请
先学会付出(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

付出的小故事篇一

当年，有一次，小车正穿行在落基山脉蜿蜒曲折的盘山公路
上。克里斯朵夫·李维静静地望着窗外，发现每当车子即将
行驶到无路的关头，路边都会出现一块交通指示牌：“前方
转弯!”或“注意!急转弯”的警示文字赫然在目。而拐过每
一道弯之后，前方照例又是一片柳暗花明、豁然开朗。山路
弯弯，峰回路转，“前方转弯”几个大字一次次地冲击着他
的眼球，也渐渐叩醒了他的心扉：原来，不是路已到了尽头，
而是该转弯了。他恍然大悟，冲着妻子大喊一声：“我要回
去，我还有路要走。”

从此，他以轮椅代步，当起了导演。他首席执导的影片就荣
获了金球奖;他还用牙关紧咬着笔，开始了艰难的写作，他的
第一部书《依然是我》一问世，就进入了畅销书的排行榜，
与此同时，(/lizhi)他创立了一所瘫痪病人教育资源中心，并当
选为全身瘫痪协会理事长。他还四处奔走，举办演讲会，为
残障人的福利事业筹募善款，成了一个著名的社会活动家。

前不久，美国《时代周刊》以《十年来，他依然是超人》为
题报道了克里斯朵夫·李维的事迹。在这篇文章中，他回顾
自己的心路历程时说：以前，我一直以为自己只能做一位演
员，没想到今生我还能做导演、当作家，并成了一名慈善大
使。原来，不幸降临的时候，并不是路已到了尽头，而是在
提醒你：你该转弯了。“超人”克里斯朵夫虽然已离开了我



们，但他良好的心态，绝不向命运屈服的坚毅和顽强，使人
们会永远地记住他的名字。

路在脚下，更在心中，心随路转，心路常宽。学会转弯也是
人生的智慧，因为挫折往往是转折，危机同时是转机。

付出的小故事篇二

一个年轻人向父亲征求意见：“我想在咱们这条街上开店赚
钱，得先准备些什么呢?”

父亲说：“你如果不想多赚钱，现在就可租两间门面，摆上
货柜、进一些货物开张营业。如果你想多赚钱的话，就先得
准备为这条街上的街坊邻居们做些什么。”

年轻人问：“我先做些什么呢?”

父亲想了想，说：“要做的事很多，比如，每天清晨可以扫
一扫街上的落叶，还有许多家庭需要得到一些帮助……”年
轻人听了觉得很奇怪，这些跟我开商店有什么关系呢?虽然心
存疑惑，但他还是去做了，他不声不响地每天打扫街道，帮
邮差送信，给老人挑水劈柴，渐渐的，这条街上的人们都知
道了这个年轻人。

半年后，年轻人的商店挂牌营业了，让他惊奇的是，来的客
户非常的多，很多人舍近求远，拄着拐杖，赶到他的店里买
东西。他们说：“我们都知道你是个好人，来你的店里买东
西，我们特別放心。”

仅仅几年时间，年轻人就成了拥有资产千万的企业家。有一
天记者采访他，问他短短几年为什么能有如此大的收获时，
他想了想说：“在收获前，先要学会付出!”

关于付出的励志故事：危险的付出



我一位朋友，一个疲惫的已婚男子，内疚地告诉我，自己可
能真的是一个极端自私的男人。

他说，他的太太是个对他好得不能再好的女人，可是他就是
对她有说不出的厌恶。

平日里，家里大大小小的事情，都是她一个人承揽下来的，
不过，她在做任何家务的时候，也不会让他安静。

一会儿，她拿着他的衬衣过来说，你看看，这领子穿得这么
黑，用了领洁净也不行，我用自己的手就这么搓，搓了这么
久，最后还用了漂白剂才弄白了的。

一会儿，她又把他叫进厨房，说，你瞧，这些个橱柜，没一
个星期就又是一层黄黄的油烟，都是我一点一点爬上去擦干
净的。

一会儿，她扔给他一大堆单据凭证，说，这是我出去跑断了
腿，办好的电信宽带、水电煤气费银行代缴的手续，你好好
给我看一遍，整理好还给我。这个时候，他该说什么呢?谢
谢!太太哼一声，道，我看你是言不由衷的，心里只有你自己。
他也试过揽着太太的肩，对她说些甜蜜的话，然而更大的灾
难来了，太太一个人的专场发言就此开始。她列数她为这个
家庭、为他作出的种种牺牲，抱怨他的极端自私。一边说，
一边还要他适时做出积极的回应。

太太最爱当着大家说的一句话就是，我对他这么好，什么都
为他做了，他一点也不领情，好像我应该的一样。

我的这位朋友说，他觉得自己真的自私透了，太太确实是为
了这个家，放弃了很多干事业的时间，把精力都用到了家务
中。可是为什么，现在每当太太跟他说家务的时候，他连说声
“谢谢”的情绪也没有了，只想逃出门去。



我说，你的情绪没出错，你确实没法对她说“谢谢”，因为
她所宣称的，为你做的一切，对你的好，事实上只是为了满
足她自己的感受。自私的那个人恰恰不是你，而是她。比如
说，她做家事的时候，每桩每件都要敲锣打鼓，要你看见她
的努力。她这样做家事的目的，明显不是为你付出爱，而是
为了让你觉得她有多重要，或者这么说更准确——为了要你
感激涕零。

她口口声声说自己为你牺牲，这是你强迫她牺牲的吗?如果这
是她爱的选择，她这样一个成人，应该知道对自己选择的行
为负责。如果这不是爱，成了一种责任的交换，她这么做，
就是为了取得她在两个人相处之间的优势感。她需要你的内
疚，来成就她的特权。她自己的话泄露了天机——我对他这
么好，他一点也不领情，好像我应该为他做的一样。没错，
你是不是“领情”呢?你不过是她的一面镜子，她只想通过你
的反应，来照见自己杰出的形象。她关注的只有她自己，所
以她甚至始终认为，她并不“应该”为你做这些。

想来，这位太太生活得必定也很不快乐。她过分地自我关注，
并不是因为她爱自己，而恰恰是因为她内心一直很不喜欢自
己，所以下意识地用这样的方式来补偿。她非但不爱自己，
也没有爱他人的能力。她说她一心对先生好，可是由于她把
注意力全放在自己身上了，所以很可能，她对先生一些很基
本的情况都不了解，还每每自以为是地用自己的理解去代入。

这句话说出的一周后，适逢我这位朋友过生日，他的太太大
张旗鼓地说要为他操办，买来一只巨大的蛋糕放在家里，说
是稍后的一周，还可以给他做早点。这位朋友眼巴巴地望着
蛋糕发愣。五年夫妻，她居然忘了他是一个糖尿病患者。而
这位太太呢，在那个她一手经营的生日之夜，一个人大快朵
颐地吃着蛋糕，照例夸耀着自己的付出，哀叹着错嫁了一个
自私的先生。

关于付出的励志故事：付出再付出的母爱



空姐问想吃什么

导游教去啃壁虎

生平第一次搭飞机、第一次去外国，是想要一圆去美国进修
的梦。那时美国签证很难取得，我置身在旅行团中，是少数
用观光方式入境美国的年轻人。

机上有很多要到美国旅游的夫妻档，我隔壁坐的是一位老农
妇，她那深褐色布满皱纹的脸、不安的神色，看来应该也是
第一次搭飞机吧!

坐定不久，随团领队来到我身边说：“魏小姐，你隔壁这位，
阿桑的儿子特别拜托我，帮她安排在小姐旁边，因为阿桑从
来没去过外国也不识字，她跟团搭机到la，去帮女儿坐月
子!”

我一边应允，一边想着：难怪有人请空姐帮忙存放一个大冰
桶，听说里面装的是台湾米酒，看来，这一团有几位妈妈，
此行的目的是帮儿媳或女儿坐月子的。

我们搭的是美航，于是导游教大家说英语，他说：“等一下
如果想吃牛肉，就要跟空中小姐说‘壁虎’;如果想吃鸡肉就说
‘去啃’，要记得喔!”这一招还挺有用的，老人家们几乎都
会了。

我身边的阿桑呢?我问她要吃什么，她回答我的是客家话，虽
然听不太懂，由于老人家大多不吃牛肉，于是我帮她点了鸡
肉。

飞美帮女儿坐月子

机上餐全藏给孙子



餐点送来了，我好奇的看着生平第一次的飞机餐，开始吃了
起来。却发现阿桑都没动，问她为什么不吃，她只用尴尬的
表情响应我。

过了一会儿，我瞄到她充满厚茧和皱纹的手，居然将食物一
样一样地往桌子下塞，她小心翼翼、怕被发现似的，偷偷摸
摸地藏在样式很旧的布袋里。我惊讶极了，怎么不吃呢?轻声
地问她，她用客家话说：“带给小孙子吃。”这下我懂了，
原来她帮女儿的第二胎坐月子，这飞机餐是给第一个孙子吃
的。

当时的我二十几岁，仍未婚，很难想象一位母亲的心。只是
不解，难道她不饿吗?低头看看自己吃剩的餐点，面包和蛋糕
都没有动过，转头看她，她也正看着我面前的餐盒。

我忍不住问她：“你要不要吃面包?”她点点头，用极干瘪的
手，拿起面包囫囵吞了几口，蛋糕却进了布袋!

好想跟她说，这才是第一餐耶，那下一餐呢?而且，十几个小
时的飞行，蛋糕放那么久好吗?结果，下一餐也都被她“打
包”了!

事隔二十几年，当年那个未婚的小姐我，现在已经是年近半
百的阿桑了!看到广告中，在机场奔跑、一脸焦急、要帮女儿
坐月子的老妈妈，如今已是人母的我终于懂了。

母爱是不求报偿的，是只有付出再付出，而且永远无所求的!

付出的小故事篇三

我决定还是去骑车，不过在我穿上运动服，把车推出地下室
的时候，我还在犹豫。在公寓楼的雨篷下我停了一会儿，因
为外面就全是雨了。



我的朋友克里斯(chris)正好从外面冲进来，在雨篷下停了一
下。

“真是骑自行车的好天气呀!”他说完就跑上楼了。

他是对的，我想，这种天气去骑车真是太傻了。我在雨篷下
又待了几分钟，考虑要不要退回我温暖的家里。

最后，想到酣畅淋漓地骑完车之后，我会感觉很好，我就出
发了。我用力蹬车。刚开始的时候，冷冷的雨水让我又开始
怀疑自己的决定，但是我还是坚持骑了下去。

不到五分钟之后，雨水不再让我难受。又过了几分钟，雨水
让我感觉很舒服。神清气爽啊。结果，这次骑车的体验非常
完美。

回到公寓楼时，我湿透了，身上还有泥，但是满脸喜悦，我
的一个邻居看到了说：在这样的天气还能坚持出去骑车需要
多大的动力和自律精神啊。

实际上，他说得不对。雨中骑车的经历，让我明白了一点：
我们需要的动力和自律比我们想象中的要少。

“我需要动力的时间并不长，”我笑道，“只要长得足够让
我骑出去就行了。”

因为一旦我到了雨中，接着往下骑并不需要多少自律。开始
行动才是最难的阶段。就像进到一个寒冷的游泳池。一旦你
进去了，就好了。需要动力的是“进去”这个过程。

实际上，你想想看，我们需要动力的时间很短，过了这个阶
段，惯性、习惯或者潜意识就会推动我们继续向前。

我每周至少写一篇文章。做到这一点需不需要自律?当然需要。



但是我细想了以后，发现自己最需要自律的是坐下来开始写。
我发现，各种各样的事会分散我的注意力。但是如果能让自
己开始写，我就不需要太多自律来完成。

需要意志力来做一些困难的事情?问问自己你什么时候最需要
意志力。是收到别人认为你在会上应该少说些话的反馈时?那
你就想想在什么情况下你最容易喋喋不休。需要努力兑现对
自己或别人的承诺?找出你最容易违反承诺的时候。

然后，不管你做什么，不要在你最容易动摇的时候放弃。不
要在雨篷下看雨的时候放弃骑车的打算，即使你的朋友告诉
你这天气去骑车太疯狂了，也不要放弃。

换句话说，决不要在看甜点菜单时放弃节食计划。因为这时
候诱惑太大了。这不是你怀疑自己的承诺的时候，而恰恰是
需要你的意志力和自律的时候。

我们花费了太多时间、精力和注意力怀疑自己的决定。我的
工作做得对不对?这个项目到底有没有意义?这名员工到底能
不能做好?这种时不时的思量会分散你的注意力，甚至毁掉你
的计划。因为如果你不断问自己这个项目值不值得，你就会
减少对它的努力——谁愿意在一件可能会失败的事情上花时
间呢?——结果，这个项目就必败无疑了。

另一方面，忽视这些犹豫不定的情绪也是不可能的。那有什
么解决方法呢?解决办法就是安排专门的时间来重新考虑，一
个你的承诺不会被当时的诱惑左右的时间。如果你打算停止
节食，在你最不需要意志力的时候加以考虑。你应该选择在
第二天再做决定，也许在你吃完一份健康的早餐或做了一点
运动之后，也就是你想坚持实现你的目标的倾向更高的时候。

如果你还是决定坚持节食，你就全力去做。在设定的下一次
考虑的时间到来之前不要再怀疑。知道自己有一个计划好了
的重新考虑时间，能让你毫不犹豫地集中注意力，直到那个



定好的时间到来。

这样，如果你最终决定改变你的承诺，你就知道这决定不是
由于一时的意志力薄弱。这样的决定会更有战略性，更理智，
更有目的性。

重要的是你做决定的时候应该是你的思维状态正常的时
候——你最不需要意志力的时候，因为在这种时候，你才能
做出最好的选择。

现在我坐在电脑前，身上很干爽，很舒服，今天早上的晨练
也很棒，我决定明天接着出去骑车。

付出的小故事篇四

一个年轻人，准备在他家所在的那条街上开一家商店，他向
他的父亲征求意見：“我想在咱们这条街上开店赚钱，得先
准备些什么呢?”

他的父亲想了想说：“咱们这条街商店已经不算少了，但门
面房还有的是，你如果不想多赚钱，现在就可租两间门面，
摆上货柜、进一些货物开张营业。如果你想多赚钱的话，就
先得准备为这条街上的街坊邻居们做些什么。”

年轻人问：“我先做些什么呢?”

他的父亲想了想说：“要做的事很多，比如，街上的树叶很
少有人打扫，你每天清晨可以将街上的落叶扫一扫，还有，
邮差每天送信，有许多信件很难找到收信人，你也可以帮忙
找一找，然后将信及时送给收信人，另外，还有许多家庭需
要得到一些一伸手的小帮助，你可以顺便給他们帮一
把……”

年轻人不解地问：“可这些跟我开商店有什么关系呢?”他的



父亲笑笑说：“如果你想把自己的生意做得好，这一切都会
对你有帮助，如果你不希望把生意做好，那么这一切也许对
你沒有多大的作用。”

年轻人虽然半信半疑，但他还是像他父亲说的那样去一一做
了，他不声不响地每天打扫街道，帮邮差送信，给几家老人
挑水劈柴，谁遇到困难需要帮助，年轻人听說就去了。不久，
这条街上的人们都知道了这个年轻人。

半年后，年轻人的商店挂牌营业了，让他惊奇的是，来的客
戶非常的多，远的、近的，差不多一条街上的街坊邻居全都
成了他的客戶，甚至街那边的一些老人，舍弃距他们较近的
门店而不入，拄著拐杖，很远地赶到他的商店里来买东西。
他惊讶，问他们说：“你家的门口就有商店，怎么却要舍近
求远呢?”

他们笑笑说：“我们都知道你是个好人，来你的店里买东西，
我们特別放心。”后来，他送货上门，遇到一些暂时困难的
人家，他总是先让他们取需要的货物，等什么时候人家有钱
了，再来给他还上，知道有人遭遇了不幸，他会主动登门慷
慨相助。中秋佳节即将到来，小编真诚祝愿所有富翁俱乐部
的阅读爱好者中秋快乐!阖家欢乐!

几个月后，邻街上的许多人也纷纷涌到他的店里来买东西，
又过一年多，全城人都知道了他和他的小店，都一齐涌来了，
于是他在另外一些街道上开起了一个个分店、连锁店，生意
滚雪球般越做越大，钱当然也越赚越多，仅仅几年的时间，
他就从一个不名一文的年轻人，摇身变成了一个拥有资千万
的企业家。

有一天记者采访他，问他短短几年为什么能有如此大的收获
时，他想了想说：“因为在学会收获前，我先学会了付出!”



付出的小故事篇五

1、当上一场冬雪慢慢在阳光下地融化，凉凉的春风就吹醒了
春光。

2、到不了广阔的天空，遇不见更好的人。所以才让自己更努
力。

3、真实是人生的命脉，是一切价值的根基。

4、当你看出别人优点时，就是是迈向成功的第一步。

5、许多次失败总会造就一次成功。

6、为了自己的理想，为了自己的未来，努力、拼搏、前进!

7、啊!夸奖的话，出于自己口中，那是多麽乏味!

8、有阳光的地方一定就会有黑暗，放开自己的空间抛开所有
的不快。

9、宝贝儿，记住只要活着其他的都不是个事儿。

10、哪怕对自己的一点小小的克制，也会使人变得强而有力。

11、决心是成功的开始。

12、生活不可能像你想的那么美好，但也不会像你想的那么
糟。

13、生活每天都会有变化，期待是一件值得的事情。

14、时间是治疗心灵创伤的大师，但绝不是解决问题的高手。

15、沙漠里的脚印很快就消逝了。一支支奋进歌却在跋涉者



的心中长久激荡。

16、这并没有什么可怕的，我有足够的能力做到并且做好它。

17、女人的眼泪是没用的液体，但你让女人流泪说明你很没
用。

18、时间会告诉你，谁是真的爱你，谁是玩玩而已。

19、让自己的内心藏着一条巨龙，既是一种苦刑，也是一种
乐趣。。

20、我想真正拥有属于自己的，属于自己的事业。

21、抛弃一切借口，真正行动起来，在梦走过的路，跪着也
要走完。

22、人生坎坎坷坷，跌跌撞撞那是在所难免。但是，不论跌
了多少次，你都要坚强地再次站起来。

23、人生有很多改变自己命运的机会，这些机会要你自己去
寻找，去把握，而不是等待别人给你。

24、因果不等于后果，后果不等于结果，结果不等于好果，
因果循环。

25、最困难的时候就是接近成功的时候!

26、不需要你看到别人没有用，要让别人看到你有用。

27、流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强!

28、幸福是因为你看到别人的不幸，不幸是因为你只看到别
人的幸福。



29、用剩下一年半的奋斗与汗水去换取我成功的一生。为了
自己的未来，拼!

30、我和你的间隔已落空了交集，你选择了抛弃，而我选择
了等你。

31、身安，不如心安;屋宽，不如心宽。

32、我无所事事地度过的今天，是昨天死去的人们所奢望的
明天。

33、人的心灵在不同的时期有着不同的内容。

34、记忆有三种面孔，你的一面，我的一面，和最真实的一
面。

35、壮志与热情是伟业的辅冀。

36、每个人最终和自己越长越像。

37、世界上有两种人：索取者和给予者。前者也许能吃得更
好，但后者绝对能睡得更香。

38、只有你的未来，才能挥霍我的现在;只有我的最爱，给我
最致命的伤害。

39、用汗水挥洒青春，用拼搏诠释梦想!

40、就算祗是一個人。也要堅強的赱下去。

41、走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的地徘
徊的人走得快。

42、你回首看的越远，你向前也会看得越远。



43、年少的时光就是晃用大把的时间去彷徨用几个瞬间来成
长。

44、记住，一定要相信奇迹。

45、有生命就会有希望，有信心就会有成功，有思索就会有
思路，有努力就会有收获。

46、放飞青春之线，让梦想的风筝越飞越远。

47、刘德华对大家说“世界没有完美，但努力可以接近完
美!”加油。

48、出点子的与实现点子的这二种人，后者才是高手。

49、再难再苦，就当自己是二百五，再难再险，就当自己是
二皮脸。

50、在人之上，要看得起别人;在人之下，要看得起自己。

51、每个人心里，都有一道坚不可摧的防线。

52、如果你曾歌颂黎明，那么也请你拥抱黑夜。

53、平时和考试一样，考试方和平时一样。

54、我们有什么好怕的，我们来到这个世上，就没打算活着
回去!

55、不能天生丽质就只能天生励志!

56、如果无知是种罪过，主原谅我过去的浮躁。

57、一个响亮诱人的好名字会使你的产品极具魅力，给你带
来意想不到的收获。



58、如果有来生，我一定要成为神经，因为我走了你就得脑
残。

59、青年人应有老年人的沉着，老年人应有青年人的精神。

60、既然选择了远方，我就只顾风雨兼程。

61、只有永远躺在泥坑里的人，才不会再掉进坑里。

62、这是弱肉强食的世界，唯有强者才能存活!

63、我这一生不曾工作过，我的幽默和伟大的著作都来自于
求助潜意识心智无穷尽的宝藏。

64、那一缕缕充满希望的阳光，是我们前进的动力，是我们
坚强不屈的毅力。青春，是一块块大小不一的石头。

65、人生的小小不幸，可以帮助我们度过重大的不幸。

66、失去了很多的我唯独庆幸没有迷失自己。

67、满意的顾客，是永久的面对面的广告。

68、一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是他计较的少。

69、机会总是转瞬即逝，要想成功必须迅速做出决定。

70、来的及的不是争取自己的幸福，而是让自己重新开始。


