
最新宿舍禁烟心得体会 禁烟控烟班会心
得体会(通用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

宿舍禁烟心得体会篇一

为树立和展现我校学生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。学校向全校同
学发出倡议——“打造无烟校园”!让我们一起行动，让教室、
宿舍、公共场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校园销声匿
迹。

长期以来，我校领导一直高度重视保护环境和环境教育的工
作，坚持把保护环境和环境教育列到学校的日常工作中，学
校提出并长期坚持校园禁烟，并开展了《创造无烟校园》主
题班会。

学校是文明场所，是我们健康成长的摇篮，我们应该坚决摒
弃吸烟这种不文明行为!为此，向同学发出以下倡议：

一、自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起。

二、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，提倡
互不敬烟。

三、禁止在教学区、寝室、走廊等校园公共场所吸烟。



四、如发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，及时主动劝阻。

为了自己和身边同学的身体健康，为了创造洁净、文明、优
美的和谐校园环境，让我们远离烟草，争创良好的校风和学
风，营造健康、文明、和谐的校园环境，我们一起努力吧!

宿舍禁烟心得体会篇二

近年来，禁烟运动在全球范围内持续升温。为了提高大学生
的健康意识和减少吸烟行为对他们的危害，许多大学开始推
行禁烟宿舍政策。作为一名大学生，在禁烟宿舍中度过了一
年的时光，我深刻体会到了这一政策的重要性和积极作用。
以下是我对禁烟宿舍的心得体会。

首先，在禁烟宿舍中，空气质量得到了显著的提高。吸烟是
一种有毒有害的行为，烟草燃烧会释放出大量的有害物质，
如一氧化碳、尼古丁等。这些有害物质不仅对吸烟者本人造
成健康威胁，还会对周围的非吸烟者造成二手烟的危害。在
过去，我住的宿舍是允许吸烟的，每天晚上我都能闻到烟味，
很多时候甚至都能看到浓烟从其他房间中飘出，给我带来了
很大的困扰。而在禁烟宿舍中，我再也不用忍受烟味和二手
烟的侵害，呼吸的空气更加清新，不再让我感到窒息。

其次，禁烟宿舍对于培养健康的生活方式也起到了积极的推
动作用。吸烟是一种不良的生活习惯，会对身体健康产生负
面影响。烟草中的成分会导致心脏病、肺癌等各种疾病的发
生。在以前的宿舍中，我经常看到室友们抽烟，有的同学甚
至房间里放满了香烟盒。有时候，当我周围都是吸烟的人时，
我也会不知不觉地被带动去尝试抽烟。然而，在禁烟宿舍中，
吸烟者被限制在某个区域内，我用不再沉浸在吸烟氛围中，
也就不会被诱导去尝试这种不健康的行为。这让我更能够专
注于自己的学业和生活，养成良好的生活习惯。

再次，禁烟宿舍能够有效地减少宿舍内的火灾风险。吸烟是



导致火灾的主要原因之一，吸烟不慎引燃物品会导致大火蔓
延。我曾经亲眼目睹过有人在室内吸烟，烟蒂被不慎引燃床
上的纸张，结果整个床都被烧毁了，幸亏及时扑灭了火并没
有造成太大的损失。然而，在禁烟宿舍中，这样的情况就大
大减少了。吸烟者被限制在室外区域，有效地减少了火灾的
风险，保障了宿舍内的安全。

最后，禁烟宿舍促进了宿舍成员之间的和谐关系。吸烟行为
常常会引起纷争和矛盾，其中一方对吸烟行为的不满情绪很
容易引起摩擦和冲突。在我曾经居住过的宿舍中，有一次因
为吸烟引发了严重的争吵，最终导致了室友之间的关系破裂，
一个同学还选择了更换宿舍。然而，在禁烟宿舍中，大家不
再为吸烟问题争执不休，相互之间的关系更加和谐。这样的
宿舍环境为大家提供了更好的学习和生活氛围，增进了宿舍
成员之间的友谊。

总之，禁烟宿舍给大学生带来了空气质量、生活方式、火灾
风险和人际关系方面的积极改变。尽管有些人可能认为这种
政策限制了个人自由，然而，禁烟宿舍正是从整体的健康和
安全出发，保护了广大学生的权益。对于我来说，禁烟宿舍
不仅提供了良好的学习和生活环境，更让我更加关注自己的
身体健康和培养健康的生活方式。我相信，禁烟宿舍将会越
来越普及，为更多的大学生带来更好的住宿条件和更健康的
生活。

宿舍禁烟心得体会篇三

开学的第一天，学校把管理学生宿舍的重任交给了我，我是
既高兴又担心。高兴的是我得到了一次锻炼自己，提高自己
管理能力的机会，担心的是，我一点管理宿舍的经验都没有，
还怕不能胜任。但是心里想一下，人一出生，哪有什么都会
的呢，所以我下定决心，一定要把管理工作做好。

知道自己经验不足，责任重大，我主动向老师和家人请教，



他们给了我很多很好的建议和意见，我总结了一下：

1、学生出勤问题。做好检查学生人数是否到齐和做好学生请
假工作，请假必须争取疽长的同意，在家长知晓和同意的情
况下同意请假。

2、学生安全问题。杜绝和处理突发事情的发生。如：打架，
生病，着火。

3、学生纪律问题。制定宿舍纪律制度，强调宿舍纪律问题，
严格要求作息时间，不能大声喧哗，杜绝在宿舍玩火，聚赌
等。

4、学生宿舍卫生问题。严格正规摆放生活用品，定时清理宿
舍垃圾。

5、宿舍管理员做好每天的记录。

我相信，经过不断地总结反思，我一定能够把工作做好，把
宿舍管理的有条理。

宿舍禁烟心得体会篇四

随着社会的进步和人们健康意识的提高，禁烟运动在我国的
大学校园也得到了广泛推行。作为大学生活的一部分，宿舍
划定禁烟区域可以有效改善室内空气环境，保护学生的健康。
我校从今年起实行宿舍禁烟政策，恰巧我所居住的宿舍也纳
入其中。经过几个月的实践和体会，我得到了一些心得和体
会。

首先，宿舍禁烟政策有效改善了室内空气质量。烟草燃烧释
放的有害物质，如一氧化碳、二氧化碳等，对人体健康有着
直接的危害。在宿舍内吸烟不仅会令有烟草烟雾的学生受到
影响，还会通过空气传播到其他无烟者身上，对其产生影响。



而宿舍禁烟政策的推行，使得宿舍成为了一个真正的“清净
地”，不再有浓烟弥漫的情况出现，呼吸到的是新鲜的空气，
让人们感到宁静和舒适。

其次，宿舍禁烟政策调整了室友之间的相处方式。在过去，
宿舍里有人吸烟的时候，烟雾会扩散到整个房间，对其他烟
民的室友造成很大的困扰。吸烟者在吸烟过程中会发出呛人
的烟雾和异味，而禁烟政策的实行能够消除这些问题。宿舍
里没有了烟雾的干扰，室友们可以更加愉快地相处，不再为
二手烟引发的矛盾和争吵而困扰。室友之间更多了一份理解
和尊重，宿舍成为了学生交流学习的和谐地。

再次，宿舍禁烟政策加强了学生的自我约束和规范意识。宿
舍本应是大家休息和学习的地方，不应该成为吸烟的场所。
通过宿舍禁烟政策的推行，学生在宿舍内不再能随意吸烟，
需要更加自觉地遵守规定。同时，宿舍限制了室内吸烟的条
件，学生也不再轻易地选择吸烟，而是能够主动地约束自己，
让大家共同遵守禁烟规定。这样，不仅有助于保护学生的健
康，也培养了学生的自律意识和规范执行能力。

最后，宿舍禁烟政策提高了学生的生活幸福感。宿舍是我们
大学生活的重要组成部分，宿舍的环境和氛围直接影响着我
们的心情和生活品质。宿舍禁烟政策净化了室内空气，消除
了烟雾和异味的干扰，让宿舍成为一个干净、舒适、健康的
居住环境。在这样的环境中，我们可以更好地放松和休息，
更专注地投入到学习和生活中。禁烟政策的实施为我们提供
了一个更加宜居的校园生活环境，增加了我们的幸福指数。

总之，宿舍禁烟政策的推行对改善室内环境、加强室友之间
的相处方式、提高学生自我规范意识以及提高生活幸福感都
起到了积极的作用。通过几个月的实践和体会，我深刻地感
受到了宿舍禁烟政策带来的好处。我相信，只要我们共同遵
守规定，同心协力，我们的宿舍生活将变得更加美好和健康。



宿舍禁烟心得体会篇五

开学的第一天，学校把管理学生宿舍的重任交给了我，我是
既高兴又担心。高兴的是我得到了一次锻炼自己，提高自己
管理能力的机会，担心的是，我一点管理宿舍的经验都没有，
还怕不能胜任。但是心里想一下，人一出生，哪有什么都会
的呢，所以我下定决心，一定要把管理工作做好。

知道自己经验不足，责任重大，我主动向老师和家人请教，
他们给了我很多很好的建议和意见，我总结了一下：

1.学生出勤问题。做好检查学生人数是否到齐和做好学生请
假工作，请假必须争取家长的同意，在家长知晓和同意的情
况下同意请假。

2.学生安全问题。杜绝和处理突发事情的发生。如：打架，
生病，着火。

3.学生纪律问题。制定宿舍纪律制度，强调宿舍纪律问题，
严格要求作息时间，不能大声喧哗，杜绝在宿舍玩火，聚赌
等。

4.学生宿舍卫生问题。严格正规摆放生活用品，定时清理宿
舍垃圾。

5.宿舍管理员做好每天的记录。

我相信，经过不断地总结反思，我一定能够把工作做好，把
宿舍管理的有条理。


