
开学第一课观看心得高一(实用6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

开学第一课观看心得高一篇一

9月1日晚上，我与妈妈守候在电视机前，一起观看由中央一
套播出的《开学第一课》。 今年，《开学第一课》的主题
是“乘着梦想的翅膀”。每一年的主题都不同，却都蕴含着
深刻的道理，让我们受益匪浅。 第一节课的授课老师是曾在
天宫一号里授课的王亚平老师，她在天宫一号上的太空授课
给同学们留下了深刻的印象。她对我们说了一句话：“追逐
梦想的路上并非一帆风顺，擦干眼泪不轻言放弃，就会离梦
想更近一点再近一点。”是呀，只要自己拥有梦想，并努力
去实现，任何障碍都阻挡不了你的信念。 第二、三节课中给
我印象最深刻的是“最美舞者”廖智老师。廖智老师是一位
不平凡的舞蹈老师，她因地震而失去了双腿，失去了追逐梦
想的一件利器。但她没有放弃，而是逐渐适应了假肢，决心
把自己的梦想追回来，把它继续下去。她的故事令我们为之
动容，她的事迹令我们感动，她的精神值得我们学习。她的
这种坚持不懈、追求梦想、舍己为人的精神令我们感动，这
些精神值得我们每一个人去学习！ 我们每个人都要拥有梦想，
并且要脚踏实地一步一个脚印的去实现。看了《开学第一课》
后，我会更加坚持自己的梦想，让它开出骄傲的花，而我也
将会站在世界的顶端。
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在2021年九月的第一天，我们迎来新一年的开学季，在这天



的晚上，备受全国中小学生关注的开学第一课终于开播了；
作为一名优秀的学生，我们也早早在家里，准备好小板凳等
待开学第一课的播出。

2021年开学第一课主题给我带来很大的触动，身为在和平社
会下成长起来的孩子，我对于祖国的发展一直都了解的不深，
即使有听到，也更多以听故事的心态来感受。但在看了开学
第一课之后，才深深的意识到，我们的祖国，能过走到今天
的这一步，有多么的不容易。

所以我们一定要好好学习，不要辜负各位革命先辈们的辛苦
付出，只有以优越的成绩，坚定爱国的心，才能对我们的先
辈们予以回应。在2021年《开学第一课》播出的这一天夜里，
我学习到了很多，今后一定要更加专注，认真的心态，去面
对学习，用以报效祖国。
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你若光明，这世界就不会黑暗。你若心怀希望，这世界就不
会彻底绝望。绝望中寻找希望，人生终将辉煌。你若不屈服，
敌人和压力又能把你怎么样？秋季开学第一课“传承长征精
神”带给我极大的心灵震撼。

信念不移：心有多大，世界就有多大！今年是红军长征胜
利80周年，重走长征路，重温长征精神将鼓舞大家走向更好
的未来。建设富强民主的社会主义中国是我们共同的梦想，
共产主义理想更是宛若明亮的眼睛牵引着我，让我守着梦想
眺望未来。老红军胡正先“我没有家，红军就是我家”是多
么坚定的信念，多么广阔的胸怀！组织的事业永远大于个人
安危，跟着党走，为国家贡献所有的力量，这种坚定的信念
让无数革命同志抛头颅、洒热血，前赴后继的为中华民族的
独立自主，繁荣富强做出卓越贡献，让我们伟大的祖国屹立
于世界强国之列！老红军梁天文和杨政委的跨越时空的合影
更是体现了党内同志情同父子的革命友情。



勇往直前：勇敢不仅仅是一种胆略、一种霸气、一种不畏艰
险，挑战自我的勇气，遇到挫折和困难时，要百折不挠，要
敢于面对困难，敢于挑战自我。

老通讯员，中央四方面军台长秦华礼，以野外为学习场地，
边行军边学习，利用点滴时间熟练掌握了英语、电台等相关
的知识，为国家培养了十几万的优秀人才。

长征虽然已经过去了80多年，但是长征精神依然存在，不忘
初心，勇敢前行。

想想我自己，真有点汗颜。每天坐在宽敞明亮的教室里，听
老师讲课，课间和同学们嬉戏玩耍，这是何等的快乐。不愁
吃、不愁穿，不用风餐露宿、不用枪林弹雨，这是何等的幸
福。可是，我对待事情上，又是怎样呢？一味地推诿，拖来
拖去，要条件。做事有头无尾，喜欢找理由，根本不从自身
上找原因。考试没考好，借口考题太难，有点粗心，下次一
定注意。可是事过以后，还是我行我素。其实，对知识掌握
得不够扎实，做不到举一反三才是落败的原因。

《开学第一课》给了我前行的指引，我要坚定目标，持之以
恒，在先辈的旗帜下，走好自己的长征路。
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今天，我观看了有关爱的教育片——《开学第一课》，这部
教育片全长120分钟，共分4小节。四节都环绕着“爱”这个
主题，分别为爱是分享，爱是力量，爱是承担，爱是荣耀。

当我看完这部教育片后，我很感动。它教会我很多，也让我
真正明白了什么叫爱。

分享让快乐真实，传递让幸福久远。当我们考试取得好成绩
时，可以把这份快乐拿出来和同学分享，互相勉力。这时，



一份快乐就会变成多份。只有我们团结互助，和谐友爱，我
们这个大家庭才会和睦相处，蒸蒸日上。

逆境中爱衍生欢乐，逆境中有爱就有支撑。这次“莫拉克”
台风度卷台湾。好多难民失去了亲人和家园。但很多志愿者
从四面八方赶来，用爱去帮助台湾地区的难民，帮助他们重
建家园。许多明星不但义演，还纷纷出钱救灾。让我们每一
个人都成为爱的源头，付出爱，传递爱，小爱就能汇成大爱。

举起坚实的双手，紧握责任的缰绳。马鹏飞是个不幸的孩子，
他才6岁就要承担起一个家，6岁的他不仅要学会烧饭，还要
照顾好奶奶，这是多么辛苦。中午一放学，他就急急忙忙地
跑回家给奶奶做饭。而且，这十三年来，他从来没过过一次
生日，平时还要去废弃场捡垃圾卖钱。尽管如此，可他的成
绩还是在班级前二十名。其实爱是承担，不仅意味着承担身
边的亲情之爱，友情之爱，更意味着恪守尽职，尽心尽责，
做一个有责任的人。

上下五千年的民族梦想，纵横六十载的传世荣耀。一位藏族
老人天天在自家门口升国旗，降国旗，用这种行动来表达自
己对祖国的爱。老人今年已经99岁了，她已经连续45年天天
在家门口升国旗。本来她一直被农奴主压迫，但当西藏农奴
解放后，她过上了幸福的生活，因此，她很感谢祖国。其实
荣耀来自于祖国，荣耀的背后是付出与奉献，还有毅力与坚
持，让我们做一名自强、自重、自信的中国人，用爱来荣耀
中国。

有首歌是这样唱的：“只要人人都奉献一份爱，世界将会是
美好的人间。”记得那是我在幼儿园大班时参加勇敢者道路
的一次春游活动。走在晃悠悠的小桥上，突然，脚下一滑，
人虽无恙，但装在包里的午饭却滚落小河里，随河而去了。
等到午饭时间，看着我两手空空，小朋友都把自己带来的面
包、蛋糕和香肠往我手里塞。望着一只只伸过来的小手，我
感动极了，因为那是小朋友们一份份纯真的爱。



因为有了爱，世界才会更美好。
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实现梦想的道路上，充满了荆棘，布满了崎岖。是迎难而上，
还是退缩不前？

只有把黑暗丢开，阳光才能照进来；只有面向太阳的方向，
才会看到希望的光芒。

梦想，究竟拥有多么大的力量？

种子拥有了梦想，就能破土而出，卖力生长；

花儿拥有了梦想，就能姹紫嫣红，成就春天；

人生拥有了梦想，就能蔑视坎坷，站上巅峰……

拥有梦想的人一定势不可挡，希望我们每个人都能拥有“于
无路处辟新路”的勇气，都能成为璀璨的耀眼之星！

失败乃成功之母，只要我们有心中有目标，不懈努力就会成
功！加油吧！！
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生活并不是一帆风顺的。那些困难与挫折就如同一丛丛锋利
的荆棘，阻挡着你的去路，让你痛苦，使你彷徨——但路终
究是要走下去的，每一代人都在上面挥洒了自己的汗水。在
《开学第一课：“我”是怎样炼成的》中，董宏猷老师就讲
述了自己的拼搏与奋斗。

一个在小山村里的孩子能有多大出息？他们宁肯走在弯折平
凡的小道上，也不愿面对荆棘，但董老师则不然。虽然他小



时候做过许多糗事，可却能努力学习，使城市的孩子对他的
态度由嘲笑转为佩服；虽然他没有零花钱买书，可却能靠拉
板车的钱汲取知识。他也靠与长辈相处感悟道理，这种拼搏
精神让他真正走出乡村，成为了一名优秀的作家。

听完了董老师的故事后，我的心被震撼了，我不禁问自己：
如果换作自己的话，能做得到吗？做不到。我无法让自尊心
被同学们的嘲笑淹没而继续努力，无法在炎炎夏日中为了一
本书接受拉车的“苦刑”。我不是“下里巴人”，也依然无
法弹出“阳春白雪”，领会不到董老师受过的苦。但我却感
受到了他的精神，如同一颗金星在夜空中闪烁。

他能忍辱负重，成为年级第一，让我感受到他的执着与刻苦。

他能一鸣惊人，在作文大赛中拔得头筹，让我感受到他的功
底和才气。

他能卧薪尝胆，吃得苦中苦来汲取知识，让我感受到他的坚
强与对进步的渴望。

他用生活中的一个个蕴含真情实感的经历经过一双富有创新
力的手编织成作品，展示了一个在成长路上不断披荆斩棘的
身影。正像他自己说的那样：“不怕慢，只怕站。”而除了
感慨之外，我也开始思考：自己怎么能停下脚步呢？进入了
新环境中，一定要更上一层楼才对。通过这次讲座，我学习
到了很多——不只是那些写作技巧，更加宝贵的是执着、坚
毅的信念，它像一把削铁如泥的宝刀，只要领悟了它的真谛，
就可以用刀尖来削开张牙舞爪的挫折与磨难，走在荆棘之路
上，向前，向前，到达成功的彼岸。


