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心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。
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随着经济的繁荣，交通事业的迅猛发展，各类交通事故时有
发生，给我们的生命财产安全造成极大的损失。

在我的印象中有这么一件事。

那是一个阳光明媚的.早晨，一个四年级的学生在路边踢毽子，
毽子掉到马路中间去了，她跑去捡，就在她玩得高兴的时候，
一辆卡车迎面驶来，便毫不留情地从她身上压过去，就在这
短暂的一刹那，她丧失了宝贵的生命。可想想，她现在已读
四年级了，父母用自己的心血把她养大，最后却招来这样的
结果，你说，这是一个人的命运吗？不是的，这并不是你所
想的那样。命运给每个人的待遇都是相同的，这要看你自己
怎样去面对，怎样去珍惜，交通安全对我们来说太重要了。
作为一名即将小学毕业的学生，我想告诉大家：我们必须将
安全牢记心中，做到高高兴兴上学，平平安安回家。让那些
悲剧不在我们身上重演。

交通安全不是针对某一个人提出的，而是针对所有的人提出
的。交通安全与每个人的生活是息息相关的。如果你哪天安
全这根弦没绷紧，就很有可能发生意外事故。人的生命是宝



贵的，也是脆弱的。我们要让交通安全的警钟长鸣，永远铭
记血的教训，认真学习交通安全知识，自觉遵守交通规则，
增强交通安全意识，让我们为美好的未来而奋斗！
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今年12月2日是第十个“全国交通安全日”，主题是“守法规
知礼让、安全文明出行”。

交通事故是我国一大公害。截至2021年11月底，我国机动车
驾驶人4.79亿人，机动车保有量3.93亿辆，公路总里
程519.81万公里，人车路大发展。但交通参与者路权意识淡
薄，随之而来的是道路安全问题。根据《中国统计年鉴2020》
数据计算，每10分钟就有1人因交通事故死亡，5人因交通事
故受伤。我国机动车保有量和驾驶人数量持续增加趋势下，
提高交通参与者规则意识和文明意识，是营造安全畅通文明
交通环境、保障人民群众生命财产安全、促进社会文明的必
要之举。

文明驾驶，安全出行。近十年来，x十大交通违法分别是：分
心驾驶、无证驾驶、转弯未让直行、未保持车距、醉酒驾驶、
未规范变道、逆向行驶、未规范会车、未让右方来车、未规
范倒车。通过重点领域宣传教育，交通参与者自觉学习改进，
提高安全意识和防范能力，才能营造守法规、知礼让、讲文
明的新时代交通风尚，共创安全文明的出行环境。
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我们希望，有更多的市民来关注交通安全，反思以往的行路
驾车的陋习，认真审视并改正不文明的'交通习惯，把宝贵生
命从无情的车祸中解救出来，尊重人的生存价值和生存权利!
对于那些漠视自己生命和漠视他人生命，对国家、对社会、
对受害人家庭造成不可挽回损失的做法，无论赔偿多少钱也
终究无法挽回最宝贵生命，同时也给以人为本的和谐社会投



下了阴影，这样的事情是永远无法原谅的。

一、节日介绍

随着经济的快速增长，城市规模的不断扩大，城市交通供需
矛盾也日益突出。交通拥堵问题凸显，交通事故频发已成为
社会的主要公害。

每年的4月30日是“全国交通安全反思日”。“交通安全，人
人有责”，让我们从点滴做起，教给孩子们必要的交通安全
常识。尊重生命，让“马路杀手”销声匿迹。

二、社会影响

交通违法行为危害超过战争，中国公安部办公厅副主任、新
闻发言人武和平痛斥交通违法行为，20__年死于车轮下的无
辜生命已经达到了10万人，不亚于甚至超过一场惨烈的战争。
良好的交通秩序是靠依法严管出来的，为了广大人民群众的
生命财产负责，必须严管重罚才能遏制当前群死群伤交通事
故上升的势头，这不仅是交通管理实践，同时也被世界发达
国家交通管理实践所证实。客运车超员、机动车超速、货车
载人、酒后开车、疲劳驾驶，都是马路杀手，这种驾驶车辆
的状况，都随时可能发生交通事故。这个过程本身就是违法
行为，使每个出行者都成了潜在的被害人，随时都可能遇害，
是不特定的，不管是谁。

漠视自己的生命和漠视他人生命的做法，或者叫生命意识的
淡漠对国家、对社会、对受害人家庭造成了不可挽回的损失，
也给以人为本的和谐社会投下了阴影。对违法者的姑息迁就
就是对人类的犯罪。公安机关的交管部门采取设立安全服务
站，在重要路段设立安全服务站，对超员的车辆要卸车转移，
对疲劳驾驶的人员强令休息，对重点路段超重驾驶从重处罚。

三、交通安全常识



1、交通信号灯的判断

在繁忙的十字路口，四面都悬挂着红、黄、绿、三色交通信
号灯，它是不出声的“交通警”。红绿灯是国际统一的交通
信号灯。红灯是停止信号，绿灯是通行信号。交叉路口，几
个方向来的车都汇集在这儿，有的要直行，有的要拐弯，到
底让谁先走，这就是要听从红绿灯指挥。红灯亮，行或左转
弯，在不碍行人和车辆情况下，允许车辆右转弯;绿灯亮，准
许车辆直行或转弯;黄灯亮，停在路口停止线或人行横道线以
内，已经继续通行;黄灯闪烁时，警告车辆注意安全。

2、交通标线的判断

马路上，用漆划的各种各样颜色线条是“交通标线”。道路
中间长长的黄色或白色直线，叫“车道中心线”。它是用来
分隔来往车辆，使它们互不干扰。中心线两侧的白色虚线，叫
“车道分界线”，它规定机动车在机动车道上行驶。非机动
车在非机动车道上行驶。在路口四周有一根白线是“停止
线”。红灯亮时，各种车辆应该停在这条线内。马路上用白
色平等线像斑马纹那样的线条组成的长廊就是“人行横道
线”。行人在这里过马路比较安全。

3、如何安全走路

如果我们不注意交通安全，走路也闯祸。因此，我们上学读
书、放学回家、节假日外出时，走在人来车往的交通繁忙的
道路上，要遵守交通规则，增强自我保护意识。我们走路要
走在人行道上。在没有人行道的地方，应靠道路右边行走。
走路时，思想要集中，不要东张西望，不能一边走一边玩耍，
不能一边走路一边看书，不能三五成群并排行走，不要乱马
路，更不能追赶车辆嬉戏打闹。更不要在马路上踢球、溜冰、
放风筝、做游戏。一旦被来往车辆撞倒，后果非常严重。
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人让车，让出一片温情，让出一片秩序;车让人，让出一片安
全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能地避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱
宝贵的生命。生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命
而变的精彩。您的生命，您珍惜吗?要想生命得到保障，那就
请您遵守交通规则，维护交通秩序。落实到位，全面宣传本
次宣传活动宣传范围广泛，分布到校园的各个角落，让广大
师生都有够了解交通安全知识，提高交通安全意识。

5月28日，我们在校园的四个人口密集度高的地点展出交通安
全知识宣传挂图。

活动期间，我们制作了500份的交通安全宣传知识传单，在全
校范围内分发。

在活动宣传现场，为了提高全校师生对我们此次活动的关注，
我们举办“看图猜车名”游戏。

活动自我评估：

总体来说，我们这次以“安全知识宣传”为主题的驾驶协会
红五月活动取得成功。

1、准备的比较充分

凡事预则立，不预则废，在这次活动中很好的体现出来，经
过大家的计划和和准备，这次活动才有了成功开展的前提。

2、热情度高协会成员热情的态度，积极帮忙，发有关“交通
安全知识”的宣传单，并与同学们交流、沟通等。

3、活动不足



这次我们在复杂和细致的活动中还是暴露出了不足，从团队
的水平上去分析，我们能做到的还远不止那么样一个成绩，
也就是说，这次活动中，团队中的成员的才能还没有完全表
现出来，或者是参与时还没有将心完全投入进来。再一个，
我们在活动的细节上还是没能做到全面分析，以至于犯了一
些低级的错误等。

希望我们通过这样一个活动以后，能够纠正所犯过的错误，
让失败真正的成为成功的母亲，让我们能够在日后的工作中
日益完善。
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为贯彻《“全国交通安全日”主题活动工作方案》，进一步
提高幼儿的交通安全意识，提高自我防范能力，减少意外伤
害事故发生。我园开展了以“守法规知礼让安全文明出行”
为主题的交通安全宣传教育活动，提高全园师幼的交通法规
意识、安全意识和文明意识，共同打造和谐、安全、畅通的
道路交通环境。现将本次活动有关情况总结如下：

一、加强组织领导

我园领导对本次活动的开展进行了广泛的宣传发动和详细部
署布置，并成立了以园长为组长的交通安全宣传工作领导小
组，确保此次活动落到实处，取得实效。

二、领导榜样引领

在全体教师例会上，学园组织大家学习交通安全文件，观看
交通安全视频，要求教职工在工作中自找差距与隐患，进行
整改，不断完善交通安全工作。确保幼儿的交通安全。

每天清晨与傍晚，园领导总是最早到、最晚回，在幼儿来园、



离园时总会看到她们在园门口、在交通要道巡查。特别是一
日园长，每天与护导教师团队一起迎接全园第一位幼儿的安
全到来，傍晚一起看着最后一位幼儿被家长安全接走。在幼
儿入、离园时间段，还有保安、家长护校队共同协助，规范
家长的停车，保证幼儿园出入要道的畅通。学园门口设立了
交通安全警示牌，提醒家长、过往车辆注意交通安全。让学
园门口道路畅通无阻，保证家长接送孩子的安全。

三、活动丰富多样

安全工作，教育为先。学园注重对幼儿的交通安全教育，同
时也进行广泛宣传，让家园携手，为幼儿营造安全的生活学
习环境。

1、利用升旗仪式的国旗下讲话、家校通平台、led屏幕滚动提
示，号召全园师生关注交通安全，宣传交通安全的知识，确
实做到“交通安全进学园”，进一步提高了大家的安全意识。

2、以年段为单位，组织学生观看《交通安全宣传教育动画》，
开展主题安全教育活动，将安全教育融入到幼儿的一日生活
和游戏教学中。通过学唱安全儿歌、识别安全标识、小交警
游戏、小司机游戏等丰富有趣的教育形式，教给幼儿必要的
交通安全常识，做一个遵守交通规则的好孩子。利用离园前5
分钟谈话对幼儿进行交通安全教育，提醒幼儿时刻注意交通
安全。

3、印发了《学生家长交通安全责任书》。各班教师充分利用
幼儿放学前半小时时间，召集幼儿家长，对家长进行交通安
全教育，要求家长配合幼儿园对子女进行必要的走路和乘车
安全提醒，严格遵守交通法规，并让家长在《学生家长交通
安全责任书》上签了字。这样，不仅提高我园幼儿的交通安
全意识，而且能辐射家长，规范家长的交通行为。

4、请交警大队的蔡警官为家长们进行交通安全讲座，通过实



例与数据让家长了解交通安全现状，提高了家长遵守交规的
意识。交通安全知识讲座使全体家长深受教育。

四、活动成效明显

通过丰富多彩的安全教育活动的开展，交通安全意识已深入
人心，老师、幼儿和家长都深有感触。幼儿了解了交通安全
常识，提高了遵守交通法规意识。安全走路、安全乘车己成
为幼儿的自觉行动。我园将常抓不懈，努力把这项工作做得
更细、更实、更好!让安全教育牢记在每一位教职工的心中，
让健康快乐伴随孩子成长的每一天!


