
同上一堂思政大课感想 同上一堂冰雪思
政大课感想(大全9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

同上一堂思政大课感想篇一

“成就源于奋斗，胜利来之不易”，本次冬奥会的光荣成就
同样离不开每位参赛运动员的不懈奋斗与努力，谷爱凌、任
子威、何金博、徐铭甫……正是他们在勤奋训练时挥洒的汗
与泪，才换来了中国代表团9金4银2铜的`优秀成绩!

“比赛，赛的不仅是成绩”，在冰壶项目混双循环赛中，中
国冰壶混双队5:7不敌美国队。比赛结束后中国选手面带微笑，
用英语祝福对手，并送出“冰墩墩”奥运纪念徽章，正是彰
显出了奥运精神内涵及高尚的体育道德风尚。

短短一个小时不到的思政课，却令我感触良多，最重要的是
这份“冬奥”精神，深深印入了我的心中，在未来工作中，
我也会不断奋进，努力为上海体育事业奉献自己的光和热，
相信在上海体育青年的不断努力下，点点微光，必能汇聚成
灼灼光芒!

同上一堂思政大课感想篇二

人生像攀登一座山，而找寻出路，却是一种学习的过程，我
们应当在这过程中，学习稳定冷静，在慌乱中如何找到生机。
这便是学习知识的好处，十月的时候迎来了一年一度的开学
季节，意味着我们即将告别暑假的时光的时光，接受新的知



识洗礼，抛开之前的玩耍心情。注意力转移到学习中。每当
开学的时候学习都安排了一个公益节目那就是《同上一堂思
政大课》了。

《同上一堂思政大课》给我们带来了精彩的舞台，让我们感
觉印象深刻，使我们沉浸在这个节目。作为一位学生，观看
了同上一堂思政大课的时间也有几年了，几乎每一年的同上
一堂思政大课都有在家中观看，也是我很喜欢的一个大型公
益教育节目。它也已经播出那么久了，陪伴了我整个学习生
涯，同时也深刻体会到。同上一堂思政大课给我们带来了深
深刻的教育和目标。

身为祖国新一代的传承人，只有通过各个领域的人才建设，
共同发展，我们的祖国才能越来越强大，在国际中才能不断
拉近各个国家的距离，给我们的人民带来更加美好的生活，
此时此刻，我的内心只有一股热血凶猛地涌上来，也一直提
醒着我，何时何地都要学会为祖国的利益做出坚定的态度。

每个人都会有属于自己的目标和梦想，我们得明确自己的目
标，以祖国发展建设更加美好视为自己学习的方向，只有这
样我们的学习才更具意义，我们的动力才能更加充足，祖国
通往胜利的道路还很长，我们一定要肩负起新中国未来新一
代少年的使命，加油学习，不断奋进。

同上一堂思政大课感想篇三

暑假像风吹过湖面一样，荡起涟漪消失不见了，迎接我们的
便是新的开学季，而在10月__号这一天里，我们共同观看了
一个特别有意义的节目《同上一堂思政大课》。

秋天，这是收获的季节，同时也是新的开始。观看《同上一
堂思政大课》，能让我们有更多的感想，思考着当今，回顾
着过去展望未来，是一个值得细细品味的好节目。面对《同



上一堂思政大课》，历年来一直秉承着“教育”的宗旨，教
育全国青少年，让我们学生在这一堂课中学习与丰富我们的
精神世界，在十月份这个新的学期领悟新知识，带着希冀重
新出发。而《同上一堂思政大课》的宗旨正是向我们传递出
积极健康正能量的观念，从而正确引导我们树立人生观和价
值观。在往后的人生，更是要坚持自己理想的步伐，勇往直
前。除此之外，身为新时代青少年的我们要更加努力地学习，
确立好人生的动力目标，加油拼搏，争取为祖国的未来贡献
出自己的一份力量，展现人生最大的价值!

作为一名少先队员，我们一直铭记祖国对我们新一代的爱。
所以我们往后会更加明确自己的方向，努力学习，一步步建
立起自己对祖国的认知，增强爱国情感，树立一个与正确的
人生观与价值观，同时我们要会以身作则，严于律己。虽然
我们现在年龄还很小，但是我们的志向一直都是跟着祖国的
脚步一直向前走。

少年强则国强，少年兴则国兴，如果我们不爱这个国家，谁
爱。我们要一直努力奋斗，为祖国伟大复兴可以出一份力，
贡献一份力量，同时把自己的个人发展与祖国相联系着，我
们一定可以做到的，加油，中国少年!

同上一堂思政大课感想篇四

随着秋天的到来，假期已经悄然结束。转眼间，是新的开学
季节。在学校开学之前，同上一堂思政大课也如期到
来。2022年秋天《同上一堂思政大课》将播出，今年学校第
一课的主题是__。晚上___点，我很早就兴奋地看电视，生怕
错过每一张动人的画面，随着熟悉的画面，美妙的音乐响起，
除了无与伦比的兴奋之外，我心中还有更多的期待。

每年的第一课是所有学生每年都要看的常规节目，因此主题
每年都不一样，通常都是根据这年时下的环境来确认个新的



主题，同时也是个历史与实际相结合的公益节目，是通过历
代往年的中励志的事情来进行改编而成，只不过是想通过电
视的节目形式所呈现出来，目的想要让广大的学生们利用这
次的机会来学习，激发个人的爱国，为祖国贡献的斗志。

每年的《同上一堂思政大课》节目内容都是振奋人心，看得
我们热心澎湃，无论是爱国励志，抗震救灾，还是英雄事迹，
每一个人物都是我们学习的好榜样，或多或少给人们带来一
种动力和激情。

通过这些节目让我们更好、更全面地了解祖国的面貌，让我
们在未来有一个更明确的学习目标和方向，为未来的成长道
路打下良好的基础。同时我也深深感受到了，每一位英雄事
迹的背后，支撑他们一路走来不只是勇气与坚持，还有对于
梦想，对于祖国的无限热爱。作为新中国未来的花朵，时代
赋予我们的历史责任，要求我们有非凡的知识和丰富的体力
去实现。让我们努力学习，每天进步，不断吸收新知识，发
展好身体，在祖国怀抱中不断朝着更好更强的方向跃进，实
现自己的梦想!

同上一堂思政大课感想篇五

秋高气爽，快乐的暑假已过，迎接我们的是新的开学季。十
月___日的晚上，我早早打开电视机，开始等待新学年的《同
上一堂思政大课》，对于我们青少年学生来说，观看同上一
堂思政大课节目是开学必不可少的一个环节，而每一年的同
上一堂思政大课都能让我们受益匪浅，有许多值得我们学习
的地方。今年的同上一堂思政大课的主题是_。看完同上一堂
思政大课，我学到了很多课本上学不到的东西，给了我更深
的感受，激励我继续前进，让我知道如何肩负起作为一名学
生的义务和责任。

作为一名学生，我们要端正思想，学会吃苦耐劳，树立个人



远大的理想和目标，注重个人道德修养，养成良好的生活习
惯和作风，乐于助人，关注国家大事。

作为一名学生，要一直勤奋学习，刻苦钻研，通过系统地学
习掌握扎实的基础知识。形成良好的学习作风和树立明确的
学习目标，争取得到了老师及同学们的肯定，为同窗好友树
立一个良好的学习榜样。

作为一名学生，我们应该积极参加体育锻炼，提高身体素质，
积极参加学校开展的各种文化体育活动，参加社会实践，继
承和发扬艰苦奋斗的精神，丰富课余生活，使自己在各方面
得到相应的提高。

作为一名学生，不仅要塑造一个健康，充满自信的我，同时
要用发展的眼光看问题，每个人都会有很多的缺点和不足，
得不断提高思想认识，完善自己，学会适应社会的发展要求。

宝剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来。我们要坚信，通过不断的
学习和努力，我们一定能够成为一名有理想、有道德、有文
化、有纪律的学生，以优异的成绩迎接挑战，为社会主义建
设贡献自己的毕生力量。

同上一堂思政大课感想篇六

时间的步伐总是沉默的，我们不经意间溜走了。转眼间，又
是一年的金秋九月，这也意味着学生们已经准备好上学，回
到学校继续他们的学习之旅。随着开学，我们又可以观看
《同上一堂思政大课》，它的节目以其不同的教学方法为特
点，平时我们在课堂上感到无聊，而同上一堂思政大课的特
点是寓教于乐和现身的说法。

9月___日晚8时，____的《同上一堂思政大课》在观众的期待
下准时播出。今年的主题是“__”。回首往事，今年是今年是



《同上一堂思政大课》播出的第十五个年头。《同上一堂思
政大课》是一个公益教育项目，通过时事热点和真实感受，
向广大学生生展示核心价值观，对现代学生具有深刻的教育
意义。

看着这熟悉的画面，我回想起了每年同上一堂思政大课节目
记录了祖国的一些辉煌事件，看完后我感到骄傲，祖国的发
展离不开我们党，离不开千千万万人民的共同努力。因此，
作为学生生，作为祖国未来的接班人，我们应该在学习和成
长的同时弘扬党的爱国主义精神，这种精神将永远伴随着我
们成长。

此时此刻，我心中只有一股汹涌的热血，它时刻提醒我，无
论何时何地，我都要学会以坚定的态度为祖国的利益着想，
保护祖国的每一寸土地，贯彻祖国和党的路线，紧跟其后，
始终保持一颗纯净的心，勇往直前。

观看了今年的同上一堂思政大课后，这让我明白，我们伟大
的党为我们现在的生活做出了巨大的贡献，所以我们应该不
断学习和成长，成为我们伟大党的坚强后继者，为祖国的未
来发展奠定坚实基础。

同上一堂思政大课感想篇七

“冰雪”思政大课让我再一次回到了那个开幕式的夜晚，银
装素裹的场地上，在鸟巢上空的火树银花中缓缓拉开的序幕。
冰雪五环，破格而出，古老的.东方文明与奥林匹克精神相遇，
交相辉映，光彩夺目。这一刻世界将目光聚集于此，全世界
人民在五环的光辉下一起走向未来。如果说夏季奥运会是对
体育梦想的追逐，那么冬季奥运会就是对挑战极限的无限热
爱。

每一片炙热的冰雪赛场，都在不断书写崭新的奥运记录和新



纪元，这些令人感慨的记录都源于每位运动员不负热爱，承
接使命，奔赴山海，一路前行的冬奥精神。课毕，感慨颇多。
作为新时代的体育人，我们也有属于自己的热爱和使命，我
们要屏息凝神，全力向未来冲刺，成为生活的奋进者、搏击
者，为我们所热爱的体育事业，为完成我们体育人的使命添
砖加瓦!

同上一堂思政大课感想篇八

《同上一堂“冰雪”思政大课》让广大团员青年、体育人站
在大局的角度复盘北京冬奥会成功举办的方方面面。体育是
展示综合国力不可或缺的一部分，北京冬奥会上的竞技体育
成绩、体育科技成果、体育文化宣传等，都向国内外的所有
人展示着中国体育的强大、中国实力的'强盛，让国人拥有无
限的自豪感。

作为一名党员、团员青年、体育人以及宣传工作者，这堂生
动的“冰雪”思政大课让我豁然开朗，并对体育宣传事业有
了更深的理解，今后当以大局的目光审视自身及工作，努力
奋斗在宣传的第一线!

同上一堂思政大课感想篇九

看完“冰雪”思政大课有很多思想感悟，首先举办冬奥会展
现了中国大国风范，进一步激发了民族精神，宣传了中国灿
烂的文明和优秀的文化，展示大国实力和精神风貌，增强了
民族自信心和凝聚力。在冬奥会，冬残奥会赛场上运动员们
用勇气、拼搏和智慧，挑战极限、挑战自我!展现了冰雪运动
的竞技之美、精神之美和生命之美!每一位运动员的竞技精神
都值得我们学习。

令我感悟深的'就是杨洪琼，她是北京冬残奥会越野滑雪女子
坐姿组的“三冠王”。她说，“我们遇到困难，一定不要退
缩，要迎难而上，不能胆怯，不管什么事情一旦选择了，就



坚定的去付出，不要怀疑自己。”就是这样的信念，使她坚
持下去。再聪明再有天赋的运动员，他们都是付出了比常人
多的努力，我们只是看到了在领奖台上闪闪发亮的他们，并
没有看到遇到艰苦和困难的他们是怎么度过。武大靖的脚，
因为常年穿冰刀鞋训练，导致足部早就变形，但他依然坚持，
因为热爱，才会竭尽全力地去参加每一场比赛。我们应该要
像他们学习，带着这份信念，在艰苦奋斗中砥砺意志品质，
不惧风雨，勇挑重担，让青春在党和人民最需要的地方绽放
绚丽之花!


