
最新孟姜女心得体会 孟姜女哭长城(汇
总7篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
心得体会吧，我们一起来看一看吧。

孟姜女心得体会篇一

好久好久以前，秦朝时期有户姓孟的，家里有位善良的姑娘
名叫孟姜女。

天气晴朗的一天孟姜女正在花园里散步，突然发现角落里隐
约躲着一个人把她吓了一大跳，她上前询问才得知才得知原
来这位公子名叫范喜良，是位读书人为了躲避官兵，无意中
跳进了孟姜女家的后花园。

孟姜女知道秦始皇正下令修建长城最近外面在疯狂的抓壮丁
她非常同情那些被抓去的人，便让万喜良留在后花园她带着
丫鬟去通知父亲，父亲问起万喜良的姓名家乡和跳墙的原因
时他都一五一十的回答。孟姜女的父亲看着万喜良憨厚老实
知书达理，就答应把他暂时藏在家中。

万喜良住在孟家，老两口看他一表人才，举止大方，而且勤
快能干就商量着把他招为女婿。

孟姜女住的庄子里有一个无赖，曾多次上门求娶都被她拒绝
了，如今得知范喜良之事，他便悄悄的去官府告了密，孟姜
女只能看着成亲三天的夫君被官兵带走。

转眼间，寒冷的冬天来了，孟姜女想到自己的夫君在修长城
天气又冷又冻，便日夜赶着缝制棉衣，拜别父母踏上了千里



迢迢寻夫之路。一路上跋山涉水，不知磨破了多少鞋，不知
翻过了多少山。孟姜女昼夜不停的赶路，终于来到了长城脚
下。

她逢人就问“你知道万喜良在哪吗？”人家都说不知道。也
不知道她问了多少人，才打听到了关于万喜良的消息。一位
好心人告诉她，范喜良早就累死了，被埋在了长城下，孟姜
女想想自己经历的千辛万苦，到头连丈夫的尸骨都找不到，
她便哭了三天三夜，哭倒了长城，这才露出了丈夫的尸骨。

孟姜女伤心欲绝，悲痛万分来到了大海边抱起了丈夫的尸体
纵深跳入大海。

孟姜女心得体会篇二

孟姜女，一个千年传说中的女子，她因为丈夫死在了修长城
的工程中，为了寻找他的骨灰，流浪在茫茫大海上。她的坚
韧和为爱而坚持的精神，一直感染着后人。

我曾经多次听说孟姜女的故事，但是真正让我深刻领悟的，
是写她的心得体会。

一、世事无常，珍惜当下。

孟姜女的一生，就像是一场悲凉的旅程，但正是这样的人生
历程才让她更加珍惜每一刻，明白世事无常。她在完成寻找
丈夫骨灰的使命后，选择了放弃重归故乡的念头，而是留在
了陌生的地方。尽管陌生，但这里也有自己的所爱所恋，也
有适应和坚定。珍惜当下，感恩有情。

二、坚定信念，不放弃追求。

孟姜女为了丈夫，不怕风雨，不放弃寻找骨灰的事业。即便
万水千山也决不放弃。这种永不放弃的精神，让我深刻醒悟，



要坚信目标，无论遇到多么坎坷，我们都要不放弃追求，去
跨越山与海。勇于起航，永不止步。

三、切勿妥协，坚持道义。

孟姜女最让我感动的，是她面对人世间所谓的理所当然的常
规教条，却仍不会屈服。她没有听从官府的安排，也没有妥
协自己的信仰。在她的心中，即使是万里远的丈夫，他的灵
魂也应该回到家乡。不随波逐流，不受制于人，这便是我们
需要学习的道义。

四、只有坚强才能真正过好自己的人生。

孟姜女经历了一次又一次的风雨，在人生旅途中不断拓展自
己的经历和阅历，这给她带来了无穷的力量。仅仅是这种力
量并不能改变现实，但是她坚强的心态，随时准备去面对人
生中的任何挑战，才是她最宝贵的财富。

五、感恩生命中的每一个人和事

孟姜女的故事告诉我们，每一个人和每一个事，都对自己人
生的发展有重要的贡献。这份感恩精神，可以让我们在成长
的时候欣赏那些对我们有贡献的人和事物，让我们因为感恩
而愉悦和快乐。

总结起来，孟姜女的故事，不仅仅只是一个传说。在这个故
事中，我们看到的是人性中最深刻的一面，它给了我们读万
卷书，行万里路的勇气和动力。无论是在职场生活中，还是
在情感生活明上，我们能够时刻铭记孟姜女一生的道理，是
我们成长的必要条件，也是我们人生不可或缺的源泉。

孟姜女心得体会篇三

作为家长，我们平时关注的更多的是孩子吃得好不好、睡得



够不够、生没生病等生活细节问题，其实在育儿方面大有文
章可做。听了陈园长的讲座，我感觉到，孩子的教育是事无
巨细，从点滴开始的，小到排队接水、挂毛巾、跟老师问好，
大到学会调节自己的情绪、跟别人交流，学会倾听等，都是
需要日积月累的去引导和重复示范才会取得成效，并内化为
孩子们的一种行为习惯。另外，人无完人，任何孩子都会有
这样或那样不足，但是我们不能因此动辄呵斥，甚至暴跳如
雷，毕竟他们还是一群是非观念并不很清楚的孩子，我们需
要作的就是耐心劝说、身体力行、鼓励模仿、适时夸奖。我
们的好孩子是夸出来的，而不是骂出来的。但是一见到自己
的孩子做错事情，就立刻火冒三丈，大声呵斥，这样不但起
不到任何纠正作用，相反，孩子逆反心理加重，对爸爸妈妈
的话至若罔闻，甚至产生自卑心理。意识到问题对严重，我
试着用老师说的鼓励式教育方法，多去发现孩子的亮点，并
及时鼓励和表扬，在给与孩子积极的心理暗示的同时，让他
知道了什么是对的，自然也就明确了什么是不对的，结果孩
子不但是非观念增强了，而且自信心也足了。

一、拥有一颗宽容心对孩子，要正确引导，他有了坏习惯，
首行应该给他讲这种做法是不对的，还要讲明白为什么不对，
让孩子自己意识到自己做错了。其次对孩子不能简单粗暴地
呼喝斥责他，做到有话好好说。其三要求孩子下次不能再这
样做好，如果再遇到这种情况，应该如何做，给他一个标准。
孩子的习惯不是一朝一夕就能改正过来的，每个孩子都有自
己的缺点，所以我们应用宽容的.心来对待孩子。父母只有用
宽容、平等的心去看孩子，才能真正了解孩子成长的问题与
困难，才能针对孩子的特点，进行正确的引导，只有这样，
才能给孩子一个健康快乐的空间，才能最大限度地保护孩子
的童心。

二、转移话题，不互相攀比其实，虚荣心、攀比心，我认为
每个人都有，孩子也不例外。比如，我们小孩在和其他小朋
友一起玩的时候，如果我们给他买了个新玩具，他都要在小
朋友面前表现一下，其他小朋友也不例外，在这个时候，如



果他没有样玩具，他就会说他有什么什么，你没有等之类的
话。这时，我们就给孩子说，你们都有自己的玩具，如果喜
欢对方的玩具，可以用自己的玩具和其他小朋友换着玩啊。
其实小孩子都认为别人的玩具是最好玩的，都要玩别人的玩
具，我们小区的小朋友都是换着玩具玩。这样，就有效地避
免了孩子的攀比心，避免了别人有什么他就要什么的情形。

三、教育理念要一致，杜绝黑白配家长的教育理念首先要一
致，思想要统一，不要一个唱黑脸、一个唱白脸。如果这样，
就让孩子无所适从，是非不分。比如，在孩子吃饭时，我们
都严格要求他必须把自己的饭吃完，但他爷爷总是说：你吃
饱了就行了。饱与不饱，如果仅凭孩子自己说了算，他就不
吃完了，达不到教育的效果。我们就严格要求他必须要把自
己的饭吃完才行。我家孩子从小体质较弱，经常生病，输液
吃药是常事，每当这时，我们就经常鼓励他要勇敢，一点点
痛就像蚂蚁咬了一口，又不是很痛。打了针，吃了药，病就
好了。从此，孩子打针、吃药都很勇敢，打针主动伸手，积
极配合，一点也不乱动乱哭，吃很苦的药也能坚持，表现很
乖。所以，只要统一教育思想，教之有道，有合适的方法，
再加上耐心、细致地观察，孩子的进步是很明显的。

四、故事吸引，增强语言和逻辑能力我们给孩子订阅了几种
幼儿画报，上面有故事、有迷宫、有找不同、有游戏等等内
容。我们先是指导他怎么玩，给他讲故事，之后就让他自己
看、自己讲。孩子看了不会累，而且新书来了他也很高兴很
开心。我们坚持在晚上睡觉前给孩子讲故事，孩子小的时候
可能都讲一个故事，突然有一天，他也会慢慢把我们给他讲
的故事也讲出来。给他讲故事的时候，他真的听得很认真，
很投入，逐渐学会自己思考。我们也经常鼓励孩子给我们讲
故事，讲他在学校好玩的，讲他自己编造的等等，用故事来
讲述一些道理，孩子接受也很快，也增强了孩子的评议和逻
辑思维能力。

孩子不是温室里的苗，但我们要细心的呵护他，让他安全健



康地成长。孩子不是烈日下的花，但我们要给他浇浇水，晒
晒太阳，让他经历一些小挫折，小困难，让他勇敢与坚强。

孟姜女心得体会篇四

第一段：投入角色

在演绎孟姜女这个角色的过程中，我深刻体会到了角色情感
的复杂和丰富。孟姜女是一个古代女子，她经历了丈夫去世、
被迫分离的痛苦，捧心守墓，忍受孤独与煎熬。通过仔细研
读剧本和角色分析，我尽力揣摩孟姜女内心的哀思与无奈。
在台上，我用最真实的情感和表演力量，将她的喜、怒、哀、
乐诠释得淋漓尽致。

第二段：展现孟姜女的坚强与无奈

在孟姜女这个角色中，我最深刻的感受是她的坚强与无奈。
作为一个妇人，她承受了丈夫的去世，被迫分离的痛苦，但
她表现出了底气与坚强。她奋力守护着丈夫的尸体，以表达
对爱情和婚姻的坚守，同时也表达了对逝去爱人的深深思念。
然而，婚礼后的悲剧使她陷入了无尽的苦闷与无奈。在演绎
中，我通过真情实感的呈现，努力让观众感受到孟姜女内心
的情感痛苦。

第三段：传递孟姜女的爱和坚守

孟姜女是一个爱与坚守的象征。她对丈夫的爱不仅体现在守
墓的执着上，也表现在她对婚姻的价值观上。她坚守着对婚
姻的忠诚和承诺，以此感动观众，传递出了真爱的力量。在
我演绎孟姜女的过程中，我尽力以真挚的情感和真情实感的
表演，将孟姜女对爱情和婚姻的坚守传递给观众，希望能够
引发他们对爱情与婚姻价值的思考。

第四段：展现孟姜女的坚毅与勇敢



在孟姜女展现坚毅和勇敢的过程中，我努力将她的坚毅和勇
敢透过表演传递给观众。面对重重困难，孟姜女没有选择放
弃，没有选择自暴自弃，而是用坚毅与勇敢面对。她的勇敢
让我深受感动。演绎角色的过程中，我努力保持角色的坚毅
和勇敢，希望通过高强度的表演和真实的情感，将孟姜女的
坚毅和勇敢传递给每位观众。

第五段：对演绎经历的体会

演绎孟姜女让我体会到了角色传递情感与思想的力量。角色
的塑造不仅仅是通过表演技巧和感情的表达，还需要深入理
解和揣摩角色内心的情感和人性。通过演绎孟姜女这个角色，
我深刻体会到了角色塑造的艰难与复杂，同时也体会到了演
员的责任和使命。只有当角色与观众产生共鸣时，才能真正
达到演艺作品的艺术高度。

总结：

演绎孟姜女是一次很有收获的体验，通过将角色的情感和思
想传递给观众，我深刻体会到了演员的责任和使命。孟姜女
不仅仅是一个角色，更是一个象征着爱与坚持的形象。在这
个过程中，我学会了坚毅和勇敢，更加明确了自己对爱情和
婚姻的认识。通过这次演绎，我不仅仅是在舞台上演绎了一
个角色，更是在人生的舞台上找到了自己的坚强与勇敢。

孟姜女心得体会篇五

与儿子一起参加读书会，一直以来都是我想做的事情，只是
耐于身为职场妈妈，白天工作晚上要做家务，实在抽不出太
多时间来陪儿子一起读书。

假期来了，让我能有充分的时间陪同孩子读书，感受非常好!

儿子喜欢看书，更喜欢让爸爸、妈妈陪着一起阅读的感觉。



他曾经说：“我觉得和爸爸妈妈一起读书，这样感觉更有意
思。”呵呵!你瞧瞧孩子，他其实从内心是非常期待家长一起
读书的哦。

这个寒假，我们一起阅读了《小熊和最好的爸爸》全7册、
《贝贝熊系列丛书》、《米尼狼系列》等，这些读本都是特
别适合孩子们的思维与年龄需要，很多小故事都非常有深意
和喻意，从中还得出了不少有效的家庭教育方法，对培养幼
儿思想、道德品质、交际技巧都大有益处，当然，孩子也从
中受益多多，很多好习惯的养成就来源于对书中主人公的认
识和肯定呢。

每次等看完一本后，我们会在一起讨论和回味书中的故事情
节。儿子会告诉我在书中他认为感兴趣的故事，而我和他爸
则帮他分析为什么会发生这样的事。同时我们还启发孩子对
书中的人物进行比较，寻找书中每个人物身上优秀及具
有‘闪光点’的地方。

孩子的阅读能力是学习能力的基础和核心，全面提升阅读力
对于一个孩子的综合素质和综合能力是非常关键的。

通过假期和孩子一起读书的时光，从中体会到了幸福和满足。
希望我以后每天都能抽出一点时间和孩子一起读书。更好的
引导他探索知识世界的奥妙!

孟姜女心得体会篇六

孟姜女是中国古代的一个传说人物，她的故事成为了无数古
代文人骚客的题材，也在传统戏曲中得到了广泛的表演。其中
《孟姜女》一曲尤为脍炙人口，歌曲中包含着浓郁的情感和
深沉的思考，一听之下就能引发人们的共鸣。下面我将就
《孟姜女》这首歌曲，谈一谈我的一些心得体会。

首先，这首歌曲通过细腻的音乐，生动地描绘出了孟姜女的



悲剧命运。歌曲一开始，以柔和的旋律和悠扬的琴声拉开序
幕，让人感受到一种优美的哀思。接着，李谷一沙哑的嗓音
温柔地唱出了孟姜女和丈夫好不容易幸福的一段日子，但随
后他们被命运分开，这一切仅仅是转眼间的事情，这种突如
其来的转变给人一种强烈的震撼。同时，歌曲中的娓娓道来、
情感细腻的歌词，将孟姜女对丈夫的思念和痛苦描绘得淋漓
尽致。整首歌曲中的优美旋律和感人情感都使人们对孟姜女
产生了深深的同情和感叹。

再次，这首歌曲还揭示了人性中的善与恶的复杂性。孟姜女
在歌曲中扮演者一个可怜的角色，她为了寻找丈夫，承受了
无尽的痛苦和折磨。然而，有时候孟姜女也会表现出强烈的
愤怒和仇恨之情。她痛斥命运的不公，怀恨天地。这似乎展
示了她心地的黑暗面，使她不再那么完美和善良。这种善恶
的并存也让人觉得孟姜女更加立体和生动。同时，这也引发
人们对于人性的思考，人是善良的，还是邪恶的？如果一个
人承受了太多的痛苦和不公，也许他会选择恶与仇恨。这种
思考是对人性的一种深入思索，也间接提醒了人们，我们要
更加关心他人的痛苦和需求。

最后，这首歌曲的广泛传唱也突显了孟姜女故事的魅力。
《孟姜女》这首歌曲不仅仅是一首歌，更是中国文化宝库中
的一颗明珠。它通过悲剧的情感表达方式，成功地打动了无
数人的心灵，触及了人们内心深处最柔软的地方。这首歌曲
的独特之处在于，它没有复杂的配器和华丽的场景，却用最
简单的旋律和歌词打动了人们的心。因此，这首歌曲能够广
泛传唱，成为人们心中的经典之作。

总之，《孟姜女》这首歌曲通过细腻的音乐描绘、丰富的情
感展示以及对于人性和命运的思考，深深地触动了人们的心
灵。它让我们反思爱情、命运和人性的种种困惑和迷惘，引
发我们对人生的再思考。这样的一首歌曲，无论是在传统文
化中还是在现代社会中都具有深远的意义。它像一本开启智
慧之门的书籍，永远值得我们细细品味和思考。



孟姜女心得体会篇七

大家好!

我是秦皇岛云尚时光旅行社的导游小×。

孟姜女庙本名贞女祠，据《林榆县志》记载，初建于宋以前，
到了明万历二十二年，也就是1594年。由当时的山海关兵部
分司主事张栋主持重修。现存的姜女庙即为当年的建筑，所
以体现了明代的建筑风格，据知，全国有许多地方都修建过
孟姜女庙，像河北徐水，陕西铜川，湖南，河南等等。但唯
有山海关的孟姜女庙最为正宗，也是迄今为止保存最为完整
的孟姜女庙。所以大家选择这里做参观地，绝对是明智之举。
现在，我们走过的这些台阶是通往孟姜女的必经之路，它一
共有108阶。相传，孟姜女寻夫千里迢迢，经历了108难，才
到了山海关。所以这里修建了108级台阶，就是象征性的让大
家体验一下孟姜女千里寻夫的艰辛。

[山门]

现在我们已经来到山门，大家可以看到“贞女祠”的匾额，
走进山门，两侧有两层殿堂，我们先参观前段—孟姜女殿。

[前殿]

大家看，殿前有副非常奇妙的对联。相传为明朝著名才子徐
渭所作。这副对联十分巧妙的利用汉字的一字多音、一字多
意的谐音特点，“朝”通“潮”，“长”通“涨”，从而形
成了十八种读法，这里我给大家读一种最常用的读法。

海水潮，朝朝潮，朝潮朝落

浮云涨，常常涨，常涨常消



大家可以借鉴此法，回去仔细揣摩，我想定会令辟蹊径，有
所创新。这副对联不但读法奇妙，而且寓意深刻。他的表面
是通过海水潮涨潮落，浮云常涨常消，来揭示世界上万事万
物都是可变的，都会有升升灭灭，实际它是反衬世界上还有
不变的东西，那就是孟姜女的忠贞不变，孟姜女的精神永存。
所以她才万古流芳。由此可见，撰联人真是用心良苦啊。

进入殿内，大家看这个身着素衣面带愁容的彩色泥塑像就是
孟姜女，两边为护卫她的童男童女，后面为大型壁画《姜坟
雁阵》。在两旁柱子上还有一副对联，“秦皇安在哉，万里
长城筑怨;姜女未亡也，千秋片石铭贞”。相传此联为南宋爱
国将领文天祥所题。他无情的抨击了秦始皇的残暴统治，讴
歌了孟姜女的高风亮节。这正与前门的奇联相呼应，是孟姜
女勇于反抗强暴哦，终于纯洁爱情的形象更加鲜明。孟姜女
作为勇敢、忠贞的化身，受到的广大劳动人民的爱戴。明、
清以来，到这里进香的人络绎不觉，特别是帝王将相，也多
有登临。大家看两侧卧碑就有清朝康熙、乾隆、嘉庆、道光
四位皇帝御题。而且从乾隆帝“应劭有云国君性，千秋究史
轶真传”的感叹到嘉庆帝“齐东野语虽难究，节烈堪褒阁贤
的赞美”，我们不难看出孟姜女故事内涵的魅力!同时，许多
文人墨客来此游览，也都是即兴挥毫，留下诗文。其中最著
名的应属清代学者顾炎武的七律诗《望夫石》。顺治十六年
春顾炎武来到山海关外，谒(ye)拜孟姜女，浮想联翩，借景抒
怀，写下了这首诗，表达了他忠贞不渝的爱国之情。

大家看东侧墙壁上有一“天下第一关”石匾，这是民国十七
年即1928年由大将军张学良款重修庙宇时请人拓刻上的。

现在，我们一起去参观一下后殿—慈行普渡殿。

[后殿]

后殿供奉着观音、文殊、普贤三位菩萨，万历十二年，张栋
主持修建孟姜女庙时，只有此殿，左右各有一间茶房，后面



有一草亭。殿内供奉着观音和孟姜女像。时隔两年，接任他
的主事张时显来贞女祠上香，一进殿堂，便发现问题了。外
面明明挂着的是贞女祠的牌子，而主位上供奉的却是观音菩
萨，把孟姜女挤到侧位上了，是不是有些喧宾夺主。于是又
在殿前增建了三间祠堂，将孟姜女像请到前殿，单独供仰。
这样，孟姜女的位置就突出了，孟姜女庙也就名副其实了。
之后，崇祯年间山石道范志完，清康熙年间曹安宁也曾修缮
过孟姜女庙，但无大的改变，基本维持原貌。

1924年，直奉大战在山海关一代爆发。当时的奉军的阵地在
威远城到孟姜女庙一带，司令部就设在孟姜女庙，张将军曾
许下诺言：如果奉军获胜，一定重修庙宇，再塑全身。结果
双方投入几十万兵力，反复拉锯，大战了一个多月，终于，
奉军大获全胜。于是，时隔四年之后，也就是1928年，张学
良颁款重修孟姜女庙，并重塑了孟姜女像。

1956年山海关人民政府又组织了大量人力物力，大规模重修
了孟姜女庙，重修了108级台阶，为景区又增添了几分庄严的
气氛。

“文化大革命”期间，孟姜女庙作为“破四旧”的对象，遭
到了洗劫。殿内塑像被咋的粉碎，幸好墙上的卧碑、诗文没
有受到任何损坏，得以保存至今。

1979年，粉碎了“四人帮”，孟姜女庙成了著名景区，每年
都吸引着数以万计的游客。

好，大家已经了解了孟姜女庙几百年的兴衰变化，我们继续
往下参观。

[望夫石]

大家看这簇山石，相传当年孟姜女寻夫来到这里，由于天色
已晚，城门已经关闭，孟姜女无法过关，只好站在这块石头



上往远处望，希望能够看到自己的丈夫。可是，夜色茫茫，
她什么也看不见，于是她焦急地站在石头上来回的走来走去，
没想到一夜之间，她的脚印都深深的印到了石头里，大家看
这些石窝窝，相传就是孟姜女当年留下的脚印。后人为了纪
念孟姜女的真情，便给这块石头起名“望夫石”，上面这三
个大字由顺治年间山海关通判白挥所题。现在的“望夫石”，
已经成了忠贞爱情的象征，大家不妨在这留影，以寄托自己
美好的愿望。

[孟姜女苑]

孟姜女的故事作为我国四大民间传说之一，在广大人民群众
中有广泛而深刻的影响。为了把故事生动、形象、直观的表
现出来，1992年9月我们动工修建了大型文化园林—孟姜女苑。
孟姜女苑总投资1200万元，占地20433平方米，1993年6月18
日正式对外开放。

[山门]

苑内景观以孟姜女故事为主线，工计二十场景并辅以古代建
筑中的亭、台、楼、阁、榭，布局合理，错落有致。现在，
我们已经来到孟姜女苑的山门了，门前有副对联“万里长城
屹立秦皇功过存山证;千古故事流传孟姜女有无问海潮”此联
为我国原曲艺协会会长陶盾所题，它告诉我们，要正确评价
秦始皇的功与过，正确看待孟姜女的有无。

走进姜女苑，各位朋友是否领略到江南的气息?那么孟姜女苑
的建筑为什么要修建成江南风格呢?这是相传孟姜女出生在江
苏一带。江苏有个孟家庄，住着孟老汉夫妇，孟老汉特别喜
欢种葫芦。有一天他家屋檐下有对小燕子，为他衔来一颗葫
芦籽。老汉十分高兴，急忙种到后花园，结果葫芦籽发芽长
叶，秧苗长的十分茂盛，竟然伸到邻居姜家院内，这就是姜
家小院，我们过去串个门。



[姜宅]

走出姜宅，大家随着我的手向北看，可以看到一处室外景
观—捉拿杞良

[捉拿杞良]

公元前221年，秦始皇统一了六国。他为了巩固自己的统治，
抵御北方的匈奴，秦始皇决定将赵秦长城连接起来，修筑了
万里长城，于是在全国范围内抓壮丁30万，这时一位大臣禀
告皇帝，孤苏的一秀才名叫范杞良，一人力气顶万人，皇帝
听信谗言，布下天罗地网，捉拿杞良。

[莲池相遇]

[孟宅]

孟老汉了解到范杞良是受奸人所害，十分同情，便将其留在
家中，时间一长，见杞良忠厚老实，知书答礼，。又见女儿
对杞良，并选择了良晨吉日为两人完婚。“结拜天地”即为
当时的拜堂场面。“洞房花烛”更让我们为夫妻两的情真意
切而感动。

可是好景不长。孟家庄有一恶棍叫孟福一直垂涎孟姜女的美
色，可是遭到孟老汉的拒绝。孟福怀恨在心，一直伺机报复。
这时，听到杞良这事，便偷偷到官府告了密。结果就在二人
成婚之夜，管兵闯入孟宅，将杞良抓走—“夫妻两散”。

时间过得很快，杞良被抓走三年，孟姜女十分的想念他。一
天孟姜女做了一个梦，梦见杞良身穿单衣修长城，又冷又饿，
还要受到官兵的鞭打。孟姜女惊醒之后，再也抑制不住自己
对丈夫的思念便在夜里赶制寒衣。要到长城脚下为丈夫送衣。

[长亭送别]



走出孟宅，大家看到这个长亭，亭内孟、姜两家老人正为孟
姜女送行，钱叮咛、万嘱咐，希望女儿早日见到杞良，早日
回家。

现在，我们就随着孟姜女千里寻夫。

[江畔遇险]

[异乡亲人]

孟姜女继续上路，由于一路饥寒交迫，累病了。正巧有位拾
柴的妈妈看到，急忙将其扶到家中，请一位郎中为他看病，
老妈妈亲自为她煎药，服侍好后，送她上路。

[绿林相送]

孟姜女继续前行，到了一座山下，从山上下来了一伙强盗，
山大王见孟姜女长的十分漂亮，就想娶她作压寨夫人，孟姜
女一听便哭了，并诉说了自己不幸的遭遇，结果山大王也为
之感动，他送孟姜女一件衣服，希望她能克服重重困难，早
日与丈夫团圆。这就是我们眼前的场景—绿林相送。

[过关悲曲]

孟姜女上路后又行数日，来到一座关隘。正要过关，守城的
士兵却让她交关税，孟姜女走了这么远的路，手里已经没有
盘缠了，士兵说：“你既然没有钱叫交过关税，就给我们演
唱一曲吧!”孟姜女没有办法，只好含着眼泪为他们演唱了一
曲—十二月悲曲，唱的悲悲切切，把士兵都感动了。于是放
她过关。这就是过关悲曲。

[地宫]

大家看到这个场景，一定感到很熟悉，这就是望夫石。在游



览孟姜女庙时，我们已经介绍过了。可以说在这里，孟姜女
与孟姜女苑就相吻合了。

天亮之后，孟姜女来到长城脚下，看到许多民夫都在修长城，
却看不见自己的丈夫。他向一位民夫打听，民夫告诉她，杞
良在一年前就已经累死了，他的尸骨埋在长城脚下。孟姜女
听后，立刻昏厥过去，醒了之后放声大哭，一连哭了三天三
夜。突然，天空雷电交加，轰隆隆长城倒了800里。

大家知道，秦始皇动用大量民工修筑长城，没想到让一个小
小的孟姜女一口气哭倒了800里。秦始皇十分的愤怒，派人将
孟姜女抓来，要狠狠的处罚她。可是秦始皇一看见孟姜女的，
心理就发生了很大的变化。因为他看见孟姜女长的如花似玉，
清丽动人，赛过自己所有的嫔妃。于是他便对孟姜女
说：“你哭倒了长城，其罪当诛。我可以免你一死，但你必
须答应作我的妃子。”孟姜女一听，十分生气，后来一想，
丈夫的尸骨还没有安葬，就来了个将计就计：“我可以做你
的妃子，但你必须答应我三件事。第一，为我修一座十里长
十里宽的长桥通到大海;第二，要为我的丈夫修座坟墓。第三，
你同你的文武百官披麻戴孝亲自为杞良送葬。”大家知道，
过去皇帝的地位是至高无上的，没有任何一个人敢给他提条
件，而孟姜女一口气就给他提了三个条件，大家继续往前看，
看看秦始皇到底答应没答应孟姜女的要求。

看到这个场景，大家一定都明白了秦始皇毫不犹豫的答应了
孟姜女的条件。这里就是—厚葬杞良。

祭奠结束后，秦始皇十分着急，让孟姜女脱下孝服，换上新
衣与其成亲。孟姜女十分气愤，指着秦始皇大骂：你这个昏
君，害死那么多无辜的百姓，害死了我的丈夫，我是不可能
嫁给你的。于是奔到长桥尽头，纵身跳住大海之中，风平浪
静之后，海底升起两块石头，一块高的据说是孟姜女的碑，
一块矮的是孟姜女的坟。



走出地宫，我们可以欣赏到仿古建筑—秦始皇行宫及仿明清
两代商业街。

另外，我们每年农历四月十八，都举办山海关孟姜女庙庙会。
庙会期间有许多民间艺人来此献艺，还有各种民间商贸活动
非常热闹，赶庙会的人络绎不绝。


