
2023年青春励志演讲稿(模板8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

青春励志演讲稿篇一

大家好!我演讲的题目是《播撒真诚》!

小学伊始，启蒙老师就教会咱们“朋友”这两个字。不音世
事的我们，脑壳中装下了“朋友”这个词，却远不懂它深刻
的含义。

时间如白驹过隙，斗转星移。转眼，“朋友”这个词已陪伴
我们走过了十来个春秋。

“朋友”真的很深奥、很神秘，始终无法揭开其面纱，至今
也没能完全明白它的内蕴。蓦然回首，却发现自己的人生路
程中，友谊一直陪伴着自己。是友谊陪自已走过那黑色地带，
是友谊陪自已走出那令人迷茫的大草原，是友谊陪自已冲破
那令人窒息的灰色天空。

可是，它有一个前提，在友情土壤里，你必须播种真诚的
心……

撒下真诚的种子，你将收获绿草如茵的友谊;

撒下真诚的种子，你将收获绚丽多彩的友谊;

撒下真诚的种子，你将收获妙不可言的友谊。



播撒真诚的种子高一年级“五四”演讲稿

当我们来到这个世上时，我们什么也没有带来，却又什么

一片晴空。

“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”。这是诗人李白的友
情，好深!然而，我不要，我只要真诚的友情就好!

“笼鸟槛猿俱未死，人间相见是何年”。这是诗人白居易的
友情，好浓!然而，我不要，我只要真诚的友情就好!

“蜡烛有心还惜别，替人垂泪到天明”。这是诗人杜牧的友
情，好纯!然而，我不要，我只要真诚的友情就好!

我需要简简单单，纯纯粹粹的友情，因为我喜欢，我热忠于
此!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春励志演讲稿篇二

大家好！

曾经多么迫切地盼望长大。不知不觉，你的肌体健壮了，你
的思维敏捷了，你开始忙活自己的事情。这时你会感到年轻
真好，青春时光真好。青春的时光如块块砖石，垒起人的四
堵墙。

你的健康是一堵墙。这是青春给你的力量，是你生存于世间
宝贵的风采。青春因此而充满活力，你可以努力开创你钟爱
的事业。这世界很大，你可以把目光投向远处，然后执着踏
上跋涉的征程。



你的勇气是一堵墙。这是青春给你的激情，是你生存于世间
宝贵的动力。世界对你而言是一片空白，你可以用自己行动
的画笔，重重的去描绘。你会遇到很多困难，同时要会总结
经验，培养自己的信心。

你的年龄是一堵墙。这是青春给你的优势，是你生存于世间
宝贵的资本。只有在此刻，一个人才能够做出人生事业的多
项选择。尤其是，此时你有能力承受失败和挫折，你有机会
脱颖而出，你有时间重头再来。

你的单纯是一堵墙。这是青春给你的个性，是你生存于世间
宝贵的品质。生活中的酸甜苦辣你都应品尝一下。你不需要
所谓的成熟，你没必要在乎别人如何评价你。因为单纯青春
才会留下美好的回忆。珍惜单纯的心境，会让你的人生充满
思考。

四堵墙，支撑得住你青春的大厦。可是，请别忘记；青春短
暂。如果有那么一天，你羡慕他人的成就超出了自己，你感
悟到自己原来可以做得更出色，那时，你就浪费了人生中的
一段宝贵时光。所以，需要微笑着，玄唱青春歌谣。敞开心
胸，消玄自私，放飞心灵，回归宽容。微笑着深吸一口气，
呵，风也清爽，花也娇艳，空气也新鲜！只有这样，我们才
能掬一捧，最清最甘甜的泉水，拾一片炽热火红的枫叶，摘
一束美丽妖娆的鲜花。

青春岁月里，金钱我们可以不要，享受，我们可以舍弃，唯
有宝贵的时光不可丢弃。我们脚下原本是遍地荆棘，没有我
们辛勤开辟，就不会繁花似锦。当每一个日子忙忙碌碌又不
露痕迹地逝去，你想要，我们青春的每一个刻度都弥足宝贵，
自己生命中的这块砖，是否坚实的砌在了青春的大厦上。为
了无愧于我们自己和我们所处的这个时代，让我们珍惜时光，
珍惜青春这沉甸甸的日子，让我们的生命更充实更辉煌！

我的演讲完毕。



谢谢大家！

青春励志演讲稿篇三

今天是我第一次和雅虎的朋友们面对面交流。我希望把我成
功的经验和大家分享,尽管我认为你们其中的绝大多数勤劳聪
明的人都无法从中获益,但我坚信,一定有个别懒的去判断我
讲的是否正确就效仿的人,可以获益匪浅。

让我们开启今天的话题吧!

世界上很多非常聪明并且受过高等教育的人,无法成功。就是
因为他们从小就受到了错误的教育,他们养成了勤劳的恶习。
很多人都记得爱迪生说的那句话吧:天才就是99%的汗水加
上1%的灵感。并且被这句话误导了一生。勤勤恳恳的奋斗,最
终却碌碌无为。其实爱迪生是因为懒的想他成功的真正原因,
所以就编了这句话来误导我们。

很多人可能认为我是在胡说八道,好,让我用100个例子来证实
你们的错误吧!事实胜于雄辩。

世界上最富有的人,比尔盖茨,他是个程序员,懒的读书,他就
退学了。他又懒的记那些复杂的dos命令,于是,他就编了个图
形的界面程序,叫什么来着?我忘了,懒的记这些东西。于是,
全世界的电脑都长着相同的脸,而他也成了世界首富。

世界上最值钱的品牌,可口可乐。他的老板更懒,尽管中国的
茶文化历史悠久,巴西的咖啡香味浓郁,但他实在太懒了。弄
点糖精加上凉水,装瓶就卖。于是全世界有人的地方,大家都
在喝那种像血一样的液体。

世界上最好的足球运动员,罗纳耳朵,他在场上连动都懒的动,
就在对方的门前站着。等球砸到他的时候,踢一脚。这就是全
世界身价最高的运动员了。有的人说,他带球的速度惊人,那



是废话,别人一场跑90分钟,他就跑15秒,当然要快些了。

世界上最厉害的餐饮企业,麦当劳。他的老板也是懒的出奇,
懒的学习法国大餐的精美,懒的掌握中餐的复杂技巧。弄两片
破面包夹块牛肉就卖,结果全世界都能看到那个m的标志。必
胜客的老板,懒的把馅饼的馅装进去,直接撒在发面饼上边就
卖,结果大家管那叫pizza,比10张馅饼还贵。

还有更聪明的懒人:

懒的爬楼,于是他们发明了电梯;

懒的走路,于是他们制造出汽车,火车,和飞机;

懒的一个一个的杀人,于是他们发明了原子弹;

懒的每次去计算,于是他们发明了数学公式;

懒的出去听音乐会,于是他们发明了唱片,磁带和cd;

这样的例子太多了,我都懒的再说了。

如果没有这些懒人,我们现在生活在什么样的环境里,我都懒
的想!

人是这样,动物也如此。世界上最长寿的动物叫乌龟,他们一
辈子几乎不怎么动,就趴在那里,结果能活一千年。他们懒的
走,但和勤劳好动的兔子赛跑,谁赢了?牛最勤劳,结果人们给
它吃草,却还要挤它的奶。熊猫傻了吧唧的,什么也不干,抱着
根竹子能啃一天,人们亲昵的称它为"国宝"。

回到我们的工作中,看看你公司里每天最早来最晚走,一天像
发条一样忙个不停的人,他是不是工资最低的?那个每天游手
好闲,没事就发呆的家伙,是不是工资最高,据说还有不少公司



的股票呢!

【青春励志演讲稿1000字二】

青春励志演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是《xxx》。

青春，是我的资本，快乐是我的标志，勇往直前是我一生不
悔的誓言，我相信，只要不放弃，一切皆有可能。

我的舞台我自己建造，要让全世界看到! 我的剧本我自己写
好，相信自己永远是主角!我的魅力我自己知道，定会出乎每
个人意料!我的青春我自己照耀，每个明天，让我用青春和爱
真心拥抱。(我)喜欢刺激，因为年轻让个性张扬;我喜欢冒险，
因为年轻让血液沸腾;我敢于挑战，因为年轻让勇者无畏;我
敢于超越，因为年轻让思维创新。张开手，让年轻无极限!穿
越在不同的领域和空间，挑战一切，生命因此有了不同的体
验;不害怕改变，不停地向前，前面未知的区域是我冒险的起
点。 享受每一分钟，我看见世界的明天奇迹出现!年轻无极
限，我一直相信：只要坚持，明天就会更好;只要坚持，我的
青春就一定会绚丽多彩!

青春是最丰厚的财富，青春是最特别的魔术，青春是最美丽
的记忆，青春是最无限的潜力。我因为享有年轻而满足;我因
为拥有青春而骄傲。我珍惜每一分钟，学习、改变、追求、
创造…… 我知道一切都不容易，所以我努力握紧手中掌握未
来的丝线。我要对得起自己的青春，对得起自己的宣言，走
下去，走向更加美好的明天……我年轻我快乐，我年轻我张
扬，我年轻我拼搏，我年轻我期待。我们要大胆相信自己的
实力，只要你能付出努力就一定可以做到，除非你自己放弃
自己，所以我要大声说，我一定要做出成绩，我一定要别人



刮目相看!

谢谢大家。我的演讲结束。

青春励志演讲稿篇五

是什么，来得悄无声息，走得不留痕迹？是什么，走得不留
痕迹，来得悄无声息？是青春。各位评委大家早上好，我今
天演讲的题目是《青春路上得与失》。

青春是绚丽多彩的但同时却又是充满泪水的。青春路上有得
有失，那些逝去的成了最美好的回忆，留下的成了人生路上
最美的风景。人生是一场永无止境的旅程，而青春只是其中
的一站，但每一站都不是一帆风顺的，谁的青春不迷茫？谁
的青春不叛逆？，谁的青春不疼痛？因为痛，所以叫“青
春”。

上帝吝啬的公平着，给予我们每人一次青春，平凡人如此，
伟人也如此。我们羡慕那些名人成功后的辉煌，但又有谁在
意过他们身后的失去。

青春立志欲坚不欲锐，成功在久不在速。青春的道路会遇到
这样那样的挫折与失败。当身处逆境的时候，我们不应该轻
易的放弃，要勇敢的去面对，努力地去克服。只要有信心，
有思考，咬咬牙，充分发挥我们的智慧，我们就一定能成为
一个生活的强者，收获更多成功的喜悦。

要有“天生我材必有用，千金散尽还复来”的傲气。要
有“不要人夸颜色好，只留清气满乾坤”的傲骨，要有“咬
定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东
西南北风。”的坚韧。

谁的青春不迷茫？谁的青春不叛逆？谁的青春不疼痛？因为
痛，所以叫青春。



让我们记住：青春是用来奋斗的，不是用来挥霍的。让我们
努力奋斗谱写青春之人生，青春之地球，青春之宇宙吧！因
为奋斗的青春最美丽。

青春励志演讲稿篇六

青春是人生中最宝贵的时光。要珍惜青春，收藏自己一点一
滴的成长。

权德舆曾说过：“青春虚度无所成，白首衔悲补何及!”

是的，青春如白驹过隙，一眨眼间，人就会到了中年，到那
时，再想补救青春也不行了。所以，我们应趁着大好的青春
时光来积累丰富的知识，不让它白白地逝去。

美国前总统克林顿的办公桌玻璃板下面放着如下的座右铭：
青春，是人生中的最重要的时期，也是一种心态。青春的本
质，不是朱唇红颜，也不是灵活的关切，而是坚定的意志、
丰富的想象、饱满的的情绪，也是荡漾在生命甘泉中的一丝
清凉。青春的，是战胜怯懦的勇气，是敢于冒险的精神，而
不是好逸恶劳。许多60多岁的人，要再想回到20多岁时，也
是不可能的了。应趁年轻，大干一番事业。

我们就应有这种信念，我们要在青春中发展自己，不应让它
匆匆流逝。

我们应该提醒周围那些不珍惜青春的、懒惰的人。应让他们
勤奋起来，为自己的未来去创造。

我以后一定要珍惜青春，不让它白白逝去。

青春励志演讲稿篇七

大家好!



美国的厄尔曼曾说，青春在每个人的心里。花一样的绚烂，
火一样的激情，鹰一样的抱负，这就是我们的青春。青春每
一个人都有，每个人的.青春又都是不同的。同样的十字路口，
不同的选择，不同的方向，我们的青春因此绚烂多彩。

既然青春是属于我们自己的，拥有了自己的青春，拥有了这
样一张洁白、有着无限可能的画卷后，为什么不赶紧拿起手
中的画笔，去尽情描绘我们心中的图案呢?自己的青春应该自
己作主。

在青春里，每个人都有自己的轨迹，每个人得为自己的青春
埋单，不管它是否出彩，青春，属于你，属于他，属于我，
属于每个人，我们都是自己青春的主人，我们自己描画，自
己耕耘，只为不留遗憾，只为老去的那一天，我们回忆起在
这里奋斗的岁月，我们会开心地笑出来。无悔付出，无悔青
春，无悔年少的岁月。

同学们，让我们一起大声地喊出我们的口号：我的青春我做
主!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

青春励志演讲稿篇八

大家好！

青春，就像是一个五彩缤纷的花季，我们正慢慢走向这个朝
气蓬勃的季节。青春，就像是一瓶丰富多彩的调味瓶，我们
正品尝着人生的酸甜苦辣。

青春，如花似火，灿烂热烈，是我们人生交响曲的序曲。就
算遇到再多的困难，遇到再多的曲折，但对于我们来说，也



是有益的经历。因为它能使我们得到宝贵的经验。青春是全
盛的，它蕴含着人生中最大的创造力。但它需要开发；青春
是美好的，它凝聚着人生中最动人的活力，但它需要释放；
青春是短暂的，它拥有着人生中最迅速的旋律，但它需要把
握，青春是我们的，它是我们人生中最美好的`时光，但它需
要珍惜。

青春，是该珍惜。它给了我们动力，让我们继续向前。青春，
是该珍惜。它给了我们希望，让我们更加努力。如果你拥有
了青春，那你就拥有了前进的动力；如果你拥有了青春，那
你就拥有了最迅速的旋律；如果你拥有了青春，那你也就拥
有了最美好的时光。

青春，是该把握。青春是非常短暂的，它不仅需要我们珍惜，
同时也需要我们把握。李大钊曾这样说过：“青年之字典，无
‘困难’之字，青年这口头，无‘障碍’之语；惟知跃进，
惟知雄飞，惟知本其自由之精神，奇僻之思想，锐敏之直觉，
活泼之生命，以创造环境征服历史”。而我也要说：“青年
之字，无‘退缩’之意，青年之口头，无‘放弃’之字。青
年之字，应有‘把握’之字。”青春是美妙的，如果挥霍，
那就是犯罪。青春是我们人生中的黄金阶段，如果不能把握，
那就太可惜了。

青春，是该清点。清点青春，放飞青春。有时，青春上会拥
有一根厚厚的绳索，但是我们要毫不犹豫地解开束缚在我们
青春上的绳索，这样，我们的青春才会释放。只有清点我们
的青春，我们的人生才会是多姿多彩的。

看！青春，它已向我们伸开了翅膀，只要我们愿意，它随时
都可以带着我们展翅翱翔。

听！青春，它正向我们呼喊着，只要我们准备好，它随时都
可以带着我们策马奔腾。



瞧！青春，它已张开了热情的怀抱，我们应该投入青春的怀
抱，把握住这一刻。

每个人都渴望青春，憧憬自己的未来，让我们从现在做起珍
惜所拥有的青春。来吧！让我们把握青春，清点青春，为这
火红的青春鼓鼓劲，加加油吧！

我的演讲完毕。

谢谢大家！


