
2023年挑战自己演讲稿(优质8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

挑战自己演讲稿篇一

人生是战场，而自已正是这场仗中的主角！

人生的旅途本是多姿多彩的，生命是由欢笑和泪水编织而成。
就像电影中的人，不管是主角、配角或是临时演员，只要尽
本分把戏演好，最主要还是自我突破，向困难挑战，超越自
己。

看过汪洋中的一条船吗？书中的主角郑丰喜先生，他就是一
位能超越自已突破现状的人。他不因双脚弯曲而成天自怨自
艾，反而凭着毅力信心向自已挑战，虽然也曾遭到失收，但
有信心做后盾，有毅力当前锋，他终于战胜了自已，战胜了
双脚，成为一位超越自已的成功者。失败并不可耻，可耻的
是不再勇敢她爬起来，可悲的是不再接受挑战，而一味的逃
避，不面对现实！

“天上下雨地上滑，自已跌倒自已爬”，当你遇到困难时，
无须自怨自艾，也无须别人的“拉一把”才能从泥淖中爬起。
我们要拾起挑战的心，自已救自已，跌倒了，自己爬起，拍
拍灰尘，迈开步伐，再往前去。

有些人生活在这世上，连生存的目的都感迷惑。其实，上天
给予我们生命，绝不是平自无故的。常常问一些人，最近过
得如何？回答得却是千篇一律，“没什么，混口饭吃”，为



什么他们总是如此说呢！那是因为他们缺少了自我挑战，自
我突破的观念，总是以为安于现状即是福。这样的人，再过
十年也还是停留在原地，无法向前。

自我挑战，即是超越现在的我，迈向一个新的我，不是停留
不进，也不是安于现状。就拿我们学生的月考来说吧！突破
自我向原来的分数挑战，只要有进步，那怕是进步个二三名
也就算是自我挑战啊！

人生的路上崎岖不平，自我挑战才能前行，且把自我挑战当
成一把锐利的刀，斩去旅程中的荆棘，超越颠峰超越自己！

人生的旅程中有无数的挫折，但那只是小小的插曲，被挫折
击倒的人，如果不再重新振作，便是无法自我实现，无法自
我挑战的人。遇着挫折无须惧怕，那正是自我挑战的好机会。
我们要拾取不屈不挠的信心，自我挑战，打破从前的不良习
惯！就从现在起，且把挑战当指南针，失败当垫脚石，向自
己挑战。

挑战自己演讲稿篇二

大家好!我是来自xx系的参数选手。今天我演讲的题目是《放
飞梦想，迎接挑战》。

同学们，还记得在高三那段艰苦的岁月里，我们饱尝山穷水
尽疑无路的困顿的时刻吗?还记得我们为着心中的梦想而燃烧
的不懈努力的激情吗?我想大家都不曾忘记吧!但是也因为心
中的梦想，如今的我们告别了孩童的羞涩，乘风破浪，迎来
了柳暗花明又一村的崭新境地——大学。

是啊，在当今这个知识经济时代，我们大学生承担着民族和
国家崛起的重托，我们被看作是民族的脊梁和国家未来的希
望，由于国家之间的竞争已经成为人才之间的竞争，因此，
大学生只有具备自己的核心竞争力才能更好的参与到竞争，



担负起重托。同时，在高等教育大众化到来之后，大学生彼
此之间的竞争力进一步加剧，就业形势一年比一年严峻，大
学生的就业矛盾已经日益突出。

首先，我们要不断学习专业知识，充实自我学习的本领，因
为作为学生的我们学习永远是我们的天职。同时加强社会实
践，二者结合，努力培养自己的综合素质。

其次，我们要扬长避短，一日三省。改正缺点的同时，找准
自己的优点，发展核心优势。试想，如果你是老板，你会招
聘一个什么的员工?是选择一个哪一方面都有发展可哪一方面
都普普通通的大学生，还是选择一个只发展几个方面，并在
某一方面是顶尖人才的大学生?毫无疑问，你会选择后者。所
以，培养核心优势是十分重要的。

再次，我们要换位思考，比如，你是销售员，你就应该站在
消费者的角度思考，从而提高市场占有率。然后就是求实创
新，紧跟时代步伐，与时俱进，同时发散思维，学会创新，
凡事多问几个为什么、怎么办。多观察，多思考，以别人意
想不到的方式来达到目的。

最后，就是良好的处事能力。人们常说：计划赶不上变化，
这就需要灵活的应变能力，我们处在人际圈中，这就要具备
较高的处事能力和交际能力。待人接物要有礼貌、有耐心、
要真诚、也要有主见，实事求是，不能随波逐流，阿谀奉承，
德才兼备，才能提高核心竞争力，放飞心中的梦想。

同学们，远大的理想、吃苦的精神、坚定的信念、必胜的信
心、充沛的精力、准确的判断、坚韧不拔的意志、果敢的胆
识和魄力、诚信明礼的道德规范以及良好的人际关系，这些
都是具备核心竞争力不可缺少的眼。核心竞争力并非一般竞
争力，核心竞争力的培养也不是一朝一夕的事情，而是在人
的成长过程中不断完善的，只有深刻的理解了核心竞争力的
本质和内涵，在我们在生活和学习中，敢下功夫，敢于付出，



不断去培养和提升自己的核心竞争力;让自己的羽翼不断丰满，
才能翱翔于广阔的蓝天，在未来的职场中立于不败之地。

我的演讲完毕，谢谢!

挑战自己演讲稿篇三

人若从不曾挑战自我，永远都不会知道自己的潜能。最大的
敌人不是别人，而是自己，唯有坚持对自我的要求，挑战自
己，才能冲破终点的白布条。当今的社会上，不只是学生，
连家长也开始不断的互相比较，忘记了学习的目的，也丧失
了对自己的一些要求与自信。

从小，我就是一个平板脚，看同学在操场上快乐的打好久的
球，我却只能在旁边看着，平板脚跑不久，也跑不快，我也
很想去高兴的在操场上活动，但都被这脚给阻挡着一切。后
来，我在书局无意间看到一本热门畅销书—天生就会跑，当
时我的心中十分地纳闷：“人怎么可能跑远，人怎么可能光
着脚在沙漠上跑上百公里？”从前，医生都在说跑步会受伤，
而这本书却不以为然，我抱着一肚子的纳闷去翻阅这本书，
发现这本书完全颠覆了一般人对于跑步的刻板印象，这样颠
覆传统的观点深深吸引了原本就是平板脚的我的兴趣，热切
地想在一个晚上就把这本书看完！经过一阵细细地研读之后，
了解到人只要以原本就该是人的正确的跑步方式去跑步，人
天生就是会跑的动物！就是因为这个观点，开始激起根本就
不太能跑的我开始对跑步的热切期待！这样热切的期待，使
我毫无畏惧地从短短的一公里的距离开始跑步！我也用最慢
进步的步骤，每周每月缓缓地提升个人跑步耐力的时间、速
度以及距离的极限。

经过了一年多的坚持，我参加了人生第一场十公里的小马拉
松竞赛，而当时，我满脑子只想到可能会有跑不完的结果。
当开始出发的讯号声响起后，所有大人小孩一哄哄地前进，



而我也只能开始往前，以我自己的节奏向前跟进，虽然众人
都跑得超快，也尽管在途中就遇见很多人已经开始折返，而
我就依照着自己平常跑步的节奏不疾不徐地前进，尽可能地
让自己不受别人的节奏影响。我一步一步地向前，折返也一
步一步地让我踏上，也使我的脚步声融合到众人的脚步声中，
在这样的脚步声中，我已经忘记我是什么平板脚了！回途旅
程也随着稳定的呼吸与脚步慢慢地被我征服，直到我的脚步，
稳稳地踏上在终点线，一个平板脚的人从来未曾有过的喜悦，
顿时涌上心头。挑战自我的这份小小的坚持，不仅让我平日
能不断地突破自己原有的极限，也终于达到我原本不敢预期
的目标！

挑战自己演讲稿篇四

大家好！

困难与挫折对于人生是一种财富。因为，敢于挑战困难与挫
折的人。最终必须会取得成功。

记得第一次挑战自己而成功的时候，我是多么开心呀！小时
候，大约一、二年级的时候。我的英语成绩是十分的好。常
常每次都考一百分。

可是，升上了三年级后，我的英语成绩就直线往下掉。到了
四年级后，我都差不多对英语没了兴趣，到了五年级，我都
不想学习英语。

有了这个想法，我就每一天早上一起床就读英语，晚上呢，
就睡觉前读几遍英语，这样，就能够记住许多单词。并且，
我在过几天后，又去背这些单词。这样。我的英语成绩就升
上去。从七十多分升到了八十多分。到了期末考试，我竟然
考了九十四分。从这儿，我明白了：敢于挑战自己的人，只
要坚持到最终，必须会成功的。



六年级，我们班新来了语文教师。她布置每一天的作业时，
总有一个背诵作业。并且，第二天还要全班检查，背给她听。

一回到家想起背诵，我的头都大了。因为，从一年级到五年
级。都没有背诵的习惯。此刻，哪里会背?可是，一想到教师
要检查，我就对自己说：“郑晓敏，你必须会成功的。”而
在背诵时，我先一句话一句话的背。

然后再连在一起背，最终全部连在一起。这样貌，就会背了。
而在刚刚起床的时候，再背一两遍，就完全背熟了。久而久
之，我对背诵就一点困难都没有了。好开心啊，因为战胜自
己成功了。

真的，敢于挑战自己的人。最终必须会成功的。

挑战自己演讲稿篇五

啊！今天是个好日子，天气晴朗，心情舒畅，爽歪歪。我得
抓住这美好天气，把房间整理整理。呵呵，老师也刚好布置
了作业进行一次有挑战性的劳动，真是一举两得呀！好了，
长话短说，时间紧，任务重，马上行动起来！

由于书桌、书架、钢琴都干净得很，摆设也不乱，所以就跳
过它们啦！

好，现在来拆床。夏天快到了，我得把这冬天的防尘蚊帐给
换上夏天的坐床式蒙古包u门高密度防蚊蚊帐，要不然就会被
这特种兵式的蚊子搬到印度尼西亚去了！

经过蔡总的一翻说明强调，我半懂不懂地开始拆床。首先把
床上的东西搬到别的位置先放着；再把挂在蚊帐支架上的电
风扇拆下来，由于个子不够高，呛了几口灰（灰尘），没关
系，找来小凳子，踩上凳子，用力揌压夹子，ok！电风扇拆下
来了。接下来就要把绑在架子上的蚊帐系带解开，解开了也



肯定要把它拔下来，随后放地上。现在，只剩下拆蚊帐架子，
这活儿看似简单，可我不够力气，所以，像拔萝卜似的拔呀
拔，花费了九牛二虎之力才把这庞然大物拆撤了下来，真是
累死我了。

拆下来之后，把床上的被子、床单、枕套扒出来，拿去请洗
衣机帮忙清洗。

最重要的时刻到了换蚊帐。坐床式蒙古包蚊帐是蚊帐中比较
难以安装的一种蚊帐，它的安装流程与其他蚊帐有所不同。
这种坐床式蒙古包蚊帐在安装时，首先把蚊帐打开，找到顶、
门、穿筒，然后平铺在床上备用。可是，我无论怎么弄，怎
么找，都找不着他们，一大堆蓬松松的大棉花糖堆在床上。
无奈之下，我发起了sos救助信号，把蔡总爸爸给拖了过来，
当然也少不了凑热闹的妹妹。果然，团结就是力量，经过一
翻努力，我终于找到了方向。下一步就是要把分类好的支架
管子一根根穿串进蚊帐筒里。可是旧的难题解决了，新的难
题又来了，那蚊帐支架管子真是不听话呀。不是卡了东边就
是卡了西边，不是歪了就干脆倒了，真是麻烦极了。要是没
俩救兵的帮助，我真不知道要弄到猴年马月呢！就这样，我
们仨人一起折腾了一个多小时，终于完工了。现在得把擦干
净的凉席请出场，平铺在床上，盖了床垫子，铺上床单，终
于完事了！

最后，在蚊帐支架顶上夹上我可爱的小风扇，铺上被子，摆
上枕头，完美！

这样忙活了一上午，不管三七二十一，我侧身一倒，躺床上
与周公下棋去了。

啊！爽。



挑战自己演讲稿篇六

微风拂面，鸟语花香。又是晴朗的一天埃我拖着沉重悳书包，
向学校一步一步迈近。不时地叹气起来，六年级的学习紧张
了，我又参加了短跑。虽然是短跑，靠的是爆发力。但是，
每天早上总要围着操嘲兜圈子”，大课间也被占了一半用来
跑步。真的是好累阿!

跑阿，跑阿……每天都是不停地用嘴巴吸气，大口喘气，这
种感觉虽然已经习惯了。可是，腿每次都好麻好麻。如果用
一个字来形容。那就是：疼!可是即使腿疼也不能偷懒。老师
紧紧盯着，中途不许停下，哪哪疼不过是理由罢了。

无奈，为了学校。也得冲阿。就这样。每天坚持跑阿跑。耐
心的等待着比赛的来临。另外听说韩仓小学的刘艳清跑的特
别快，而且这次她参加了短跑。我的信心下降了好多。但我
相信，即使不能得第一。那也要争取第二!

很快，春季运动会拉开了序幕，啦啦队在操场中央正欢着呢。
唉，她们不知道运动员们的心情阿。紧张激动又带了一点期
待的心情吧。所有的运动员都在做高抬腿等暖身子的办法。
一直放松腿。我深呼了一口气。坐在老师的旁边看运动员的
项目名单，我一眼就看到了那个强大的对手。：刘艳清眼光
向上移。阿!是100米200米，我的心迅速跳了起来，有一种莫
名其妙的喜悦感。我参加的是400米，这样说明，我不会跟她
比的，但是我为自己的莫名其妙的喜悦感感到了一种弱者幸
运的没有遇上强者的感觉。整个人有点懵了。

我偷偷来到了胡同，就当我忘了吧!“唉。我真的没有胆量去
跑了，在那么多人面前，可想而知，跑输了是多么丢人的事
情阿。不去了!把比赛忘掉忘掉”“你是这样认为的嘛?”我
的好朋友不知什么时候蹦了出来。我胆怯的点了点头。喇叭
声传来：“第六项女子第一名：××……第六项男子



请……”“你真的选择放弃嘛?就这样放弃?平时一天跑20来
圈的努力在今天就要体现出来了。你竟然想放弃?你有没有考
虑到学校老师同学们对你的期望?你不是为了你自己，你是代
表我们学校阿!”“我……我……我不知如何回答才好。”去
吧，即使跑输了那有怎么样?比赛时为了什么?不是为了输赢。
而是为了增进我们的友谊。一起努力，一起增强我们的运动
精神!输了又怎样?所谓重在参与。我们不能放弃。老师讲的
道理你都忘记了吗?“我的内心似乎有一种力量涌了上来。我
非常有信心的点了点头。第七项400米女子运动员请到起跑线
集合。

我拍了拍胸。满怀信心的走上赛抄…

比赛中……

还有50米、45米35米……我保持着第一。虽然马上要迈向终
点，但也不能掉以轻心。3米、2米、1米!啊!我得了第一名。
老师和朋友们都过来为我高兴。好样的!

挑战自己演讲稿篇七

2、私底下的每一分的努力都会在公众面前表现出来。

3、不是不可能，只是还没有找到方法。

4、没有失败只有暂时没有成功。

5、我是最棒的，我一定会成功。

6、过去不等于未来。

7、成功是因为态度。

8、人人都能成功。



9、我要我就能。

10、有志者事竞成。

11、人不疯不成功。

12、我是一切的根源。

13、成功=知识+人脉。

14、每天进步一点点。

15、一室不扫何以扫天地。

16、成功一定有方法，失败一定有原因。

17、成功的人找方法，失败的人找借口。

18、成功跟借口是不会在同一个屋檐下的。

19、没有得到我想要的，我即将得到更好的。

20、并非神仙才能烧瓷器，有志的人可学精手艺。

21、要成功就没有借口，要借口就不可能会成功。

挑战自己演讲稿篇八

今天国旗下讲话的内容是《迎接新的.挑战》。

同学们，在这春回大地，万物复苏的美好时节，我们又迎来
了新的学期。

新学期新开始，新的目标，新的挑战，新的机遇在等待着我
们，只有全力以赴，做一个无愧于时代、无愧于生命、无愧



于成长责任的人，才是我们唯一的选择！

今天在国旗下，我要给你讲一个小故事，故事的名字叫《抉
择》：

同学们，你们瞧，每个人的前途与命运，就像那只小鸟一样，
完全掌握在你自己的手中。学习是这样，工作是这样，只要
你奋发努力，均会成功。一位哲人说：人生就是一连串的抉
择，每个人的前途与命运，完全掌握在自己手中，只要努力，
终会有成。

我们面对新的机遇，新的开始，我们要学会选择，勇于迎接
新的挑战。我相信新的未来是属于我们的，让我们携起手来
一起创造新的辉煌。

谢谢大家！


