
最新五月国旗下演讲(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

五月国旗下演讲篇一

你们好！

今天上台演讲，感觉自己好象是被拉来的壮丁。其实我没什
么德可以拿出来宣讲，真的是巧妇难为无米之炊。但有什么
办法呢，学校有令：有困难要上，没有困难创造困难也要上。
那我就给大家讲个真实的故事吧。

20xx年秋季开学已经一个多月了，当时县教育局正在开展流
失生返校的活动，有不少中途辍学的学生又重新回到了学校，
这不班上又来了一位女学生，我当时是班主任。这位学生是
校领导临时安插在我班上的，她叫陈艳红，只念到小学5年级，
六年级就辍了学，卖唱，为的是挣钱供她哥哥念书，现在来
上学那也是万不得已，坚持不了多长时间的。说实话，我对
这位学生也直犯嘀咕，辍学这么长时间，并且在外卖唱，还
能念得进书么？一想，只要不出什么乱子也就算不错了。

我是教语文的，要求学生要写日记，当我看了这位学生的日
记，使我改变了对她的看法。我发现这位学生是真心渴望学
习的，她非常珍惜这次重返校园的机会，还希望自己能考上
高中，读大学。有句话说的好，人只有在失去之后才懂得去
珍惜。她能有如此心志，我真的非常感动。我鼓励她说：你
能行！一个人只要肯学习，只要肯上进，从什么时候开始都
不算晚的。我为先前对这位学生的漠视而感到内疚，我检讨
我当初的过失。



我从多方面了解，她学数学最是吃力，但是也最用功，最喜
欢提问，进步也很快。英语方面，英语老师说她记忆力惊人，
每次听写单词能全对的除了班上最顶尖的一号选手，另一位
就是她了。我不得不对这位学生刮目相看，但是作为学生还
是要靠成绩说话。第一次期中考试，她竟然破天荒进入班级
前二十名，这是令人惊羡的成绩，要知道她可是辍学返校的
学生。班会课上，我把她树为典型，要求班上所有的学生都
要向她学习，包括那一号种子选手也要向她学习，我这样说，
其实也是对她的一种激励。在日记本里，我又鼓励她说：希
望你能创造奇迹，实现自己的理想。同时我也与班上的各授
课老师进行交流，希望能尽量多地给她一些学习上的帮助，
毕竟她几乎是没什么基础的，我担心她成绩会下滑，更担心
的是她的信心受到打击。

越是担心的事就越要发生。因为她基础不扎实，期末考试成
绩下滑的非常厉害。她哭的很是伤心，觉得自己再怎么努力
还是不行。我劝慰她：“不要悲伤，不要哭泣，忧郁的日子
里须要镇静。每一朵乌云都会有亮丽的金边，风雨之后才能
见彩虹。”一番话让她重获信心。

初三了，很遗憾合并了班级，她被分到了另一班，但是我与
她的师生缘份并没有因此而中断，我一直都很关注她的成长。
一次她来办公室看成绩，竟然进全年级前十名了，我也抑制
不住内心的喜悦，对她说：“再接再厉，加油哟！”中考她
如愿以偿，以优异成绩考入望江二中，创造了她个人的神话。

五月国旗下演讲篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！



    今天，阳光灿烂，天气晴朗，是新学期的第二周。同
学们，新学期，我们每个老师都怀着巨大的企盼期待着你们
健康地成长，希看你们长得更高，变得更懂事。而你们，也
一定会用自己的言行，让老师们由衷地感到，重新出现在老
师眼前的学生更可爱了。

    过往的一学期里，在金校长的领导下，在全体师生的
共同努力下，学校取得了很多成绩，取得了很多荣誉。这些
荣誉的取得是全校师生刻苦研究，学习的结果，更是老师们
用血汗和汗水为同学们展垫成功之路的结果，它将鼓舞我们
满怀信心肠迎接新的学习和生活。

    俗语说：“良好的开端即是成功的一半”。新学期开
始了，我相信同学们一定会满怀信心走向成功。那末怎样争
取有一个良好的开端呢？在这里，我向你们提议：

    第一，建立一个信心：这个信心就是；我能我行。自
信心对我们的学习很重要，我们读书学习，需要有决心，有
信心，有行动。

    第二，创建一种学风；认真、勤奋、刻苦、求实。我
们要在全校创建一种良好的学习风气。凡事从“认真”开始，
认认真真地读书，认住址地上课，认认真真地完成作业。学
业成功的进程离不开勤奋和刻苦。“天才出于勤奋”，“书
山有路勤为径，学海无涯苦作船”，“宝剑锋从磨砺出，梅
花香自苦冷来”这些名 [http:// 欢迎您访问国旗下老师演讲稿
范..文.家 ] 言讲的都是这个道理。

    第三，培养一个习惯；自觉。学业进步，贵在自觉。
我们要在老师的指引下，培养自己良好的行为习惯，学习习
惯和生活习惯。

    第四，创设一个环境；安全、稳定、文明、有序。每
个班级都是学校的缩影，每个学生都代表学校的形象，每寸



校园都代表学校面貌。同学们要做到语言文明，行为文明，
在校园内稳定丢杂物；不欺负小同学；在校外遵守交通规则；
不进网吧、游戏厅；在校门口不习零食；要尊重父母。在社
会，做一个爱国爱民，遵纪遵法、老实取信、文明礼貌的合
格小公民。

    同学们，新学期你们的父母在关注着你们；我们的.每
位老师都在祝愿着你们。我们要将新学期视为一个新的出发
点，以全新的精神面貌投进学习和生活当中。遵守学校规章
制度，尊敬老师、刻苦学习、酷爱劳动、关心他人、勇于合
作，以优良的成绩向你们的父母汇报。

    一首题为《播种》的小诗写到：播种一个信念，收获
一个行动；播种一个行动，收获一个习惯，收获一个性情；
播种一个性情，收获一个命运。

    同学们，好好播种，好好掌控吧！

    最后，预祝同学们在新的学期学习进步，健康快乐的
成长！祝全体老师在新学期身体健康，工作愉快。

    谢谢大家。

五月国旗下演讲篇三

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是“五四长存，精神不
灭”。

五月四日，是五四青年节。1919年4月底，四万万中国人民翘
首企盼已久的巴黎和会却并未带来预想中的“公理”，郁积
已久的亡国之忧、救国之愤、爱国之情骤然化作海啸山鸣的
五四运动，为了驱逐黑暗，为了争取光明，为了祖国的独立
和富强，一群意气风发的青年用他们的热血和生命谱写了一
曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。那是



我们第一次团结一致反抗列强干涉的镇压。对外，全国一致
反对签署对日本让步的和约，促使美国国会的不批准和约，
以至于最后日本不得不将青岛与胶济铁路归还给中国。而对
内，全国学生一致联合，青年学子们打破了一切官厅教职员
的束缚，文字与思想都得到了解放，即而文学革命、思想革
命的潮流也都随之而来了。

90年多前“外争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振
兴中华，救亡图存”的青春壮歌却一脉相传，回响不绝。这
数十年来，“爱国、进步、科学、民主”的精神，薪火相传，
历久弥新，它早已将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代
潮头的中国青年胸前，闪闪发光。

在2014年的今天，在这个和平的社会里，我们走在前人开辟
的光明大道上，过着幸福的生活，一切似乎都是美好的。但
难道这样就代表我们青年人可以放弃奋斗、尽享安逸吗?当然
不是!世界的格局越发错综复杂，国家未来的命运仍与我们每
一个青年人紧密连系。中国梦，它绝不是一个人的梦，而是
我们每一个中国青年的梦。

因此，我们要弘扬“五四精神”绝不能只停留在口号上，更
要体现在实际行动上：身为一名学生，在生活中，我们要注
意行为规范，着装得体，展示青年人朝气蓬勃的精神风貌;在
学习上，刻苦钻研，勇于拼搏，充分彰显中国青年“舍我其
谁”的豪情壮志。有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪
是美国人的世纪，而21世纪，就是我们中国人的世纪。

数十年弹指一挥间，为此我们更应珍惜青春，为国为家为自
己，担起责任，在有限的青春年华里，舞动出最耀眼的荣光!

最后让我们所有一中人，再一次一起回顾梁启超先生曾说过
的名言：“今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智
则国智，少年富则国富，少年强则中国强，少年独立则国独
立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲



则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。

我的讲话到此结束，谢谢大家!

五月国旗下演讲篇四

那么，如何扮好学生角色呢？其实，答案很简单，就是认真
学习、刻苦钻研，遵守校纪校规，在学校的舞台上充分展示
我们学生的风采。

我们新中历来非常重视学生遵规守纪的养成教育，而历届的
学生也都做得很好。现在同学们适应和遵守校纪校规的能力
都比较强，绝大多数同学都能严格遵守校纪校规。但是也有
少数同学不能正确地理解制度规则与自由发展，纪律约束与
个性张扬的关系，不能很好地遵守学校的规章制度。例如：
有的同学对校纪校规无所谓，或者抱着侥幸心理；有的以非
理性的方式，甚至是暴力方式处理同学之间的矛盾；有的以
对抗老师的管理教育来展示所谓的个性，其实这都是非常幼
稚的做法，只能成为成长道路上的障碍，有的同学已经为此
付出了沉重的代价，并为此而后悔不已。

作为学生，我们应当明白，没有规矩，不成方圆。学校规章
制度建立并执行的目的不是限制自由、约束个性，而是为了
维护正常的教育教学秩序，维护学生生活与学习的权益，并
为安全提供保障，提高同学们守规守法的自觉性，这才是校
纪校规的实际意义。实际上，一个没有纪律和规则约束的地
方是绝对没有自由可言的。所以我们的所作所为必须遵纪守
规，不要盲目作为，否则必将为此付出代价。

第六条：学生应当遵守学校的规章制度和纪律；在不同的受
教育阶段，应当根据自身的年龄、认知能力和法律行为能力，
避免和消除相应的危险。

第三十五条：违反学校纪律，对造成学生伤害事故负有责任



的学生，学校可以给予相应的处分；触犯刑律的，由司法机
关依法追究刑事责任。

以上是针对遭遇某些特殊情况时我们大家要特别注意的地方。
此外我们还应经常用《中学生日常行为规范》及《新海高级
中学学生行为规范》中的要求来调整自己的言行，努力提高
遵守校纪校规的能力，扮演好自己的学生角色。为保证学校
正常的教育教学秩序，为保障同学们的安全，也为加强学校
的管理，在此，我特别友情提醒同学们，在校期间必须佩戴
校徽，学校政教处也明确规定，从同学们进入学校大门时起，
即纳入检查督促的范围，任何年级的学生均不例外；行路时
应严格遵守国家交通法规，保护自身安全，也维护学校的形
象；同学之间和睦相处，宽容大度，不要为小事斤斤计较，
甚至大打出手。只有这样，才能使我们的校园学习环境更加
安全，更加文明，更加有序。我们新海高级中学是江苏省文
明单位，省五四红旗团委创建单位，南京大学优质生源基地，
也是连云港市依法治校示范校，我们每一位同学都是学校的
形象代表。希望同学们严格按照学校各项规章制度，争做遵
守校纪校规的模范。当我们用自己的理性和知识真正理解和
认同规则之后，那么规则和纪律就不再是一种来自外界的约
束自己的力量，遵规守纪就不再是一种强迫的任务，而既是
一个利己的选择，也是一种道德的义务，这样，我们就可以
扮演好自己的学生角色，才能让真正的自由在有纪律的秩序
中尽情发挥，让积极的个性在有规则的环境里得到张扬。

五月国旗下演讲篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

今天国旗下讲话的内容是《文明课间活动》

课间是同学们消除学习疲劳，让大脑得到休息，活跃身心的
时间。有益的课间活动可以让同学得到很好的调节，而良好
的课间纪律又会给整个校园带来活跃而轻松的气氛，所以课



间活动也是学校一道亮丽的风景线。

1、课间活动要适量、轻松、愉快，不能累得满头大汗；活动
时要守纪律，不打人、骂人，不要大声喧哗、奔跑、追逐；
不做危险性游戏，不在容易发生危险的、不适宜活动的场地
游戏。

2.养成课间休息的好习惯，在下课时认真做好课前准备工作，
不在上课后才忙着准备。

3.打开门窗，保持室内空气流通；不要在教室内追跑打闹。

同学们，课间文明游戏和玩耍，既能避免同学间不必要的冲
突和摩擦，而且有意义的玩耍游戏，还能开发我们的智力，
增进伙伴间的团结。同时大队部从本周开始，组织全校44名
志愿者，对大家的课间活动进行监督、管理，在"小刺猬"和"
小浪花"广播台及时地进行通报批评，希望每个同学课间活动
要文明，开开心心消除疲劳。


