
最新自律提升自我 自律的演讲稿(通用6
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

自律提升自我篇一

大家好!

今天我要演讲的题目是《xxx》。

门关上之后...三分之二的小孩把棉花糖吃了。五秒，十秒，
四十秒，五十秒，两分钟，四分钟，八分钟。有些孩子坚持
了十四分半。然而，三分之一的四岁孩子，就已经懂得成功
最重要的原则——“推迟享受”的自律能力。十五年后，研
究人员发现百分之百沒有吃棉花糖的小孩全部都很成功。这
实验结论表明：即便是孩子，那些有自律精神的孩子。

现实生活中，每个人想要获得成功，想要这种成功能够持续，
那么无论这种成功是源于学业、事业或是生活，都需要付出，
需要我们始终如一日地坚持做正确的事，这也就是深到骨子
里的自律，它是帮助我们获得成功的最重要因素。

诚如作家xx在《xxxx》一书所说的那样：“你的每一次行动都
会在你的脑中形成思维定式，你做的次数越多，思维定式就
越根深蒂固。”只有反复地做正确的事，才能建立起铁一般
的自律精神，才能走向成功。

自律指的是让你的想法决定你的行为，而非你的情绪。即使
在最初的热情褪去后，仍然继续完成一个想法。只有自律，



才能走向成功。希望成长以后的你依旧懂得自律，自律是成
功的不二法门!

谢谢大家!

自律提升自我篇二

大家上午好！我是管理公司的王重谊，今天我演讲的题目
是“带着灵魂去工作”，和大家谈一谈我的'工作感悟。

最近我做了一期关于“工匠精神”的培训，在这里，我想问
问大家“什么是工匠精神？”有人说：“工匠精神就是默默
无闻，勤勤恳恳做好自己的本职工作。”有人“工匠精神就
是即使科技再发达，仍旧要坚持传统技艺，让顾客感受到久
违的温情服务。”还有人说：“工匠精神就是精益求精，不
断钻研，超越自我。”同事们的理解都是对的。其实，“工
匠精神”用概括的语言来说，就是追求卓越的创造精神、精
益求精的品质精神、用户至上的服务精神。 日常工作中“工
匠精神”就是执行力的魂。

在2016年，我们部门制定了《讲解员服务中心标准化》体系，
标准化的制定就是一点一滴凝聚起讲解中心的魂，就是讲解
中心中对“工匠精神”的践行。标准化中，我们对讲解工作
中的形体、语言、服装、讲解词、服务细节等等，都制定了
统一标准与要求，日常工作中我们严格按照标准去执行，同
时，鼓励员工精益求精，刻苦钻研，不断创新。

背诵讲解词，可谓是讲解员的必备功课之一。有一天，我们
的讲解词背诵内容为“华山植被”，给一天的学习时间，下
午检查学习成果。

有人很快就背完了，“华山植被种类多达1200余种，其中以
华山命名的有：华山松、华山新麦草、华山马安树、华山风
毛菊、华山假友水龙骨。”一气呵成，非常流利，不敢打断，



一打断前后就接不上了，对自己的讲解词压根没有理解，没
有吃透，更别说拓展与延伸，这就是缺少了“工匠精神”的
执行力，如一潭死水，没有任何生机与活力。

但有些人，对讲解词熟悉吃透后，不断地去钻研，提出了很
多疑问，他为什么叫华山松？它与其他松树有什么区别？华
山新麦草长什么样子？华山马鞍树在山上的什么地方生长？
等等，她会列出许多问题，反复查询、请教，以极致的态度
对待自己的讲解词，不断扩充与完善，精益求精、努力提升
自己的讲解技巧与服务水平。事实也证明了，刻苦钻研的讲
解员在实际工作中更能受到游客的好评。就像，工匠一样不
断去雕琢自己的产品，改善自己的工艺，享受着产品在自己
双手中升华的过程。这样的执行力就带着“工匠精神”的灵
魂。

然而，在工作中我们还有这样一群人，“姑娘，请问2号停车
场在哪里？”，“出了售票大厅的门，往前直走150米，左手
边就是2号停车场，演讲稿《如何提升执行力演讲稿》。”如
果询问的是年迈的老者或者小孩，她们会主动提出“让我带
您过去吧”。这样热情、主动、贴心、温情的服务，就带
有“工匠精神”的灵魂。

通过上面的对比，在以后的工作中如何去做，相信大家心里
已经有了答案。企业的快速发展，离不开“工匠精神”这一
伟大灵魂，这样，执行力才会插上腾飞的翅膀，转化为强大
生产力，将我们美丽的华山景区打造成为陕西的名片，中国
的品牌和四海游客向往的旅游圣地。亲爱的同事们，为了我
们的理想请带着灵魂去工作！

自律提升自我篇三

大家好！在这个秋意盎然，硕果累累，金风送爽的下午，能
在这里与大家畅谈思想，交流心得，倍感荣幸。我是来自市
中的孙健，今天，我演讲的题目是：加强自律，严格规范，



用行动践行“两个至上”。

自今年7月份以来，市局（公司）为加强规范建设，深入开展
了规范专项整治活动，随着活动的深入推进，加强行业自律、
规范卷烟经营行为，已经成为每一个济南烟草人的共识。自
律规范是落实国家局“严格规范、富有效率、充满活力”目
标任务的重要内容，是保持行业健康、平稳发展的重要举措。
实现这个目标，要求我们必须讲操守、重品行，努力成为严
格自律的表率，营造“自重、自省、自警、自律”的氛围，
形成“企业要发展，人人要自律”的思想认识。

自律是什么？自律就是自我的约束规范，是一种修养，一种
境界。自律必须从行业发展的高度认真审视。“维护国家利
益，维护消费者利益”，既是烟草行业向全社会做出的庄严
承诺，也是《烟草专卖法》赋予烟草干部职工的神圣职责和
光荣使命，是行业立足于社会，企业立足于行业，个人立足
于企业的根本。

高使命。只有规范，才是烟草行业发展的唯一出路。近年来
行业发生了翻天覆地的变化，取得了令人瞩目的成绩，正是
狠抓了规范建设的结果。从“五条纪律”、“六个不准”，到
“不联系、不帮助、不支持、不参与、不提供、不默许”，
都是行业自律的具体体现。

我是一名专卖稽查员，如何在本职工作中加强自律，严格规
范，自觉践行“两个维护”是我不断思考的问题。我认为，
首先要牢固树立正确的价值观。做到每处理一件事情，都要
看是否符合国家利益和消费者利益，自觉体现和落实在“两
个维护”上。其次，要摆正位置，牢记使命。认真履行好"两
个维护"的责任，必须清醒地认识到，烟草行业没有自己特殊
的利益，作为烟草人，维护国家利益和消费者利益是我的职
责，我必须遵纪且率先。

能给他们任何可乘之机！



规范是基础，规范是前提，规范是行业健康发展的生命线。
姜成康局长说：要真正把发展建立在可靠的市场基础、扎实
的工作基础和严格的自律基础之上。我们是年轻的烟草人，
是新时代的开拓者，只有做到在学习上勤奋，作风上务实，
素质上过硬，服务上高效，管理上创新，才能担当起企业改
革发展大局的重任。只有切实承担起“维护国家利益、维护
消费者利益”的神圣职责，才能促进行业“严格规范、富有
效率、充满活力”发展目标的早日实现，才能将烟草事业融
入建设和谐社会的发展进程中。

也许我们不能改变世界，但是我们可以把握自己；也许我们
不能预知未来，但是我们可以利用现在；也许我们并不完美，
但是我们可以带着信念，带着执着，带着热忱，在本职工作
中做到精益求精！行业会因我们每一个人的严格自律而更加
辉煌，世界会因我们的成功而更加精彩！让我们借着“注重
自律、严格规范”这股东风，用行动去奏响“两个至上”之
歌，为市局（公司）的辉煌而更加努力奋斗吧！ 谢谢大家！

自律提升自我篇四

大家好!今天我演讲的题目是：自律。

不知道自己是怎么了，似乎理智已经无法克制我一次又一次
的将手伸向手机。那窄小的屏幕与按键仿佛有无尽的魔力一
般，让我无法自拔，把自己的心禁锢在、迷失在了那些按键
的诱人圈套里。我整个人好像掉进了深渊，那漆黑屏幕下的
深渊。

于是学习开始心不在焉，效率变得极低，有时几分钟才能写
上一两个字。看着作业本上歪歪扭扭的字迹，一种惭愧涌上
心头。可这种感觉马上被手机的诱惑所蚕食，只留下了无尽
的欲望，对游戏对短信的欲望。但是，在一阵酣畅淋漓之后，
惭愧自责如影随行，也愈演愈烈。原来，手机只是麻醉剂，
欢快一时，却要付出加倍痛苦的代价。



强烈的惭愧与自责如浪潮席卷海岸，留下被清洗的海滩。妈
妈的话如同涛声，一遍又一遍在我心上萦绕。“自律，难道
我就不能做到自律吗?”我一遍又一遍地扪心自问。

坐在桌前，我眼睛的余光又下意识地落在了熟悉的抽屉上。
我拉开它，那个一度使我沉溺于其中的手机静静地躺在那里，
我把它拿了出来，刚要把电池缷下，可又突然停住了，我把
它放在了桌面，一个抬头便可见的位置，并暗暗下定决心。
一个自律的人是能抗拒任何诱惑的，就让它近在眼前，就让
自己熟视无睹，我就要做这样一个人。从那以后，手机便被
一直放在了那里，再也没被我拿起。自律使得那手机往日的
魔力荡然无存。

在人生的道路上，比困境更可怕，比挫折更煎熬的是诱惑，
无数人败倒在它的脚下，无数人被它蚕食掉灵魂，只剩下物
质的空壳和无尽的欲望。所以自律是人首要的的保卫者，第
一重要。只有它才不会使你迷失自我，只有它才不会使你坠
入堕落的深渊，只有它才不会让你误入歧途，离人生的正轨
越来越远。

不奋发，则心日颓靡;不检束，则心日恣肆。在诱惑如影随行
的今日，让自律成为心底最坚实的盾牌。拥有了它，你便征
服了世界，更征服了自己!

自律提升自我篇五

大家好！今天我演讲的题目是自律。

作为一名学生，我们应该“立志言为本，修身行乃先”。古
人的语句，字字透露了自律的重要性，每个人在这充满蛊惑
的世界前行，势必会受到各种欲望的诱惑。其实在做决定的
一瞬，个人价值就已被定格了，想要升华自身，就让改变从
现在开始。



自律，从另一意义上讲就是慎独。指的是人们在个人独自居
处的时候，也能自觉严于律己，谨慎的对待自己的所思所行，
防止有违道德的欲念和行为发生，从而使道义时时刻刻伴随
主体之身。

学会自律，就是会控制自己的思念和欲望。“时间就像海绵
里的水，挤一挤总是会有的”。鲁迅先生说了这句话也真正
做到了这句话—惜时自律。年少时的迟到换来了老师的斥
责—“你若还迟到，以后便不要来了罢”。他应了，默默地
在桌角上刻了一个“早”，一个也刻进心里的早，从此再未
迟到过，这便是一种自律。

有了自律，才会向自己的目标更进一步。有的同学因为一时
学习不如意，就自暴自弃；有的同学上课开小差，被老师叫
去课后谈话；甚至有的同学遇到困难不是迎难而上，而是半
途而废，打退堂鼓。但是，也一定会有这样的人，他们从不
迟到早退，守时自律；他们从不出口成脏，守礼自律；他们
从不请假，风雨无阻。这些小小的琐事，却更突显他们的严
于律己。每件小事都是他们迈向成功的一步。

其实自律说起来简单，行动起来则需要毅力，没有意志力的
支撑，自律只是一纸空文；没有意志力的支撑，自律便是无
根的花，无法生存；没有意志力的支撑，自律只是海中浮木，
随波逐流，找不到成功的彼岸。所以意志力也是尤为重要的，
其实锻炼毅力并不是什么千难万险的苦差事，它需要的只是
你的一点行动力。当考试前你对灯苦读，在万籁俱静中自认
为在坚持不下去时，请你想想你的目标；在你间操跑步太累
坚持不下了时，请你在心中鼓励自己，为自己加油。意志力
其实就是在小事不断的积累中千锤百炼而来。

所以就让我们从今天做起，从小事做起。让这些点滴小事汇
成长河，让“自律”二字真真正正烙印在心中。

普罗图斯说过：“能主宰自己灵魂的人，将是永远被成为征



服者的征服者。”勃朗宁也说过：“一个人一旦打响了征服
自我的战斗，他便是值得称道的人。”那么就让我们做自己
的征服者！

让自律从现在开始，让改变从这里出发。

自律提升自我篇六

大家好!

自律是一门学问，这们学问，自先秦时期就开始做了。

《礼记》中，记述了儒家先贤的一句话：“君子必慎其独
也”。

“慎独”二字，也许我们听过数遍，但我们中的大多数仍无
法道出这简简单单两个字所包含的意境。“慎”即“心真”，
“独”指“独处”，独处之时仍旧心真，谨慎处事，行，有
律于己，做，无愧于心，这便是这千年古训的要旨所在。

我们都曾对“四知先生”杨震的故事有所耳闻，他严肃而略
带谴责地说出：“天知，地知，你知，我知”，然后拒绝了
手捧黄金的来客。

我们也曾在今年的八月领略了我国奥运健儿的风采，他们严
于律己，奉献给我们一场绝对真实的竞技表演，让我们领略
了体育这无与伦比的艺术。

慎独，让他们更坦荡；自律，让他们的灵魂变得高大坚挺。

在大多数时候，自律是我们内心的一股力量。“律”即是约
束，我们向来认为约束是对心灵的桎梏，却不曾看到约束背
后的美丽。它的美，正如一首诗，平平仄仄按一定的规律排
列起来，就会呈现出令人赞叹的音韵节律。



自律也是一种坚持，容不得人半点懈怠。千里之堤，尚且会
毁于蚁穴。再高的修养德望，也会因为一时的不自律，而给
人生留下抹不去的污点。

所以，自律是一种坚持的力量，也是一种力量的坚持。

也许，我们曾经在路上如无其事地丢弃过垃圾；也许，我们
曾经在无人监督的自习课上讲过小话；也许，我们曾经为了
图便利而横穿马路。

曾经的我们都或多或少有过不自律不慎独的举止。

但而今的我们，即将成人，即将迈入高校学府中深造的我们，
也应当听一听孔夫子千年前的教会，做一个“慎独”的坦荡
君子。


