
表达鲁滨逊漂流记的读书心得(汇总7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

表达鲁滨逊漂流记的读书心得篇一

读完《鲁滨孙漂流记》这本精彩的小说后，一个高大的形象
时时浮现在我的眼前，他就是勇敢的探险家、航海家鲁滨孙。
他凭着顽强的毅力，永不放弃的精神，实现了自己航海的梦
想。

我仿佛看到轮船甲板上站着这样的一个人：他放弃了富裕而
又舒适的生活，厌恶那庸庸碌碌的人生，从而开始了一次与
死神决斗的生存大挑战。种.种的不幸与困难并没有压倒鲁滨
孙，反而使他更加坚强。上苍给予鲁滨孙的困难，对于他也
更具有挑战性!

风暴海啸，全船除鲁滨孙无一幸免，真正的生存挑战才刚刚
开始!

流落孤岛，他为了找到合适的住所，在岸上跑了一整天，在
一个山岩下找到了一个栖身之所。鲁滨孙在小山下搭了一个
帐篷，而且尽量大些，里面再打上几根木桩来挂吊床。第二
天，他把所有的箱子以及木板、做木排的材料，堆成一个临
时性围墙，作防御工事。但只过了十几天，突然发生塌方。
鲁滨孙不但把落下来的松土运出去，还装了天花板，下面用
柱子支撑起来，免得再次出现塌方的灾难。永不放弃，鲁滨
孙奠定了生活的基础。



一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，
不久，长出了几十个穗头，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。但是，
经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。知道什么时候下
种，现在他知道一年四季播种两次，收获两次。永不放弃，
鲁滨孙有了生活的口粮。

造船回乡，鲁滨孙又花费了数年的时间，无数的心血。光砍
树就是数月。但由于事先没有考虑周全，船离海边太远，他
怎么也无法让船下水。这下，数年的心血白花了，一切希望
都破灭了。直到星期五的出现，这个希望才重新油然升起!

鲁滨孙是个伟大的人，坚毅的人，孤身一人在这个荒无人烟
的孤岛上生活了27年。他敢于同恶劣的环境作斗争，勤奋劳
动，把小岛经营得有条不紊。他在逆境中锻炼了自己，成就
了一番不平凡的事业。

我的人生也会随着这本书而起航，在人生的航海中，勇敢前
进，永不放弃!

表达鲁滨逊漂流记的读书心得篇二

一片荒芜人烟，没有生活用品，没有住所，只有一片大海和
一片树林的孤岛，只有一艘废船上的一丁点食物、枪支、弹
药和其他并无多大用处的东西，你能单独在上面生活长达二
十六年之久吗?你能只凭自己一人在上面建造自己的城堡、种
植庄稼地吗?你能单靠一个人的智慧克服重重的困难吗?在我
们现实生活中，似乎是根本不可能的。但是这不可能的一切，
都发生在了《鲁滨逊漂流记》中的主人公鲁滨逊的身上。

《鲁滨逊漂流记》这本书，让我大开了一次眼界，也让我的
心灵受到了强烈的震撼。只要我们像鲁滨孙一样，在困境面
前毫不退缩，有他那种不畏困难的精神，在绝境中求生的信



念，有什么事情我们不会成功呢?又有什么事情能比鲁滨逊所
遭受到的更糟呢?现在的我们就象生活在温室里的花朵，没有
经受过人生真正的挫折，只有经历过磨难，才能成就一个真
正坚强的人。这就是《鲁滨逊漂流记》告诉我的道理。

表达鲁滨逊漂流记的读书心得篇三

今年寒假，我读了一本好书——《鲁滨逊漂流记》，它让我
学会了生存，让我懂得坚强，让我明白了要乐观的面对困难，
靠自己的智慧和勇气勇敢地与困难作斗争。

在一次海上航行中，鲁宾逊意外流落到一个荒岛上，陷入绝
境的他以人们难以想象的坚强和毅力，勇敢地向各种困难挑
战，以不屈不挠的坚强意志，依靠自己辛勤劳动，利用枪支
和简单的工具，自力更生，自食其力地过起了荒凉的野岛生
活。经过不懈的努力，他不仅有了自己的住所和家具，还有
牧场、种植园，甚至还养了宠物，获得了重生。

鲁滨逊那惊人的毅力和百折不挠的精神使我震撼。是啊，只
要辛勤劳动，付出汗水，成功就近在咫尺。我们应该向鲁滨
逊学习，不怕困难、乐观向上的精神，无论何时何地都坚强
地活下去，哪怕只有一线希望也要争取，决不能放弃!我们要
像鲁滨逊那样有志气、有毅力、爱劳动，凭自己的双手创造
财富!

鲁滨逊在荒芜人烟的海岛上，也能克服千难万险，取得成功，
可我们这些温室里的花朵，不但过着“衣来伸手，饭来张
口”的幸福生活，而且有这么优异的学习条件和生活环境，
有老师的辛勤培育，有爸爸妈妈的精心呵护，不更应该好好
学习，取得优异成绩吗?然而，我们有的同学却不珍惜今天的
学习环境和幸福生活：有的上课不专心听讲，有的不完成作
业，还有的不遵守纪律等等，和鲁滨逊比起来，可谓天壤之
别。这怎么能对得起辛勤培育我们的老师和精心呵护我们的



爸爸妈妈呢?鲁滨逊凭自己顽强的毅力，永不放弃的精神，实
现了梦想，我们更不能被困难所吓倒，要做战胜困难的主人。
要像鲁滨逊那样自强不息，愈挫愈坚，那么在我们的学习生
活中就会永远是晴朗明媚的春天。

我怀着无比激动的心情读完了《鲁滨逊漂流记》这本书。我
佩服鲁滨逊活下去的意志，佩服鲁滨逊那顽强不屈的精神，
被它感动了，被它震撼了，这是心灵的震动，心灵的呼唤。
《鲁滨逊漂流记》，令我受益匪浅，给了我一生的启迪!

10岁时，我迷上了一本彩图版的《鲁滨逊漂流记》。我经常
在无聊时翻看它。现在，我迷上了全译版的《鲁滨逊漂流
记》。它讲述了主人公鲁滨逊·克鲁索在雅茅斯沉了船，全
船人都淹死了，就他一个活下来艰苦度日的故事。

鲁滨逊不听父母劝告，擅自出海，结果被海盗摩尔人劫到伯
尔伯里，当了一年奴隶。后来他和一个叫佐立的小孩驾着海
盗的舢舨跑了，在海上漂了一千多海里，最后被一个巴西的
船长救了，到巴西开了一个植物园。他又出了一次海，赚得
了三百多英镑。这件事激励了他，让他再一次出海。可是，
正因为此事，害得鲁宾逊在荒岛上呆了二十八年。他这次航
海失败，自己也流落荒岛。

鲁滨逊在沉船后自己做木筏，上大船拿东西。我觉得他太幸
运了，因为他找到了所有的生活用具，像大斧子、锯子、刀
子、磨刀砂轮等等。他还用帆布、木头和大副的吊床搭建了
一个新居。鲁滨逊小时候贪玩，现在连桌子都没有，他只好
自己造。不然他就连最微小的生活乐趣也享受不到。

我认为鲁滨逊真够厉害，建造新居非常忙，还要探索小岛。
他的袋子里有一些谷皮，他把它抖在石头后面。后来居然长
出麦子了!后来可真算搞笑，他发现自己在小岛上挑的家比起
岛的东边可算是一个猪窝，简直是全岛最坏的地方!但他又不
想搬家，便又搭了一座“乡间别墅”。



更厉害的是他还自己“治病”!他用吃生烟叶、烤烟叶熏头和
喝烟叶酒的偏方治好了自己的疟疾。他自己做面包，用木头
做舂米的杵和罐子，用丝巾做筛子，用陶土做炉子，做出了
很好的大麦饼。鲁滨逊的创造力真是不错!

还有，鲁滨逊杀光了食人族，降服了星期五，使他听命于他。
这使鲁滨逊的荒岛生活更加有趣了一点。后来，鲁滨逊搭一
条英国船回了家。一到巴西，他就成了有五千英镑现款的巨
富。后来，他只出过一次海。

鲁滨逊能在荒岛上生活20xx年可真不容易!正是因为他有信念，
有生活的勇气，才可以适者生存。

十年可以改变很多事情，十年之前还是个懵懂的孩子，十年
之后却开始思考一些关于理想关于生存的事情，这是书教给
我的，而让我收获最多的一本书便是《鲁滨逊漂流记》。

《鲁滨逊漂流记》是一部历险小说，我只读了几句，就深深
地迷上了这本书，爱不释手，这本书主要讲了鲁滨逊在一次
航海中，船不兴撞上了暗礁，水手们全死了，只有鲁滨逊一
个人活了下来，海浪把他卷上了一个荒无人烟的小鸟上，开
始了他长达28个的历险生活。他自己在岛上做了许多生存的
物品，救下了一名俘虏“星期五”以及“星期五”的父亲和
一名西班牙人，之后，鲁滨逊又遇上一艘英国船在海岸抛锚，
船长和另外两个人被船上闹事的水手抛弃在岸上，鲁滨逊带领
“星期五”夺回了船只，因此也回到了家乡。

我很喜欢这本书中的作者笛福在《鲁滨逊漂流记》中的一句
名言：“害怕危险的心理，比危险本身还要可怕一万倍。”
实际上确是这样：一个具有大无畏冒险进取的人，即使在恶
劣的环境中，只要心中永存信念，勇往直前，不要坚险，百
折不挠，那么他终成为一个成功者，一个英雄。

从鲁滨逊的事中，我想到了自己。我的妈妈因为工作的原因



在大连工作，于是2岁我就被丢在姥姥家生活，我和妈妈相隔
千里，一年才能见上两次。每当看到别的小朋友在妈妈怀里
撒娇的时候，我就哭喊着找妈妈。上学了，烦心事接踵而至，
缺少了母亲的关爱，我的童年世界变得那么苍白。就在五年
级的一天，我结识了《鲁滨逊漂流记》，鲁滨逊身上那遇到
困难坦然面对，勇往直前的精神深深地影响着我。是啊，逆
境才能锻炼人，小鹰不经受磨练怎能练就搏击长空地本领。
由此我想到了带妹求学的洪战辉，身残志坚的张海迪阿
姨……他们都是生活的强者。而我，仅仅母亲不在身边，就
颓废，丧志，自觉汗颜。五年级的下半期，我渐渐地从狭隘
地思想低谷中走了出来，没有了悲伤，没有了哀怨，我渐渐
地变得阳光起来。优异的成绩，侠胆义肠的性格，使我渐渐
被老师欣赏，被同学信任。现在的我自觉请缨，担任着班里
的要职，以此来历炼自己。我坚信，在以后的人生之路上，
我会创设机会来不断地完善自己，提升自己。

表达鲁滨逊漂流记的读书心得篇四

前不久，我读了英国作家丹尼尔.笛福着的鲁滨逊漂流记这本
书。我被鲁滨逊.克鲁索这个孤独而顽强的冒险者的坚毅性格
和英雄本色所深深地吸引了，不禁有感而发。

故事主要说了鲁滨逊.克鲁索舍去了安逸，舒适的家庭，私自
出海航行。有一次，漂到了一个荒无人烟的海岛上，但他凭
着自己的生存技能和坚强意志，度过了荒岛20xx年的孤独时
光。

被困荒岛的鲁滨逊在岛上做了一个“日历”，并且每天写日
记，这正是他不屈不挠的意志的表现，他这样做，是想证明
自己还活着，且活得明白，并没有在时间的长河中消失，没
有因为漂落到荒岛上而失去踪迹，表现出了他坚强的意志，
也反映出了他是一个不屈不挠，渴望生活，勇于面对现实的



人。

在荒岛上他用勤劳创造了生活，创就了人生。没有房子，他
自己搭建;没有食物，他尝试着打猎，种谷子，驯养山羊，晒
野葡萄干;他还摸索着做桌椅，做陶器，用围巾筛面做面包。
面对人生困境，鲁滨逊的所作所为，显示了一个硬汉子的坚
毅性格和英雄本色。从中可以看出，他不是一个随遇而安，
消极侍命的人，而是一个意志品质极坚强，生存信念极执着
的人，并且务实肯干，情于创作。正是他的这些精神品质，
才使他把握住了生存机会，创造了物质条件。

身处困境的鲁滨逊用笔记的方式把自己所经历的一些事情
用“借方”和“贷方”的格式把他的幸与不幸公正地记下了。
从这件事可以看出，鲁滨逊在鼓励鼓励自己，不气馁，对于
各种消极的事情也能感受到极积的一面。是啊!在不幸的处境
中，我们也要学习他，善于把事情的好处和坏处对照起来看，
从而找到聊以自慰的事情。

读了《鲁滨逊漂流记》后，我受到巨大的震撼，得到了极大
的启示：一个人在逆境中不要悲观失望，而要努力看到积极
的因素，从而改变自己被动的局面。

“所有这些事情，以及我个人后来十多年的惊险遭遇，我可
能以后再一一叙述。”看完这一段，我合上了书，脑海中的
思绪又乱了，一个个画面浮现在我的眼前，“这些事情”也
让不满足于现状，不甘平庸，有冒险和实干精神，性格坚强
的鲁滨逊得到了满足。

从一开始鲁滨逊决定要背弃双亲和朋友，离走他乡时，他也
将注定会遇到那么多心惊胆战的故事。从他自己第一次出海
成了海盗的奴隶，到自己抓住时机逃走，又卖掉了佐立和小
船，在一个城市过上了安逸的生活，可是一心想冒险的鲁滨
逊又准备去非洲卖黑人，结果途中穿沉入了海中，唯独自己
获救，逃到了荒岛，救了一个土人并把它变成了奴仆，鲁滨



逊还建立了自己的“王国”，无忧无虑。这些事情在冥冥之
中就反应了他的未来。

被称为“英国小说之父”的丹尼尔·笛福在《鲁滨逊漂流记》
中写鲁滨逊制作大缸道“我大缸做得不成功，但那些小器皿
却做得还像样，像那些小圆罐啦，盘子啦，水罐啦，小瓦锅
啦等等，总之，一切我随手做出来的东西，都还不错，而且，
由于阳关强烈，这些瓦罐都晒得特别坚硬。”这一句话，写
了在制作陶器的过程中鲁滨逊尝试了各种办法，做出来的东
西不但奇丑无比，而且易裂易碎。但他并没有气馁。在经历
了无数次失败后，终于做成了一些小器皿。

好比我们生活中，做事，不也应如此吗?虽然一开始会很很不
顺利了，但这样才能激励出人的斗志，常言道“失败乃成功
之母”“不经历风雨，又怎能见到彩虹?”，所以，只要自己
努力奋斗了，失败的下一刻也许还是失败，但在下一秒，便
能是成功。就像鲁滨逊的一生，虽然遭遇了意想不到的挫折，
历经了无数次失败，但他终究还是过上了幸福的生活。

在这个充满现实主义的年代里，应跟着自己的意愿走，总没
有错，因为，生活，要的就是冒险!

什么是真正的强者?在读了英国作家丹尼尔·笛福的着作《鲁
滨逊漂流记》之后，我觉得：一个真正的强者不仅要有勇气，
还要拥有智慧﹑力量﹑毅力﹑信心……甚至更多。一个人如
果在万劫不复之地依然能够如履平地地掌握好命运的方向盘，
这就是真正的强者。鲁滨逊便是最好的证明。

在这个故事里：一个具有冒险主义精神的英国人鲁滨逊不听
父母劝阻，去海外历险，却被困于孤岛上，孤苦伶仃，生活
艰难。但他并没有放弃生活的希望，以非凡的勇气和力量顽
强地生活了下来，还救援并教化了野人“星期五”，成为孤
岛的“岛主”。经过20xx年的辛苦等待，终于找准机会回归
了祖国。



鲁滨逊的离奇遭遇告诉我们：当遇到困难﹑挫折或陷入绝境
时，只要有足够的信心﹑力量﹑毅力﹑勇气，并充分调动自
己的智慧，利用自己的所学所知，开辟一条平坦的前进道路，
一切都将柳暗花明。

孟子曰：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益
其所不能。”鲁滨逊虽然没有什么大任，但他百折不挠地与
命运抗争，终于成为命运的主宰，生活的强者。这就是我们
歌颂的榜样：一位具有大无畏冒险进取精神，善于创造性劳
动的人。

其实上帝对于每个人都是公平的，但只是给予的方式不同而
已。只要我们竭尽全力，去拼搏，去努力，获得人生的金钥
匙，就能开启成功之门。

表达鲁滨逊漂流记的读书心得篇五

《鲁滨逊漂流记》是丹尼尔·笛福的著作，给我留下了很深
的印象，小编今天就大家整理了《鲁滨逊漂流记》的读书心
得，大家可以参考一下。

我喜欢读《鲁滨逊漂流记》，是因为惊羡主人公鲁滨逊在荒
岛上惊险而又刺激的生活，更是因为佩服他对理想的执着追
求。

读完这本书，我的心情久久不能平静。我常常把自己设想成
鲁滨逊，想象他一个人在孤岛上生活的情景。当我读到书中的
“鲁滨逊在岛的西侧沿着海岸散步时，突然看到那儿到处是
人头、手臂、脚和一些人体的其他部位的碎块……”时，凄
惨而又可怕的一幕便浮现在我的眼前：得胜的野人先找来树
枝、木头燃起了一堆火，他们的头领拿着大砍刀来到一位手



臂被紧紧反绑着的俘虏面前，俘虏则跪在地上不住地求饶，
额头都磕破了，他泪如雨下，脸上现出极其害怕和痛苦的表
情，目光中充满了乞求，可这一切都没有能打动这位野人首
领的心，只见他把刀向空中一划，俘虏便人头落地，血溅了
野人首领一身，其他的野人一拥而上，抢着肢解俘虏的尸体，
拿到火上烤了吃，他们边吃边发出嗷嗷的喝彩声，这种恐怖
的声音在沙滩上空久久地回荡……如果我是鲁滨逊，看到这
些野人吃剩的残羹冷炙，除了愤怒，还有恐慌，我肯定浑身
发毛，腿也发软，走起路来直打飘，但为了避免遭受同样的
厄运，一定是连滚带爬逃回住的山洞里的。当天饭也吃不下，
晚上觉也睡不着，接连几天都没有食欲，那些日子无疑是在
极度恐惧和不安中度过的。苦恼无处诉，心事无人听。

然而上天还算照顾鲁滨逊，将星期五送到他的身边。一开始
鲁滨逊对星期五怀有戒心，总是带枪睡觉，他生怕自己一旦
睡着会被星期五杀了，因为他毕竟是一位野人。但过了一段
时间，他发现星期五对他特别忠心，也许是为了报答自己的
救命之恩吧。他教会了星期五简单的语言，尽管生活清苦，
也时时充满了危险，但毕竟多了一个伴，生活也就多了一丝
的乐趣与欢笑。

鲁滨逊一直没有放弃逃离孤岛的打算，当机会到来时，他便
抓住了它。他终于结束了在荒岛上漫长的漂泊生活，带着星
期五回到祖国母亲的怀抱。他结婚生子，过上了平静的生活，
然而他心里总觉得缺少了点什么，他知道，自己已离不开大
海，大海是他生命的全部。因此，他再次选择了出海，有了
更多冒险的经历。

寒假里，我读了笛福写的《鲁滨逊漂流记》深有感触。

这篇小说是这样的：英国青年鲁滨逊怀着云游四海的高远志
向，告别家人，越过大西洋，

在惊心动魄的航海中经历无数次险情，后来整条船在太平洋



上不幸遇难，唯有他一个人得以奇迹般地活了下来，并只身
来到一座荒芜人烟的孤岛上。他从绝望的缝隙中得到了生命
的启示，在孤岛上顽强地奋斗了几十年，劳作生息，开拓荒
地，圈养牲畜，生产水稻，与野兽斗智，也曾与吃人肉的野
人斗勇……最后他终于通过自己的意志与努力回到了英国。

生活中，我也有一个例子，说明坚持不懈、迎难而上的道理。

在上大班时，伙伴们几乎会跳绳了。可我还是不会，于是，
妈妈耐心地指导我。一开始，我总是手脚不协调。妈妈说：
你先把绳子甩过去，然后跳过去。”说着，便做了一次示范。
我看了，就照着妈妈的动作模仿。但是，我依然手脚不协调，
个慢，没有妈妈做的好。妈妈说“只要你目标专一而且坚持
到底就一定会成功。”听了妈妈的话，我一遍又一遍地练习。
终于，“功夫不负有心人”我成功了!

特别令我佩服的是鲁滨逊“不成功决不放手”的顽强意志和
坚韧不拔的精神。从鲁滨逊的故事中，我获得了勇气和力量。
以前学习的时候，我遇到难题，尽管能和难题“交战”上几
回合，但一旦不成功就退缩了。《鲁滨逊漂流记》感染了我。
从今往后，在学习上、在生活中无论遇到什么困难和难题，
我都会自己竭尽全力去解决，和难题“决战到底”，迎难而
上。

其实，我们一定要像鲁滨逊学习，我们做事一定要坚持到底，
在任何情况下，都要做一个坚忍不拔、顽强拼搏、自强自信
的人。只要这样不断地学习、成长，敢于磨练自己，就会取
得那最美的“成功之果”。

最近，我读了丹尼尔·笛福写的《鲁滨逊漂流记》。我被这
本书深深地吸引了，因为它让我体会到了平凡的鲁滨逊那惊
人的毅力和不屈不挠的精神。

《鲁滨逊漂流记》的故事情节非常新奇，引人入胜。它讲述



了从小就喜欢航海的鲁滨逊三次航海探险的过程。在第三次
海上航行中，鲁滨逊所乘的船在一个荒岛附近撞到了巨大的
的礁石上，船上的水手和乘客全被淹死了，只有鲁滨逊一个
人幸运地存活了下来。他孤身一人流落到一个荒岛上，陷入
绝境的鲁滨逊以人们难以想象的坚强和毅力，勇敢地向各种
困难挑战，以他不屈不挠的坚强意志，依靠自己的智慧和辛
勤劳动，获得了重生。凭着他积极的人生态度，不仅使自己
存活了下来，而且还救出了即将被野人吃掉的俘虏有一天：
星期五。二十八年两个月零十九天后，鲁滨逊终于有机会离
开荒岛了。

二十八年的荒岛生活，是对鲁滨逊的勇气和毅力的考验。

二十八年的荒岛生活，是对我们读者心灵的一次洗礼。

二十八年的荒岛生活，更给了我们无限多的启发：如何面对
困难，在困境中如何保持乐观、自信的精神状态。

我想一个人不论何时何地，不管遇到的困难，挫折等不幸时，
都不能被吓倒，要勇敢地面对困难，克服困难，始终保持一
种积极向上、从容乐观的心态，去面对厄运，挑战自我，就
可以做出超出自己想象的奇迹来。只有这样，才能像伟大的
鲁宾逊那样，成为一个的胜利者。

表达鲁滨逊漂流记的读书心得篇六

10岁时，我迷上了一本彩图版的《鲁滨逊漂流记》。我经常
在无聊时翻看它。现在，我迷上了全译版的《鲁滨逊漂流
记》。它讲述了主人公鲁滨逊·克鲁索在雅茅斯沉了船，全
船人都淹死了，就他一个活下来艰苦度日的故事。

鲁滨逊不听父母劝告，擅自出海，结果被海盗摩尔人劫到伯
尔伯里，当了一年奴隶。后来他和一个叫佐立的小孩驾着海



盗的舢舨跑了，在海上漂了一千多海里，最后被一个巴西的
船长救了，到巴西开了一个植物园。他又出了一次海，赚得
了三百多英镑。这件事激励了他，让他再一次出海。可是，
正因为此事，害得鲁宾逊在荒岛上呆了二十八年。他这次航
海失败，自己也流落荒岛。

鲁滨逊在沉船后自己做木筏，上大船拿东西。我觉得他太幸
运了，因为他找到了所有的生活用具，像大斧子、锯子、刀
子、磨刀砂轮等等。他还用帆布、木头和大副的吊床搭建了
一个新居。鲁滨逊小时候贪玩，现在连桌子都没有，他只好
自己造。不然他就连最微小的生活乐趣也享受不到。

我认为鲁滨逊真够厉害，建造新居非常忙，还要探索小岛。
他的袋子里有一些谷皮，他把它抖在石头后面。后来居然长
出麦子了!后来可真算搞笑，他发现自己在小岛上挑的家比起
岛的东边可算是一个猪窝，简直是全岛最坏的地方!但他又不
想搬家，便又搭了一座“乡间别墅”。

更厉害的是他还自己“治病”!他用吃生烟叶、烤烟叶熏头和
喝烟叶酒的偏方治好了自己的疟疾。他自己做面包，用木头
做舂米的杵和罐子，用丝巾做筛子，用陶土做炉子，做出了
很好的大麦饼。鲁滨逊的创造力真是不错!

还有，鲁滨逊杀光了食人族，降服了星期五，使他听命于他。
这使鲁滨逊的荒岛生活更加有趣了一点。后来，鲁滨逊搭一
条英国船回了家。一到巴西，他就成了有五千英镑现款的巨
富。后来，他只出过一次海。

鲁滨逊能在荒岛上生活20xx年可真不容易!正是因为他有信念，
有生活的勇气，才可以适者生存。

表达鲁滨逊漂流记的读书心得篇七

从前，我一直认为自理能力没多大的重要性，可自从我读了



《鲁滨孙飘流记》一书以后，才对自理能力有了新的认识。

一向爱好航海的鲁滨孙飘流到了孤岛上，生活了二三十年，
他没有储备粮食，没有生活用品，离开了社会，离开了集体，
怎么能生存下去呢?然而，他没有被困难吓倒，凭着他自己坚
韧的意志，顽强生存了下来。他自己做衣服，做筛子，自已
治病，甚至还做出了木桌、坛子、碗碟、炉子等大量生产、
生活用品。

冰冻三尺非一日这寒。要想成为鲁滨孙那样了不起的人物，
我就得从现在开始锻炼。

即将放假了，我准备利用假期来锻炼自己的自理能力，做一
些力所能及的事情，虽然和鲁滨孙在孤岛上独立生活比起来，
我还差得很远，但为今后的生存能力打下良好的基础，我必
须锻炼自己。

从现在开始，我决心让自己锻炼成为像鲁滨孙那样能克服一
切困难的了不起的人物，应该坚强，勇敢地面对生活中的困
难，以积极向上的心态来迎接美好的生活。


