
2023年摘抄读书心得(优秀10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

摘抄读书心得篇一

作为一名一线的语文教师，在十几年的生涯中，让我逐渐体
会到了作为一名教师的崇高，也让我领悟到了作为教师的肩
上的重担，当前我国正在进行新一轮的基础教育课程改革，
此次改革是建国以来规模最大、涉及内容最全面的一次课程
改革。它对广大教师提出了全新的挑战，从中体会到了课程
改革对课堂、对教师、对学生的冲击，同时也存在一定的困
惑。暑假，我有幸拜读了范梅南先生的力作《教学机智——
教育智慧的意蕴》。书中用了很多的事例和体会，把枯燥的
教育学、心理学的基本观点阐述得生动、明白，读来令人倍
感亲切、深受启发。那些关于教育的真知灼见，值得我们一
遍又一遍地阅读、品味。人说：读书足以移情，足以博彩，
足以长才。使人开茅塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书
中有着广阔的世界，书中有着永世不朽的精神。虽然沧海桑
田，物换星移，但书籍永远是新的。这句话说得一点也不假，
书籍是人类智慧的结晶，书是人类进步的阶梯。读书，就是
一次与大师的对话，与智者的交流，是一次难得的精神之旅，
同时也会让人收获非浅。范梅南先生说，机智是“智慧的化
身”。因此，教师要做到“机智”地处理教学中的偶发事件，
必须具备诸多素质和条件。我以为，以下几方面是不可或缺
的：

首先，要有一颗热爱学生的心，涵养师爱，以情促教。育人
之道，爱心为先。台湾教育家高震东说：“爱自己的孩子是



人，爱别人的孩子是神。”教育本身就意味着：一棵树摇动
另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。
如果教育未能触及人的灵魂，为能唤起人的灵魂深处的变革，
它就不成其为教育。要实现真正意义的教育，爱几乎是惟一
的力量。正如苏霍姆林斯基所说的：“在什么条件下知识才
能触动学生个人的精神世界，才能成为一个人所珍视的智力
财富和道德财富呢?只有在这样的财富下——用形象的话来说，
就是在知识的活的身体里要有情感的血液在畅流。”记得有
人说过这样一句话：你想把自己的孩子交给怎样的老师来培
育，你自己就做这样的老师吧!是的，老师，请把美好的笑容
带到学校，把对人与对世界的良好期盼带到同事们和孩子们
面前，像孩子一样瞪着好奇的眼睛清点知识;把游戏这一人类
最古老的快乐的方式引入课堂;把那些用了好些年的训词换成
赞美，换成幽默;把那些尘封在角落里的各种各样的表情丰富
在脸上，用你的脚尖轻盈地点地，听脚步声在走廊里击起快
乐的.回响。那些特别的孩子孩子正是通过犯各种各样的错误
来学习正确的;我们永远都不要绝望，是因为只要我们充满期
待，他们或许很有希望。”“照亮学校的将永远不是升学率
或者其他名和利的东西，而是圣洁瑰丽的师道精神，是一种
对孩子的不染一丝尘埃的博大的爱，和对每个孩子作为无辜
生命的深深的悲悯。怀着爱与悲悯，我们不放弃，绝不放弃。
让我们专著的神情告诉所有人，我们没有放弃。”从这些话
中我深深地感受到用爱心去开启学生心灵的窗户,走进学生的
心灵世界，成为他们的良师益友的重要性。其实后进生同优
秀生一样他们都是祖国的希望。对于那些尚未开放的花朵，
我们就应该倾注更多的耐心，倾注更多的温暖，特别的爱给
特别的他们，百花齐放才能迎来满园的春色!

其次，要平等地对待每一位学生，尊重人格，严慈相济。
《语文课程标准》“基本理念”中的第一条说：“义务教育
阶段的语文课程应突出体现基础性、普及性和发展性，使语
文教育面向全体学生，实现：人人学有价值的语文;人人都能
获得必需的语文;不同的人在语文上得到不同的发展。”《语
文课程标准》中的必须“面向全体学生”的表述是贯穿于新



课程标准的一条红线。教师要“目中有人”切实关怀每个学
生，开发每个学生的潜能，为每个学生的成才提供机会。人
性中最宝贵的是受到别人的尊重和赏识，保护学生的自尊心，
尊重学生的主体地位，让他们体验人生的价值，并提升这种
价值，这才是真正的教育、成功的教育。要让孩子感到你是
一棵大树，把绿阴覆盖在他们身上;让体罚和变相体罚远离文
明的场所。当然，作为教书育人者，也不能对学生的不良现
象放任自流，宽严有度才是爱，做到严慈相济。

第三，要有敏捷的思维，开拓眼界、拓宽思路。机智地处理
课堂教学中的偶发事件，实质就是或因势利导，或抛砖引玉，
或移花接木，巧妙地把话题转移，摆脱眼前的窘境。这就要
求教师必须具有敏捷的求异思维、发散思维，才能左右逢源，
化险为夷。

第四，要有丰富的学识。有句话：要给学生一杯水，教师就
要有一桶水，我觉得不对，在信息爆炸的时代，一桶水远远
不够，要开凿一眼泉，有了源头活水才能胜任今天的教
学。”开凿一眼泉，就是教师要终身学习。在当今信息化时
代，知识的更新程度是惊人的。在教育教学中涉猎的范围不
能局限于课本上的知识，还要走出课本，善于拓展相关的知
识，用知识武装自己的头脑，融汇到教育教学活动中，保护
学生爱问为什么的好习惯，让自己的课堂更充实、更丰富。
如果教师能做到精通专业，又上知天文、下晓地理，并善于
运用心理学的知识和原理，就能信手拈来，驰骋自如，找到
偶发事件与教学任务之间的联系。

读书的生活是精彩的、高尚的、幸福的，教师更要把读书当
成生活的一部分并学以致用，时时用全新的教学理念来支撑
自己的教育教学工作。读了本书，给了我很大的影响，在今
后的工作中我还需不断地学习以充实、以发展。



摘抄读书心得篇二

一、开头引入

自古以来，读书被视为人类智慧的源泉，也是一种与过去、
与他人、与世界对话的方式。而读书摘抄更是一种深入参透
作者思想的方式，通过对书中精彩观点的提取和归纳，不仅
可以加深对作品的理解，更能开拓自己的思维，提升个人的
阅读素养。本文将探讨读书摘抄的重要性以及在阅读过程中
的心得体会。

二、论述读书摘抄的重要性

读书摘抄是一种对于作品内涵的深入思考和把握的过程。在
阅读过程中，我们会遇到许多看似繁琐的文字，通过摘抄，
我们可以将其中的精华提取出来，并进行整理和总结。这个
过程不仅仅是为了记忆和复习，更是在进一步思考作者的意
图和表达。只有通过深入思考和归纳，我们才能更好地理解
文章的内涵，把握作者的思维方式和表达方法。

更重要的是，读书摘抄可以帮助我们构建自己的知识体系。
在阅读过程中，我们会接触到各种各样的思想和观点，但这
些观点并不是孤立存在的，而是相互联系和影响的。通过读
书摘抄，我们可以将这些看似杂乱无章的观点整合起来，并
与已有的知识进行对比和印证，从而形成一个更加完善和系
统的知识体系。这个过程不仅仅是为了扩大我们的知识面，
更是为了提高我们的思维能力和分析问题的能力。

值得一提的是，读书摘抄也是一种对于自己内心世界的反思
和审视。在阅读的过程中，我们不仅仅是在与作者对话，更
是在与自己对话。通过摘抄和整理，我们可以更好地理解和
把握自己的想法和观点，并进行自我反思和检讨。这个过程
是一个不断成长和完善的过程，通过读书摘抄，我们可以更
好地认清自己，了解自己，从而实现个人的进步和成长。



三、探讨读书摘抄的心得体会

在我读书摘抄的过程中，我深刻体会到了读书的快乐和乐趣。
通过摘抄，我可以将作者的思想和观点融入到自己的思维中，
与作者建立起一种奇妙的精神纽带。这种与作者的对话不仅
仅是知识的交流，更是一种心灵的共鸣和互通。每一次读书
摘抄，都是我与作者心灵的交汇，我可以跳出自己的思维框
架，与作者一同思考问题，思考生活，思考人生的意义。

在读书摘抄的过程中，我也发现了自己的不足和局限。有时
候，我会仅仅停留在表面，对于作者的思想和观点只是停留
在理解的层面。这时候，读书摘抄就成了一种机械的行为，
而非一种真正理解和掌握的过程。因此，我需要不断调整自
己的心态，努力将摘抄提高到一个更高的层次，加深对作者
思想的理解，为我自己的思考提供更多的启示和借鉴。

四、通过读书摘抄的过程，我也深刻认识到阅读的重要性和
价值。通过阅读，我们可以接触到不同的思想和观点，扩大
自己的视野，拓宽自己的思维。正如培根所说：“阅读使人
充实，会谈使人敏捷，写作使人精确。”通过阅读，我们可
以丰富自己的知识储备，提升自己的思维能力，培养自己的
表达能力。读书不仅仅是一种娱乐，更是一种修炼和提升自
己的方式。

五、结尾总结

总之，读书摘抄是一种优秀的阅读方式，通过摘抄，我们可
以更好地理解作品，构建自己的知识体系，并实现个人的进
步和成长。读书摘抄的过程中，我们不仅仅是在与作者对话，
更是在与自己对话。通过读书摘抄，我们可以深入思考和审
视自己的内心世界，实现自我的认识和完善。读书摘抄是一
种饱含智慧和灵感的过程，让我们以更加敏锐的思维和更加
宽广的视野看待世界，体验到无尽的人生乐趣。



摘抄读书心得篇三

《我的战友邱少云》这课讲述了一件惊天动地的壮举，邱少
云这种坚强的意志深深的印在了我心理。

故事是这样的：志愿军战士邱少云为了一次战斗的胜利，在
全身被大火包围时，纹丝不动，一声不吭，强忍着痛苦的折
磨。自觉遵守纪律，保证战斗胜利。结果被大火活活烧死了。

再看看我，上课时仅仅40分钟，我却一点也坐不住。不是这
儿说说，就是那儿动动，要么捣乱别人。哪像邱少云那样。

可是我还有一点不明白，为什么邱少云能在火堆里一动不动
呢?那是因为邱少云具有高尚的革命精神和自觉严格遵守纪律
的精神。他是为革命而战，他可谓——生的伟大，死的光荣。

啊!邱少云呀!你这种钢铁般的意志及自觉遵守纪律的精神永
远值得我们学习，我打心眼里敬佩你。人们永远忘不了你!

摘抄读书心得篇四

读书笔记摘抄是阅读的重要环节，也是提高阅读效率和深度
的必要手段之一。不同于抄录全文的方式，读书笔记摘抄有
着明确的目标和方法。笔者在实践中逐渐掌握了一些心得体
会，下文将就此进行总结并分享。

第二段：方法论

读书笔记摘抄的方法有多种，常见的包括记录标点、划重点、
制作思维导图等。笔者最常用的是记录标点法。通过标记对
应章节的页码，将需要记忆的重要信息提取出来，并简洁概
括，方便后期查找、回顾和整理。同时，对于一些需要详尽
阐述的内容，可以适当延伸。



第三段：体系化

读书笔记摘抄需要体现思路的清晰和逻辑的严密。对于篇幅
较长的书籍，可以将其分为多个部分，为每个部分进行分类
和编排。在每部分的末尾，可以设立对应的总结，总结各章
节内容和主要思想，将不同章节之间的联系和内在逻辑展示
出来。

第四段：反思

读书笔记摘抄不仅是记录知识，更是对自身认知和理解的提
高。在书籍阅读完成之后，不妨回头查看自己所做的笔记，
并对其中的错误或疏漏进行反思。同时，可以考虑将所学习
到的知识应用到实际生活和工作中，从而加深理解，并提升
实践能力。

第五段：总结

通过读书笔记摘抄，可以让自己沉浸到作者的思想世界中，
理解和消化作者的思想，使其渗透到自身的思维和判断中。
读书笔记摘抄不仅是学习知识的手段，更是提高自身认知能
力的途径。做好读书笔记摘抄有助于个人发展和成长，同时
也是对作者的一种敬意和认可。

摘抄读书心得篇五

读完此书,一个调皮可爱、古怪精灵的二年级小学生活灵活现
地呈现在我的眼前。我很想有这样一位同学做朋友。

总之,这是一本很好看、很搞笑的书,我很喜欢!二年级的小朋
友们,还犹豫什么?快和我一起来看这本有趣的书吧!

美句摘抄:



1、小豆豆的眼睛像探照灯似地在教室里扫来扫去。

2、小豆豆觉得灵感像喷泉一样咕嘟咕嘟往外冒。

3、花坛里十几颗向日葵举着金灿灿的笑脸。

4、小豆豆笑得比盛开的向日葵都灿烂。

摘抄读书心得篇六

作为一名读书爱好者，读书笔记和摘抄是我一直坚持的记录
方式。通过写作纪录读书所得，能够更好的加深对书籍内容
的理解，归纳总结书中的知识和思想，对个人的学习和思考
有着很大的帮助。下文将会从读书笔记的重要性、如何写好
读书笔记、笔记摘抄的技巧、应该注意的问题以及读书笔记
的收获等方面进行论述。

第一段，引言（100字）。

作为读书者来说，读书笔记和摘抄可谓是必不可少的存在。
笔记是记录思想和感悟的最好方式，也是一个人获取知识
的“收割机”。然而，许多读书者在面对如何写好读书笔记
以及摘抄时，缺少一些必要的指导。本篇文章将分享一些读
书笔记和摘抄的心得体会。

第二段，读书笔记的重要性（250字）。

读书笔记，从其表面意义上看，仅仅是用笔或电子记录下一
些在读书过程中的感想、总结及相关的知识，可是，它背后
所蕴涵的价值在于帮助别人或自己，节约时间和防止忘记。
无论你是需要记忆一些重要的信息点，还是更好的理解所读
书籍的主题和思想，读书笔记都是一个不错的选择。



第三段，如何写好读书笔记（400字）。

写好读书笔记是一个颇为重要的技巧，需要细致入微的思想
和技巧。以下是我总结的一些经验：

首先，写笔记最重要的是在读书的时候思考，读书时动笔记
录信息，把重要的一些东西和所理解的思想及主题都写下来。

第二，选择好合适的笔和笔记本，好的笔和笔记本不仅仅可
以给人更好的手感和写作体验，更重要的是对于记录的可靠
性和防错起到很大的作用。

第三，合理地使用颜色和符号。不同的颜色和图标可以帮助
我们更好地理清笔记的结构，加深记忆，促进思考。

第四段，笔记摘抄的技巧（250字）。

第一，内容精简。精简内容是摘抄读书笔记中最重要的技巧。
相较于全文摘出的语句，个人需要选择最能代表思想或者精
髓的部分进行摘抄。

第二，注明内容来源与页码。在翻阅个人的读书笔记时，有
时会碰到不记得这段摘抄是哪本书里摘下来的，这时，注明
书名、作者、页码会让读者受益匪浅。

第三，变化内容的形式。除了直接写在笔记本里之外，还可
以将一些摘自书中的有趣句子变形，用亲身的方式投射在生
活中，轻松记忆又好玩有趣。

第五段，读书笔记的收获（200字）。

读书笔记和摘抄为个人信息的收集与整理提供了有效手段，
同时，也是让人回想过去，梳理思路的一个好方法。通过记
录和回顾读书笔记，可以加深对所学习内容的理解、强化记



忆。而且回顾过去的读书笔记，也是知识和思想反复沉淀的
必要环节，不断丰富个人的知识储备，提升思考的深度和广
度。

总之，读书笔记和摘抄是一个持久而又有效的学习方式，不
仅能够让我们更好地理解和理解书中的知识和思想，同时又
是提高记忆力和分析能力的好方式。只要持之以恒，不断总
结心得和方法，一定能够事半功倍，更好地开展自己的学习
和思考生涯。

摘抄读书心得篇七

自古以来，读书便是人们探索知识、涵养修养的重要途径。
在阅读的过程中，不仅需要走心地去阅读，更要在读后进行
笔记整理。读书笔记摘抄，是让我们成为更好的阅读者的一
个有效练习。在这篇文章中，我将会分享自己读书笔记摘抄
的心得体会，希望能够对读者有所启发和帮助。

第二段：积极阅读的重要性

阅读不仅是一种学习手段，更可以开拓我们的心胸、拓展我
们的视野。正确而有意义地读书不仅有助于我们提高知识和
思维能力，更有助于我们内在的成长及形成个性与观念。在
阅读的过程中，我们发现自己可以解决自己的问题和他人的
问题，通过阅读，我们掌握了世界不同领域的知识，更了解
自我，了解他人，了解世界。

第三段：读书笔记摘抄带给我的收益

不少人以为读完一本书就行了，其实真正理解一本书的思想，
需要细致而有效的阅读笔记。阅读笔记可以帮助我们更好的
理解文章，同时节约我们的时间。因为不管是哪种读书笔记，
其实都是经过了一次思考、梳理、总结的过程，这使得我们
下一步阅读的时候，不用再次研读开头，而可以通过阅读笔



记入手，将思路迅速引回到上一次的思考上，思考这次阅读
的新问题。读书笔记可以为我们筛选出其中的精华，并立即
运用到我们的思考过程中。

第四段：了解不同类型的笔记

虽然每个读者的个性和需求不尽相同，但好的读书笔记却有
着一些共性。需要我们先积极思考，展开头脑风暴，并找到
合适的笔记工具作为记录笔记的载体。常见的读书笔记手段
包括摘抄，总结，思维导图，实践，等等。其中，最常被使
用的摘抄形式是以句子和段落为单位，将书中观点、观念、
思想等信息摘抄出来，并加以注释或自己的理解。而总结则
帮助我们提炼出书中的核心内容，形成简短精悍的知识架构。

第五段：结语

读书是一项发扬人类创造力、知识积累能力、思考与批判思
想能力的重要活动。而读书笔记摘抄是读书的有效辅助手段。
我们应该从自身的实际出发，选择适合自己的读书笔记方式。
同时，在读书笔记摘抄的过程中，关键要保持思考的敏感与
深度，并做好笔记的管理和整理工作。让我们从阅读开始，
通过读书笔记摘抄进一步提高自己的学习效益，同时让阅读
成为我们生活的一部分。只有因爱读书而读书的人，才能真
正地接触到心灵深处的智慧之泉。

摘抄读书心得篇八

党员读书是一项重要的任务，是加强自身修养的必经之路，
通过读书来增强对党的认识，提高对人民工作的责任心和使
命感，对于党员而言具有重要意义。本文将会从我读的两本书
《从城乡看中国》、《三体》中摘抄我的心得体会，与大家
分享。

第二段：摘抄心得体会



《从城乡看中国》这本书中，书中作者通过大量数据，精辟
的论述，展现出了发展中的城市和农村差距巨大、人民生活
水平参差不齐的现状，但同时也着重讲述了穷乡僻壤的人民
群众在巨大的压力下拼搏奋斗的故事。这让我更深刻地认识
到发展中的不平衡不充分问题，同时也激励我为民服务，为
发展牺牲个人利益，更积极投入到社会公益事业中去。

而《三体》这本科幻小说，令人联想到宇宙的深邃无限，科
技的神奇力量与人类的文化精神相互碰撞。这使我对于科技
的力量有了更加深入的思考，同时也更加重视人类的精神文
明。我认为，这本书引导我们去重视科技的发展，但同时也
要注重保护人类的古老文明，才能更有效的推动全人类向更
加美好的未来迈进。

第三段：反思与总结

阅读是人类思考理解生活与世界的过程，在读书的过程中往
往会引发我们一系列新的思考。通过阅读这两本书，我感触
颇深。一方面说明时代给了我们现在的一切，另一方面则说
明我们肩负着历史与未来的责任，这是我们作为一名中华民
族的代表不能回避的。作为一名共产党员，我们需要不断地
总结工作，反思自己。

第四段：读书对于我个人的影响

阅读不仅是一种必然的生活方式，更是一种价值取向与人生
追求。在我自己接触书籍的过程中，我发现获得的知识和成
长是无法通过其他任何渠道获取的。阅读让我自我反省，坚
定自己的信仰理念，增强责任心，拓宽眼界，让我从阅读中
得到了最珍贵的财富。

第五段：结尾

阅读并不是一朝一夕可以完成的事情，阅读的同时还要将读



来的东西贯穿于生活、融入于工作，即使是一次较为轻松的
轻读，甚至是一本天马行空的科幻小说，都可能让我们获得
智慧、成长和启迪。我们在日常工作中需要认真阅读、查阅
学习并吸收相关知识，建立正确的思想和人生观，为我们的
党因时而进、因势而新注入新的动力，为建设一个更加富强、
民主、文明和谐美丽的社会主义现代化国家贡献我们的力量。

摘抄读书心得篇九

《洋葱头历险记》这本书主要讲:老洋葱应无意踩了柠檬王一
脚，就被关进了监狱。洋葱头在鼹鼠、小樱桃和小草莓的帮
助下，推倒了柠檬王的统治，成功救出了老洋葱。

故事中的洋葱头，是一个聪明、机灵、乐于助人的人。不管
自己遇到多不公平的事，他都毫不退缩，坚持向每位需要帮
助的人伸出援手。“路见不平，拔刀相助”用来形容他最合
适不过了，他聪明、自信、勇敢，天生的快乐脾气。我很敬
佩他。

在这本书里，我喜欢的另一个是一只瘸腿蜘蛛邮递员，它五
年在监狱里送信，它和洋葱头结为好朋友，为了帮洋葱头送
三封信给小樱桃，它勇敢的前进，献出了自我的生命。我们
必须要记住这只为了正义献出了生命的蜘蛛。

对比于洋葱头和瘸腿蜘蛛邮递员，我真是自悔不如。在生活
中，我都是在父母无微不至的照顾下幸福快乐的成长。常
常“衣来伸手、饭来张口”，遇到小小的挫折，就躲回父母
温暖的港湾;遇到小小的困难，就半途而废，我真的是太失败
了。

洋葱头值得我们学习的不仅是不怕困难的精神，还有他的大
方、善良。去年寒假，表弟到我家玩。他很调皮，像只猴子
上蹿下跳的。一个不留心，“啪”的一声把我的奖杯摔碎了，
那可是我人生当中的第一个奖杯。我顿时火冒三仗，气得都



不会说话了。表弟连说几声道歉，妈妈急忙俯下身子，语重
心长地讲道理：孩子，表弟打碎了你的奖杯是他的不对，但
是他已经向你道歉了，你也知道他不是顾意的，你应该学习
洋葱头的大方、善良。”我恍然大悟。

只要坚持不懈、永不退缩，才能成功，成为像洋葱头那样的
英雄。

摘抄读书心得篇十

今天，我读了一本名叫《不做小马虎》的书。上面写了一个
名叫小马虎的人，他十分马虎，总是沉迷于打游戏，一点儿
也不学习。就连去买东西，也能把钱忘在家里。

一天，奶奶叫马小虎去买盐。当时，马小虎正在打游戏，根
本没有听到奶奶在说什么，只是随便说声知道啦。过得好大
一晌，盐还没有买回来，奶奶又问，盐买回来没有，马小虎
还正在打游戏呢。于是，奶奶只好让爷爷跑一趟，去买一包
盐。

过了一会儿，奶奶要给马小虎洗衣服。可是，奶奶在卧室里
就是找不到马小虎的脏衣服。奶奶问马小虎:“你的脏衣服在
哪?”马小虎说：“我不知道，您自己找吧!”奶奶一看，脏
衣服还在马小虎身上呢!于是，他只好帮马小虎脱了下来。

这就是马虎的马小虎，我们一定不要像他那样马虎。


