
2023年上网课演讲稿 网课自律演讲
稿(模板7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

上网课演讲稿篇一

大家好，今天我演讲的题目是《网课期间的自律》

自律其实就是严于律己，就是和思想做斗争。古人云，君子
责己，小人责人。从古至今，都把自律当作衡量一个人道德
修养高下的标准。

学习知识要先了解它。自律和他律是完全不一样的。他律指
被动地接受他人施加于自己的要求或者规则，而自律则自愿
的。他们都能达到约束自己的目的，所以都是必要的。但这
两个我觉得自律更为重要。我的妈妈总是监督我做一些我不
情愿做却又必须做的事情，但是监督也是为了让我们更好的
自律。

自律首先要从自身严格要求，我们身边潜伏着许多的诱惑。
网络上的花言巧语，现实中的五花八门，我们都很难抵挡。
所以学会自律尤为困难，也尤为重要。

首先我们要意志够坚强，什么困难都不堪一击。其次，我们
要经常自我反省，自我评价和自我约束。我们可以在每天学
习的书桌上贴一个醒目的字条，每天睡觉前心里自我暗示以



此来约束自己。时刻提醒我们什么可为，什么不可为，什么
坚决不为！要问自己在做什么，该做什么。

作为青少年的我们，更应该学会自律。只有自律，我们才可
以自省自知，更好地约束自己，使我们成为更好的自己！

上网课演讲稿篇二

微笑，我们对它拥有许多不同的见解。伏尔泰的微笑，平静
与雍容，超凡与深刻，体现他人性的光辉与人格的魅力。达
芬奇笔下雍容华贵的蒙娜丽莎让每一个驻足欣赏的人都叹为
观止，这微笑让人感到无限美好。不同的人对微笑有着不同
的诠释，但微笑并不只是停留在表面上的，而是拥有许多内
涵的。

微笑，是经历挑战时对困难的不屑。霍金就是那么一个乐观、
坚强的人，他没有因为身体的瘫痪而垮下去，反而用自己的
微笑与信心鼓励着自己。他要用自己的微笑和智慧，去打开
宇宙，甚至更远的那座大门。我们或许永远也读不懂他那本
深奥的《时间简史》，但我可以读懂他的精神！他是坐在轮
椅上的，那么的弱小，但我却分明看到了一个顶天立地的霍
金，一个乐观的霍金。霍金的魅力不仅在于他是一个充满传
奇色彩的物理天才，也因为他是一个令人折服的生活强者。
他不断求索的科学精神和勇敢顽强、微笑面对生活的人格力
量深深地吸引了每一个知道他的人。那是对阻碍人生挫折的
一种不屑，是一种顽强的精神。

微笑，是遭遇挫折时对自己的鼓励。就拿我们的成长过程来
说，从我们降临在这个世界，到入校学习，再到进入初三，
可以说我们生命每一历程都在经历无数次的跌宕起伏。我们
以后会遇到的挫折和挑战可能会更加艰巨，当你陷入低谷而
萎靡不振之时，该怎样去面对生活呢？最好的办法是：给自
己一个微笑。雨果曾说：“生活就是面对真实的微笑,就是越
过障碍注视将来。”微笑就像是昏暗的天际下射出的一缕阳



光，照亮心中不散的阴霾。给自己一个微笑，就是给予自己
成功路上最坚定的力量。

微笑，是面对失败时对未来的乐观。生活就像是一面镜子，
如果你对它哭，那它一定也对你垂头丧气；而如果你对它微
笑，那它一定也会回你一个微笑。同样面对一个相同的失败，
悲观的人会觉得自己的前途就此中断，从而一蹶不振；而若
是一个乐观的人，对此不过是淡然一笑，认真地反省自己的
过失，为下一次的'挑战作好充分的准备。泰戈尔曾说过：如
果错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。这就告诉
我们，如果不能以一个平和的心态去对待失败，不能用微笑
去面对你遭遇的失败，那么你将一错再错。

微笑的含义如此之多，但归根结底是一种对人生的态度，一
种乐观的精神。当我们开心时，我们会微笑；而当我们不开
心时，我们更应该微笑。微笑是一种宣告，宣告你不会被面
前的挫折所击倒，不会在成长路上止步不前！

微笑如同寒冬里第一束勇敢的阳光，它会消释你心头的痛苦。
就一个微笑，你可以跨越那些你认为不能跨越过的障碍，走
向成功的正途！

上网课演讲稿篇三

大家好,我演讲的题目是笑对失败!

成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，谁知道它当初的芽
儿，却浸透了奋斗泪泉，洒遍牺牲的血雨!

从这句话中话可以知道，想要成功，奋斗是绝对少不了的。

但是每一个人都会成功吗?不，不是这样的。还有“失败”这
两个字。不是谁都会成功，失败在所难免。如果没有经历失
败，那种人是不完整的。俗话说的好“失败乃成功之母”。



没有失败，也就没有成功。

面对失败，我们该有好的心态.其实失败并不可怕，面对失败，
我们绝对不能够逃避，这是最关键的一点。遇到失败就放弃，
不敢去面对，那这就是懦夫的表现而已。面对失败，要坚强，
不能妥协，更不能退缩，因为逃避解决不了问题。

当你面对困难时，要学会给自己一个微笑，给生活一个微笑。
在我们身边也有很多实例:爱迪生在研制碱性蓄电池，困难很
大，他的钻研精神，更是十分惊人。这种蓄电池是用来供给
原动力的。他和一个精选的助手苦心孤诣地研究了近十年的
时间，经历了许许多多的艰辛与失败，一会儿他以为走到目
的地了，但一会儿又知道错了。但爱迪生从来没有动摇过，
而再重新开始。大约经过五万次的试验，写成试验笔记一百
五十多本，方才达到目的。

失败并不可怕，可怕的是拒绝接受它,面对它的的机会，以正
确的方式攀越失败，明智的选择。

成功者固然令人起敬，而笑着认真面对失败的人却比任何人
都可歌可颂。

正所谓:”每一个成功事实上是以许多的失败为起点的.成功
者往往是蹚着失败的泥水过来的.如果说没有人永远成功,那
么,每个人都要准备承受失败的打击!

笑对失败，去唤醒重生的自己;笑对失败，去得到纯净的洗
礼;笑对失败，去展示博大的胸怀;笑对失败，去开辟新的航
程;笑对失败，去迎接崭新的机遇;笑对失败，去赢取伟大的
胜利。

上网课演讲稿篇四

大家好。



我是xx的xx，今天我演讲的题目是《选择》。

人生时刻面临着选择，大到人生方向，小到在哪吃饭，可以
说，人生就是一次次选择与将选择付诸行动的过程。所以，
会选择的人，一生风光无限，看尽天下暖色;不会选择的人，
一生坎坷不平，狼狈不堪，尝尽人间酸辛。

我们所处的历史世界就像一张打的网格纸，每一个点都是一
次选择，可我们的人生偏偏只能画一条直线，所以在驻足在
某个点选择下个点时不得不放弃很多点。每个人都能进行不
同的选择，画出不同的人生轨迹。

选择其实是一次冒险，选择其实是一场赌博，每一个选项背
后都是一扇门，而门后，是不同的几条道路。所以，选择很
重要。

上大学的我们正处于人生的十字路口，以后的发展方向，毕
业后工作或考研，恋爱与学业，我们面临着一个个选择，决
定着我们今后的道路。为什么许多人都很迷惘，在人生的重
要关隘上难以作出选择?因为他们瞻前顾后，患得患失，他们
害怕，他们怕选错了会使自己的命运和未来变的很差，会一
辈子消沉，一辈子令人懊丧。

那要怎样面对选择呢?

所欲也，熊掌，亦我所欲也，二者不可兼得，舍鱼而取熊掌
也。”选择就是舍得，舍得、舍得、舍和得是分不开的，有
得必有舍，有舍才有得。

在选择之前，我们要让头脑冷静，不要乱，谨慎分析，结合
自身情况，找到适合自己的道路。在选择是千万别随大流，
适合别人的不一定适合自己。我们可以参考别人的意见，但
不能被被人左右，我们要弄清楚自己的理想、目标，抓住机
遇，做出适当的选择。



而在选择之后我们要怎样呢?“人非圣贤，孰能无过”，我们
可能会遇到选择错了的时候，这时候不要消极悲观，不要沉
溺在自责懊悔中，这样只会让你错过另一次机会，我们要做
的就是认真分析，设法补救，抓住机会，做出另一次选择，
重新回到实现目标的路径上去。

当然，有时候我们面临选择是不仅需要以是否对自己有利为
判断依据，还要考虑到道德的因素。如某些黑心商人钻法律
空子，赚黑心钱，当他面临钻黑心钱与安安分分做生意这个
选择时，他选了前者，这对他自己是有利的，但并不代表这
是明智的，他会受到良心的谴责。而一些人拾金不昧，也许
失去了一些到手的财富，但缺获得了心里的满足感。所以在
选择时，考虑到道义是必要的。

人生面临着无数选择，选择需要一双慧眼，更需要一股勇气，
一种睿智。当你面对选择的时候，理性地迈出你的双脚，在
人生的选择路上，踏下坚实的每一步。

上网课演讲稿篇五

大家好！

我是来自xx的xx，今天给大家演讲的题目是直面面对挫折，勇
于面对人生。

古人云：大海上没有礁石激不起风浪，人生中没有挫折成不
了强者。挫折失意磨难痛苦，把我们挡在人生道路上难以行
走，但仔细想想挫折其实并不可怕，只要我们够勇敢，够坚
强，能够勇于和挫折作斗争，必定会到达成功的那一端。

古往今来，在我们身边有许多这样面对挫折时勇往直前的事
例，如：贝多芬，德国最伟大的音乐家之一，出身于德国波
恩平民家庭，很早就显露了音乐上的才能，八岁开始登台演
出，他一生坎坷，没有建立家庭，二十六岁时开始耳聋，晚



年全聋，这对于一个音乐家而言是多么残忍！但这样的打击
并没有使他意志消沉，在一切进步思想都遭禁止的封建复辟
年代里，依旧坚守“自由、平等”的政治信念，通过言论和
作品，为共和思想奋臂呐喊，创作出了不朽名作《第九交响
曲》。 霍金，是本世纪享有国际盛誉的伟人之一。

他在大学学习后期，开始患“肌肉萎缩性脊髓侧索硬化症”，
半身不遂，禁锢在一张轮椅上长达20年之久，但他并没有被
这挫折所打倒，反而身残志不残，勇于面对人生，克服了残
废之患而成为国际物理界的超新星，他不能写，甚至口齿不
清，却依然不放弃而解开了宇宙之谜。 像这样的例子还有很
多，曹雪芹、薄松龄在贫困交加中留下了《红楼梦》、《聊
斋志异》的不朽之作；大家熟悉的奥斯特洛夫斯基，瘫痪在
床双目失明，口述了鼓舞人心的《钢铁是怎样炼成的》；美
国的林肯经过多次挫折仍不放弃，终于当上了美国第十六届
总统。

他们都与困难、挫折、失败相抗争，不屈不挠，坚定信念，
自强不息，从而才有了各自的辉煌成就。 同学们，听到这里，
你的心里是否有一种感触？的确，人生并不是一帆风顺的，
我们可能会遇到各种各样的挫折。

就好比现在站在主席台上的我来说，我此刻的内心是非常紧
张的，以前我是个比较含蓄的女孩，很少参加活动，当我得
知有这样一次难得的机会时，我也想像其他同学那样勇于展
示自己，于是主动参与，并为此积极做准备。我的心里既开
心又不安，我所不安的是我不知道自己能否胜任这一次演讲，
我也曾经犹豫过，彷徨过，甚至想过放弃这一次难得的机会，
可是我最终还是选择了站在主席台上。

也许它对你们来说没有什么，但是对我来说却是一次巨大的
挑战。我不知道自己做了多少次思想斗争才有了这个决定，
但是我知道逃避是解决不了任何问题的，既然无法逃避，那
就勇敢去面对！今天我已做到，已经成功挑战了自己，我相



信你们也一定能做到！ 人之一世，殊为不易。

在看似平坦的人生旅途中充满了种种荆棘，往往使人痛不欲
生。痛苦之于人，犹狂风之于陋屋，巨浪之于孤舟，水舌之
于心脏。

百世沧桑，不知有多少心胸狭隘之人因受挫折放大痛苦而一
蹶不振；人世千年，更不知有多少意志薄弱之人因受挫放大
痛苦而志气消沉；万古旷世，又不知有多少内心懦弱的人因
受挫放大痛苦而葬身于万劫不复的深渊。

面对挫折，我们不应放大痛苦，而应直面人生，放大痛苦而
葬身于万劫不复的深渊。

面对挫折，我们不应放大痛苦，而应直面缩小痛苦，直至成
功的一天。 同学们，挫折其实并不可怕，我们不要有所畏惧，
要敢于和它作斗争，正面迎接它的挑战，相信你自己，让我
们一起用坚强、勇敢去战胜挫折，共同创造属于我们的美好
明天。

上网课演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《网课期间的自律》

人人皆知，网课期间最重要的是自己对自己的克制。在家没
有旁人营造出的学习氛围，对大多数人来说长期的自主学习
是极困难的。有时自己也会面对现状叹惋，下定决心做些什
么，却也只是三分钟热度罢了。一天一天的.度过，忘却迫在
眉睫的小中考。

上课用的是手机电脑，玩乐用的仍是手机电脑，当这两种矛
盾的状态碰撞在一起时，把持不住，不知不觉就成为了后者的



“走狗”。上课浑浑噩噩，作业又能带有几分认真呢。心想
他们也都是如此，可你有几分把握，也许旁人不在乎自己的
后路与未来，可是你如果连小中考都没有勇气挑战，你的人
生要如何度过。或许现在的你仍有那么多说辞，可未来呢，
想必未来的你哪怕真真正正悔过，也没什么意义了。千金难
买早知道，世上没有后悔药。

拖延症的宿敌是自律。如果还想力挽狂澜，想再拼一拼、搏
一搏，那就赶紧动起来，就从此刻开始，不要带有一丝迟疑，
良好的作息、健康的心情，是自律的基本，相信自己，开启
你的奋斗之路。

上网课演讲稿篇七

笑对失败。失败，这是一个大家都不愿意面对的词，也是一
个大家都不会陌生的词。我相信，每个人在成长的过程当中
都曾经过过大大小小的失败，每个人都有失败，甚至会经过
多次的失败。

那么，我们到底要以怎样的态度来面对失败呢此时此刻，我
最想说的是：笑对失败！有这样一个故事，不知道大家是否
听说过：美国有一位好莱坞的影视巨星，还曾被美果《时代
周刊》列入"美国伟人"行列的成功人士——却也是从一连串
的挫折和失败中走出来的。他出身贫寒。学生时代，他的成
绩很糟糕。更糟糕的是，他不但是个天生的左撇子，而且还
有"阅读障碍症"，被人视为智力低下。

在刚出道时，他便因皮肤黑、不英俊而被否定。但他仍自信
满满，对他的家人说："看着吧，不出十年，我一定会成为好
莱坞的巨星！"但后来却并不是一帆风顺：第一次的"处子秀"
仅仅是出演一个一闪而过且没有一分钱片酬的小角色。其后
虽然又出演了4部影片，并且其中有部电影他还出演了主角，
但却因电影的情节不佳和他表演的稚嫩而均告失败。但是，
这一切的一切并未将他击倒。



他不断反思和改进自己，终于在1986年的一部描写美国海军
战斗机飞行员的影片——《壮志凌云》中初获成功。我想，
不用我说大家早已想到，这个人就是美国好莱坞巨星汤姆—
克鲁斯。听完这个故事，你领悟到了吗其实，成功和失败就
像是一种轮回，二者之间有着紧密的关联，有成功就会有失
败。所以，当我们遭遇失败时，大可不必悲观。不仅如此，
我们大可以开怀的笑！因为，我一直都认为：god is a girl。并
且，god不仅是一个girl，而且还是一个任性的girl。是的.，她
喜欢和我们开这种刁难人的玩笑。

而我们要做的，就是经受住考验。纵然我们会屡战屡败，但
我们依然要屡败屡战。要相信上帝是公平的，玩笑只是暂时
的，你终究会获得成功！其实，一个人失败是经常的，但成
功也是常有的。这一切就好比春暖花开：春去春会再来，花
谢花会再开。当失败一点点逼近，成功一点点远离时，我们
都应该相信，只要坚持不懈的努力下去，成功在不久之后必
然会再次降临。在这里，我呼吁大家要牢记：就算跌倒也要
豪迈地笑！不要犹豫，让我们携起手来，笑对失败，笑迎成
功吧！我相信，我们的明天一定会更加美好，我的演讲完毕，
谢谢大家！


