
最新直播结束后的心得体会 军训结束后
的心得体会(优秀6篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以
下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能
够有所帮助。

直播结束后的心得体会篇一

三天两夜的军训终于结束了。问我怎么看待这次军训活动？
就是辛苦又刺激，更重要的是给了我思想和意志的磨炼。这
几天的军训时间充满了酸、甜、苦、辣。

我记得当我收到学校的军训通知时，我有一种说不出的兴奋、
激动和恐惧。军训的那天早上，教官来到我们班的教室，用
他那“尖利”的声音警告学生：各种规章制度要到达目的地。
于是，我怀着好奇和恐惧出发去了深圳龙岗圆山。

到了那里，高山上的绿树在我眼前展开，仿佛到了一片“绿
色的海洋”。首先，我们换上了军装，学生们立刻显得精神
动摇。之后，我们致力于高强度训练。

第一天晚上，我和宿舍的几个同学开了一个“联欢晚会”，
其中一个人很乐意给大家讲笑话。突然，“哒哒哒！”脚步
声越来越大。肯定是教官。每个人都很快回到自己的床上打
包睡觉。当脚步声越来越远的时候，每个人都会继续自己
的“联欢晚会”。当我真的决定睡觉时，我感到有点难过，
因为这是我第一次真正离开我的家和我亲爱的妈妈。我开始
想家，想到妈妈对我的好。但是，我也想过：我现在已经长
大了，我不能一直依赖父母，我要学会自己生活，总有一天，
我会离开父母去创造自己的生活。



第二天早上，音乐响起，我们用最短的时间洗漱完毕。然后，
我们来到大操场整齐地唱国歌。然后，我们去食堂吃早餐。
早饭后，我们又来到大操场训练。有的学生训练不认真：动
作不到位，不规范，被教官严厉批评，还要被教官处罚。学
生要负连带责任，我们和他一起受罚吧。学生们已经汗流浃
背了，旁边的一个同学小声说：“我再也不来军训了！”最
后，在导师的悉心指导下，学生们终于达到了要求。看到学
生达到标准，教官的眉毛是婉如，学生紧张的神经放松了，
会意地笑了。

第三天早上，也就是三天军训结束的汇报表演，有同学家长
来参观，教官继续严格要求我们训练。当学生代表被要求讲
述军训的感受时，许多学生激动地哭了。最后，我们带着胜
利的感觉回到了学校。

军训的过程让我百感交集。我们有抱怨，甚至有责备，但我
们从未放弃，坚持到最后，取得了身体和精神上的双重收获。

直播结束后的心得体会篇二

又短暂又漫长的七天军训结束了，但是我的心却始终没有回
来，仿佛依然在那个洒满阳光的操场上接受着热血的训练。

不夸张的说，这次军训可以说是我人生中对我产生影响最大
的活动，因为在之前我都没有经历过这样需要全力以赴、咬
牙坚持的艰难局面。也没有试过在天气如此炎热的夏天站在
太阳底下一动不动，考验着自己身体和精神的极限。

但是这些我在这次军训中都经历了，我们的教官是一个不错
的人，虽然有着军人专属的严肃和认真，但是其实性格上非
常的容易接近。在刚开始的时候对我们管理非常的严格，但
是跟我们熟悉以后下手确实轻了很多。

当然了，虽说轻了些，但是仍然是非常的严肃的，该做的训



练和该做的惩罚一个都没落下。说让我们站多久就站多久，
说让我们抬多久的腿就抬多久的腿，一切都以将我们训练成
一个合格的士兵为目标。

当然有着这样的一个严师在一旁盯着，我们的进步也是非常
的迅速，只是一两天，我们就从一个个娇生惯养的学生变成
了能够在艰苦训练面前面不改色，任由阳光将皮肤灼烤的发
黑都不为所动的军训学员了。

我们这个连队的同学们，本来都是素不相识的同学，虽然有
很多都是曾经同一个学校的初中同学，但是那股陌生感却一
直挥之不去。但是在我们经历了军训以后，我们的感情可以
说是迅速升温，一起在苦难之中互相扶持互相帮助的伙伴才
是真正的好伙伴。

连队感情的升温也带来了好处，那就是我们之间的默契变得
更好了，在后面的齐步走与正步走的训练上，如果不能有着
良好的默契和团队合作精神，是不可能走好的。哪怕我们这
样经过磨难以后关系好似兄弟姐妹一般的连队，在这一个环
节之中也吃了不少的苦头才可以说是基本走整齐了。

但是当我们真正走好的时候，这七天的军训却也走到了尾声，
我们将要面对最后的阅兵仪式，在全校师生面前展示我们训
练的成果。这次阅兵中，我们怀揣着对这七天的自豪与自信，
携手其他同学完成了圆满的展示。

当我们看到鼓掌的教官和老师时，心中那自豪与不舍一同爆
发了出来。这一次军训我将永远记在内心的最深处，在高中
生活中，我将用我在军训中学到的不放弃不气馁的钻研精神
去面对一切困难。

直播结束后的心得体会篇三

记得初次与教官见面，同学们还是那么调皮捣蛋，一点儿也



没有正经的'样子。可接下来发生的事情，却让我们措手不及。
我们这群“调皮鬼”因为平时上体育课上站的姿势并不标准，
可这一次用标准军人姿势站，而且一站就是二十几分钟，这
谁受得了呀?每天上完两节课，我们都会箭步如飞地冲向操场，
等来的确是炎热的天气和教官那严肃的脸，再就只剩下“腰
酸背疼腿抽筋儿”了。

这样的交响曲，每天都重复地上演。尽管如此，但我们仍坚
持努力地训练。有人曾说，军训能很好地磨练人的毅志。我
们也不例外。军训过后，爸爸妈妈都说我的身体抵抗力强了，
做事更有耐心了，这一切的一切，都要归功于军训。

军训虽然结束了，但军训生活点点滴滴，深深地烙在我的心
上。我忘不了教官那时而严肃的神情，时而幽默的话语;忘不
了教官那照得出人影的皮带和笔挺的绿军装;更加忘不了和教
官在一起的那种既紧张又亲切、既想耍赖不敢偷懒的复杂感
觉。军训啊军训，你施展了什么魔法，让我如此痴迷?军训是
辛苦的，但同时也是甜的。因为阳光总在风雨后。在队列会
操上，我们班夺得了年级第四名。

第四名，是个不令人满意的名次。现在回想起前几天在军训
中的表现，真有点后悔了：在军训时，我们为什么不遵守纪
律?为什么不认真?如果我们认真了，结局肯定会不一样了呀。

军训结束了，在我们身边结束了，留给我们的是永远的怀念
和无尽的思考。

直播结束后的心得体会篇四

又短暂又漫长的七天军训结束了，但是我的心却始终没有回
来，仿佛依然在那个洒满阳光的操场上接受着热血的训练。

不夸张的说，这次军训可以说是我人生中对我产生影响最大
的活动，因为在之前我都没有经历过这样需要全力以赴、咬



牙坚持的艰难局面。也没有试过在天气如此炎热的夏天站在
太阳底下一动不动，考验着自己身体和精神的极限。

但是这些我在这次军训中都经历了，我们的教官是一个不错
的人，虽然有着军人专属的严肃和认真，但是其实性格上非
常的容易接近。在刚开始的时候对我们管理非常的严格，但
是跟我们熟悉以后下手确实轻了很多。

当然了，虽说轻了些，但是仍然是非常的严肃的，该做的训
练和该做的惩罚一个都没落下。说让我们站多久就站多久，
说让我们抬多久的腿就抬多久的腿，一切都以将我们训练成
一个合格的士兵为目标。

当然有着这样的一个严师在一旁盯着，我们的进步也是非常
的迅速，只是一两天，我们就从一个个娇生惯养的学生变成
了能够在艰苦训练面前面不改色，任由阳光将皮肤灼烤的发
黑都不为所动的军训学员了。

我们这个连队的同学们，本来都是素不相识的同学，虽然有
很多都是曾经同一个学校的初中同学，但是那股陌生感却一
直挥之不去。但是在我们经历了军训以后，我们的感情可以
说是迅速升温，一起在苦难之中互相扶持互相帮助的伙伴才
是真正的好伙伴。

连队感情的升温也带来了好处，那就是我们之间的默契变得
更好了，在后面的齐步走与正步走的训练上，如果不能有着
良好的默契和团队合作精神，是不可能走好的。哪怕我们这
样经过磨难以后关系好似兄弟姐妹一般的连队，在这一个环
节之中也吃了不少的苦头才可以说是基本走整齐了。

但是当我们真正走好的时候，这七天的军训却也走到了尾声，
我们将要面对最后的阅兵仪式，在全校师生面前展示我们训
练的成果。这次阅兵中，我们怀揣着对这七天的自豪与自信，
携手其他同学完成了圆满的展示。



当我们看到鼓掌的教官和老师时，心中那自豪与不舍一同爆
发了出来。这一次军训我将永远记在内心的最深处，在高中
生活中，我将用我在军训中学到的不放弃不气馁的钻研精神
去面对一切困难。

直播结束后的心得体会篇五

这十多天对我来说就像是几个世纪一样的难熬，好想为自己
找一个逃避的理由。教官教诲我们：“想尽一切办法，克服
一切困难，完成一切任务，争取一切荣誉。”我的思想开始
转变，考入大学并不意味着一劳永逸，人生中有好多的关口
要过，有好多的责任等我们去抗，又有好多的义务等我们去
尽。大学只是万里长征中的第一步，那种“船到码头车到站，
兵器入库马放南山”的思想对当代大学生的成长都是不建康
的。

军训不仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意志
的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神，“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来”人是在不断的磨练中长大的，就
像一棵小树一样经历风雨后才能变成参天大树，军人的气质
和钢铁般的意志给我很深刻的印象，正如一首军歌歌词描写
的一样：“还硬比钢还强”。在我们军训中我们军人、学生
一家人，了解不少的军中生活，体会到了军人的艰辛，感受
到了军人的豪迈气概，他们肩负着保卫国家的重任，苦中的
乐，教官说：“当兵后悔二年，不当兵会后悔一辈子”。军
人的奉献精神和大公无私深深的打动我们每个人，我们的班
主任给我们讲解生活中要注意的事项，为我们今后的学习生
活做准备。在这里有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的
歌声，有欢乐的笑声，这些就像不灭的音符跳动不已，我们
是充实的，我们是快乐的，苦与累已化作美与甜，军训——
我们不后悔。

军训已过去了，这些天中我的感触很深，感觉到我比以前坚
强多了，总觉得自己全身都是力量，叠被子是我在军训中觉



得最难的，因为以前没有叠好过被子，叠起来就头大，怎么
也叠不好，尽管教官一而再的教，可我还是叠不好，使我都
觉得我没有这方面的天赋，但经过不懈的努力，我最终还是
会叠了，军训中还有很多很多的感慨，它们都会影响我的一
生。

感谢军训，它教会了我很多以前没学到的东西。

直播结束后的心得体会篇六

为期一周的军训，在和教官的离别中结束了，回顾这段日子，
有很多的收获，同时自己也是从期盼，煎熬再到而今的怀念，
同时也是会把在军训中所学到了的去在以后的学习中用好来
让自己进步成长。

对于军训，开始的确有一些期盼，但是也是从堂姐那知道是
会很辛苦的，但是还是带着好奇，结果第一天下来，我就真
的好想快点结束这个军训，真的太痛苦了，站军姿每一秒感
觉都是特别的难熬，自己也是不想坚持下来，但是虽然大家
都是口头说说，可是严厉的教官在那，我们都是没有去说，
也是没有举手，毕竟还是不想丢这个人，坚持着最后也是一
天天的结束了，而今回想起来，真的很不容易，但同时也是
让我知道，的确很多的事情看起来我们做不到的，但是如果
愿意去坚持，其实也是可以做到的，根本不会说做不了的，
只要不去放弃，愿意多一些坚持，那么最后的结果就是会很
不一样的。这份坚持我也是会记在心里以后的学习里头，遇
到难题，也是不要轻易的放弃，不要觉得自己做不了，其实
不会的，愿意去做，不去放弃，最后的结果也是会让自己感
受到的确是能做好的。

一个班级，想要拿到荣誉，不是靠个人的努力就够了的，而
是需要大家一起配合，愿意团结起来才行的，而此次的军训
会操我们也是取得了很好的成绩，是教官教得好，严厉的指



出我们的错误，去督促着我们进步，但同时也是我们想为这
个班级，不想丢脸，而团结，让我们也是看到很多的事情，
其实愿意去做，大家一起来努力就会有好的一个结果。而在
以后的三年时间里面，我们也是要团结起来，去为了班级的
一些荣誉而努力，学习之中也是如此有时候自己可能一个人
解决不了，但是和同学一起，探讨，或者去共同的进步也是
会有不一样的结果，在此次军训中我也是交到了很多的新朋
友，让我认识了班级很多的同学，这些对于我以后在学校的
生活也是有很多的帮助，让我们更加的团结，愿意一起去做
好一些给班级带好好处的事情。

怀念这一周的军训，虽然教官严厉，但是也是教我们唱歌，
给我们讲军中的故事，让我们明白这份严厉的苦心，我们也
是收获很多，以后会去珍惜这份记忆的，同时也是在学习上
要懂得坚持，团结互助。


