
2023年人性的弱点讲读后感 人性的弱点
读后感(精选6篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇
优秀的读后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望
大家能够喜欢!

人性的弱点讲读后感篇一

假期在新华书店买了三本书，《羊皮卷》《人性的弱点》
《鬼谷子》，其中人性的弱点令我印象最深，里面的一句话
一直浮现在我的脑海里，先做一个有意思的人，再做一个有
意义的人.这里讲的有意思不仅仅是笑话那样逗人开心，而是
借助丰富的人生经历和充沛的学识眼界，构筑一个令他人感
觉轻松愉快的相处环境。

来三重小学工作一年，发现有趣和有意思是两码事，一个靠
表情，一个靠内心，合理的幽默建立在健全的人生和一颗善
心之上。有趣的人不少，但是做到“有意思”的人却不多。

读《人性的'弱点》的时候，就像一个充满人生感悟，慈祥的
老爷爷在二两烧酒下肚，和你语重心长的说写人生法则。他
说的都是对的，但是做好确实不容易。

就像《后会无期》里说的：我们听过无数的道理，却依旧过
不好这一生。但起码读完这本书之后，只会让你变得更好，
不会更坏。

成功的人生是无法复制的，只能参考。这个观点我很赞同。
我喜欢在读书的时候把那些我不认识的历史人名记在纸上，
读罢一章，再去细究这些人物背后的故事。看一看在什么环
境让他们做出何种决定，而不是只看他的一份善举。很喜欢



书中连锁百货公司的创始人约翰沃纳梅克的那句话“30年前，
我就明白指责别人是愚蠢的做法。上帝赐予人类的智慧是不
平等的，我能克服自身缺陷就已经不错了”人无完人，我觉
得这就是书里那些小案例人物的真正人格魅力。

我们生活在和平年代，人性不像战争年代会经受那么大的考
验，只有在极端极致的暴力环境下，人性的小闪光才会格外
显眼。修养内心，提高修养，对一切未知报以好奇，对一切
不同持以尊重，这可能就是我们普通人最大的闪光了。鸡汤
虽浓，但又无毒，何不趁着天色尚早，抱书入房。

人性确实是有其弱点的，这毋庸置疑。如果我们利用这些弱
点以达到自己的目的，便有了厚黑学的味道。即使你告诫自
己，要真心诚意的对待他人，也不过是一种心理上的高尚伪
装罢了。我们都相信一个人的美是由内而外的，外表固然重
要，但是心灵美才是真正的美，每一个人可以不漂亮，但一
定不能不善良，因为相由心生。善良的人总会透漏着别样的
光芒，就像荷花一样出淤泥而不染，有着它们的超凡脱俗。

你给我一个拥抱，我还你一个微笑，你给我一滴水，我倾其
一片大海，播种善良与诚信，这个世界才会变得更美好!将爱
心、耐心、细心融入到自己的教学当中，始终坚信“态度决
定一切，细节决定成败”

人性的弱点讲读后感篇二

知道卡耐基的人，都知道他写了一本堪称“心理学之巅”的
作品——《人性的弱点》。

我可以肯定地讲：“这本书是心理学、教育学、成功学、文
学的合体金装版，也是继《人性的优点》的升级版。”它完
美地诠释了人性本色，“针针见血”地用每一个文字告诉我
们如何做人、如何社交、如何与他人合作……书中有一句话
使我印象深刻：“你给予他人一个鼓励要比一个斥责要好一



万倍。”

为什么这么讲呢？从心理学的角度来讲：“若甲斥责乙，乙
会对甲产生厌恶、反感，也会对甲进行提防，严重的话还会有
‘不是不报，时候未到’的想法。即使甲是真心想让乙变得
更好，那么没辙，因为‘人性如此’。”

但，若是甲鼓励了乙，情况就截然不同了。“乙会视甲为知
音，在乙眼里（人性）：甲能在自己迷茫之时帮助我。他不
会懈怠，而是会产生压力，因为甲认可他，认为他能够做好，
若是自己还是没有做好，那可是损灭了甲对自己的认可，从
而产生压力，会尽力做好用结果证明甲的鼓励是正确的。”

上述一段话可以说是卡耐基社交之精髓，下面我们来看看卡
耐基与他人的合作，让我们成为合作共赢时代的领跑者。

马云说：“你能给予人多少利益，就会有多少人、怎么样的
人跟随你，替你卖命。”

大家不妨看看，如今的多数推销者倾尽所有心血在马路上吆
喝，却没有多少人买他的货。又有多少企业出师则败。再看
看世界上最伟大的推销员乔.吉拉德。他们都有一天24小时，
都是人，有何区别？可能乔.吉拉德的效率、行动速度要比一
部分推销员慢，但他做到了在自己在世的时间里平均每一天
卖出6辆汽车。可能大家会说：“这有点不切实际。”但的确
是真事。做到这点很简单，作为一名推销员，你是要考虑卖
家能够得到多少利益，而不是自己，要懂得站在他人的世界
思考问题，才能够赢得合作的机会。

在美国南北战争末期，北军在一场大战中大破敌军，时任美
国总统林肯下令：乘胜追击，包围南军主帅李将军，取得分
裂战争的胜利。的确，在那个时候最好的军事策略。但是北
军追到山谷之时，北军将领们却开了一个军事会议，拖延了
时间，导致没有把李将军捉住。林肯写了一封斥责书，但始



终没有发出去，因为他遇刺了，但他在遗信中写道：“我不
责怪我的将军，可能当时的情况所致。”这，成就了一个有
作为的总统林肯。

在这个大千世界里，生活着形形色色的人们，他们有一个共
同点——都是人（人性），所以在今后的日子里，处理事务
需要多方面思考，不可逞一时口舌之快，要站在全局观、他
人的`角度思考问题才会使你成为一个优秀地、社交能力强的
海中学子。

人性的弱点讲读后感篇三

戴尔.卡耐基所著的《人性的弱点》是一部极好的心理学著作，
书中论述了与人相处的基本技巧，平安快乐的要诀，如何使
人喜欢你等10个方面的问题，富有哲理的讲述，生动的实例，
给人以深刻的启发。

1、“一个人的成功只有15%归结于他的.知识，还有85%归于
他表达思想、领导他人及唤醒他人热情的能力” 。

2、真诚的赞美他人。这是自己最缺乏的，越是最亲近的人，
自己觉得越没有必要赞美。现在看来应当学会赞美他 人，真
诚的赞美他人。

3、不要指望别人感谢你。不管你怎样帮助他人，都是自己自
愿的，或者说是心甘情愿的，因此他人没有必要感谢你，你
也不要指望别人的感谢，只有这样才能心情愉快。

4、不要忘记微笑。我是一个不善微笑的人，过去有人说我深
沉，现在看来应当学会微笑的艺术。

5、 保全他人的面子。说话直率、待人真诚，现在看来也有
负作用，保全他人的面子其实真的很重要。



6、学会喜欢你自己。 喜欢自己、欣赏自己、赞美自己，时
刻保持良好的心态，真的很有必要哟！

人性的弱点讲读后感篇四

1、在别人做错事时，不要果断去批评和讽刺他人，我们要再
对方的立场上去想，要学会真诚的赞赏他人，这并不是拍马
屁和献媚之类的话语，要诚恳，真诚待人，人性的弱点观后
感。不要只想到他人的缺点，要想到他人的优点。

2、自己做的事情不要说总是对的，不要总是自己没错，想象
自己，每日三省吾身，要再正确的角度来看。

3、每个人都有欲望，而心里欲望最强，大致分为：

一、健康和生命的保护，

二、食物

三、睡眠

四、金钱和金钱能买到的东西

五、生命的后顾

六、性生活的满足

七、子女们的健全

八、自重感

4、左右逢源，在我们需要他人为我们做什么时，不要老是把
自己放在第一位，我们要了解对方需要什么，来进而打成我
们的愿望，我们要了解对方：谈论他们想要的，而且告诉他，



杜荷才能得到他。

明天你要劝说某人去坐件事，在你尚未开口之前，不妨先问
自己：“我如何能使他做到这件事”

5、如果我们只想使人注意，市人民让你对我们发生兴趣，我
们永远不会有很多真诚的朋友.....真正的朋友不是那样造成
的。

6、一个不关心别人，对别人不敢兴趣的人，他的生活必会遭
受重大阻碍、困难，同时替别人带来极大的损害、困扰，所
有人的失败，都是由于这些人而才发生的。

7、如果我们要别人对我们发生兴趣时，我们先要对别人发生
兴趣，而为人处事的最大规则：真诚的对别人发生兴趣。

8、记得使自己每天保持微笑，不要因为自己的不高兴而影响
别人的心情，微笑是最大的人格魅力。

9、而健康的生活是保持一种正确的心里状态、诚实和乐观。

10、善待自己身边的每一个人，时间匆匆而过，我们要学会
善待自己和他人。

人生最大的失误是：在自己身边的看不见，而看见的却离自
己很远，请善待爱你的人，而人性最大的弱点是不知道抉择，
什么都在自己一念之间，外围的观点不能代表核心，一个人
的心最重，人性往往很悲惨，这本书的重点是：请在他人的
角度来看事情，如果你掌握了他，那么就是你一生地转折点，
人们打电话老爱说我，自己往往是重心，又怎么会谈别人的
感受，请珍惜身边无时不刻关心和爱你的人，每天保持微笑，
善待爱你的人，请珍惜现在拥有的，失去就不再拥有，世界
没有绝对，只有绝对的心。



人性的弱点讲读后感篇五

最近，我阅读了卡耐基的《人性的弱点》这本书，有一些小
小的体会，希望与大家一起分享。

人性的弱点读书笔记好句摘抄：

1、人不是因为没有信念而失败，而是因为不能把信念化成行
动，并且坚持到底。

2、心灵的成熟过程是持续不断的自我发现、自我探寻的过程
除非我们先了解自己否则我们很难去了解别人。

3、天下最悲哀的人莫过于本身没有足以炫耀的优点，却又将
其可怜的自卑感，以令人生厌的'自大、自夸来掩饰。

人性的弱点读后感心得体会：其实，这本书，在我读大学的
时候就听当时学校的老师介绍过，是一本好书，一本对自己
真正有用的好书，最近正好有机会一读，读了这本书，我觉
得有这么几点感觉颇深：

一、想要成功，与人沟通很重要；

二、多替别人着想，更容易达到双赢；

三、想要得到尊重，首先得尊敬他人；

在书中，作者用了大量的案例，都是为了说明，在生活中，
如果我们想要去做成一件事，与对方的沟通是至关重要的；
而沟通，讲究沟通的方式方法，怎样有效地与人沟通，是一
门学问，包括在沟通中学着换位思考，多替对方着想，谈论
对方感兴趣的话题更容易打开对方的心扉，以及认真地倾听
别人，当然，还有真诚，真诚地对待沟通者，当我们做好了
这些，即使我们不说出自己谈话真正的目的，往往也会达到



最初我们想要的结果。

人性的弱点讲读后感篇六

1、与人相处的技巧；

2、平安快乐的要求

3、如何使人喜欢你

4、如何赢得他人的赞同

5、如何更好的说服他人

6、让你的家庭生活幸福快乐

7、如何使你变得更加成熟

8、走出孤独忧虑的人生

9、不要为工作和金钱而烦恼

10、防止疲劳，永葆活力

有关于家庭的、有关于工作的、有关于人生的，包括了很多
的领域在这些文字的深处，都和作者产生了非常强烈的共鸣，
这就是大家喜欢这本书的最大原因。“你如果关心别人，在
两个月内所交的朋友，就比一个需要关心他自己的人，在两
年之内所交的朋友还要多。”——这是《人性的弱点》中的
一句话。友谊是我们每人都需要的，常言道“团结就是力
量”。只有在朋友、亲人的帮助下，才可能把事情办好。
《人性的弱点》就告诉了我们如何赢得朋友并建立良好的人
际关系。



对于人生的感悟更是这样，每个人都有每个人的自己的人生
道路，世界上没有绝对的成功学，成功只能学习，并不能被
复制。首先，我要改变我自己，要学会以快乐的态度对待生
活、工作。书中说：“不要忘记，快乐并非取决于你是什么
人，或你拥有什么，它完全来自于你的思想。”我相信，快
乐源于心。爱默生说过：“我遇见的每一个人，或多或少是
我的老师，因为我从他身上学到了东西。”谈论别人的是非
对错，为什么就不能对照他们，审视一下自己呢？别人做的
不好时，是否自己做的就完美无暇呢？当你认识到自己也会
犯错误的时候，你又会上升到一个高度，总结出一个亘古不
变的真理：“人非圣贤，孰能无过？究竟病源是因为人们之
间缺少理解和宽容。

读完《人性的弱点》让我懂得太多太多。

“在人类的天性中，最深层的本性就是渴望得到别人的重
视……”。


