
2023年讲诚信演讲稿分钟 一分钟演讲
稿(精选9篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

讲诚信演讲稿分钟篇一

大家好！

今天我第一次演讲，竞选小队长，此时我很激动也很自信。

如果我是小队长，我会完成老师交给我的任务；如果我是小
队长，我会当好老师和同学的桥梁；如果我是小队长，我会
团结同学、帮助同学。

如果我未能入选，我会继续努力，参加下次的竞选，请大家
相信我、支持我，为我投上宝贵的一票。

谢谢大家！

讲诚信演讲稿分钟篇二

时间过得太快，还来不及挥霍自己的青春，就匆匆的往前赶
路。还记得当初那些稚嫩的面庞，无邪而又天真，现在每每
想起就觉得那是一种奢侈，一种享受。我们现在都很忙，忙
工作、忙考研或是忙恋爱，总之没时间。

坐车的时候很习惯的坐在窗边，可以看见更开阔的风景，可
以看树叶用尽最后的力气炫耀自己灿烂的人生，悲壮而奢华



的散落在街头。可以看见年轻的面孔充满朝气的，让人觉得
舒服而又惬意人真的是很奇怪的动物，小的时候期盼可以快
点长大，可以穿漂亮的衣服，做自己想做的事，不用理会大
人的罗嗦;等到长大了，却又开始嫉妒小孩子的无忧无虑。矛
盾看来要贯穿人的一生。

人总是抱着一定的梦想走进一个阶段，带着一个状态进入另
一个阶段。这是必经阶段，就像现在你会明确地知道要选择
什么才更合适你。开学时qq换了，换的时候才发现有些人我
其实早就丢了。我弄丢了好多人，在不知不觉之间，也许是
为了给其他人腾空间，也许这些人本身就是过客。有些人不
是不重要不是不亲密而是空间变了，时间变了，慢慢的就都
淡了。有些东西也许停留在最初的地方反而会历久弥香。只
要自己没丢就好，因为其他的可以找回来。虽然很多时候我
也很迷茫，不知道自己要干什么，将要怎样，可是我还是很
努力的开心过好每一天。我们要的不过就是一种安定的状态，
一个舒适的环境。

真的没有多少时间令我挥霍了，目标换了一个又一个，这样
的青春就算过完了。时间不等人，好好地把握每一个时光，
跟朋友、跟亲人，快乐总是那么短暂，能做的也只有不虚度，
珍惜每一个爱你的人，下一个十字路口你又会遇见谁呢，不
要忘了当初的那些美好。不要忘记自己当时坚持的初心。

谢谢大家!

讲诚信演讲稿分钟篇三

大家好！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”，如果一个人很有
成就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己
的努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。



一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过：“我所收获的，是我种下的。”，每个人都有
机会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来
自勤奋。我们一定要努力学习。

谢谢大家！



讲诚信演讲稿分钟篇四

大家好!

过年了，我与爸爸妈妈一起去超市购置年货，准备回老家看
望爷爷奶奶。

这两种声音一直交织在我的耳际。可是我刚想往前迈步，脚
还没有落地，耳边响起了老师常常教育我们的话“诚信是做
人的根本”!拿走会失去信任，还回去会获得人生中最美的赞
语，我坚定的决定选择后者。给妈妈要了20元钱，快速走向
收银台。转身之际，许多赞美的声音随之而来，妈妈微微一
笑，朝我竖起大拇指，此刻，我心里乐开了花。

从此，我深刻的认识到，做一名诚实守信的新时代的红领巾
是多么的荣耀。诚信是绽放在人与人之间的一朵鲜花，让我
们的社会变得更加和谐、更加美丽。让我们手挽手，让诚信
遍布机构的每个角落，同学之间互相学习、取长补短，杜绝
一切不讲诚信的不良习气，树优良学风，做新时代的诚信小
学生!

讲诚信演讲稿分钟篇五

大家好！今日我演讲的题目是——态度决定一切。

“学习成就事业，知识创造未来”。在机关开展的学习活动
中，我认真阅读和学习了《态度决定一切》这本书，体会很
深。

在工作面前，态度决定一切。没有不重要的工作，仅有不重
视工作的人。不一样的态度，成就不一样的人生，有什么样
的态度就会产生什么样的行为，从而决定不一样的结果。

十年后，第一个人依然在砌墙；第二个人坐在办公室里画图



纸——他成了工程师；第三个人，是前两个人的老板。

可见，一个人的工作态度折射着人生态度，而人生态度决定
一个人一生的成就。

虽然成功是由多种因素制约的，但态度是首要解决的问题。
有人在做过万人次以上的调查后发现了态度和成功的一些规
律：成功的第一大类要素与他们的态度有着直接的关系，如
进取、主动、果断、毅立、奉献、乐观、信心、雄心、恒心、
决心、爱心、职责心等这样因素大概占80%左右；第二类要素，
属于后天修炼所得，叫“技巧”，如善于处理人际关系、口
才好、有远见、创造力强、技术好、工作本事强，这类要素
大概占13%左右；第三类属于客观要素，如运气、机遇、环境、
长相、天赋等，这类要素大概占7%左右；同时，还归纳了这
三者的关系：第一，态度与技巧是因果关系。第二，成功需
要持续的好运气。

所以，我们做任何事情，成败的关键在于我们做事的态度，
关键在于我们是直面困难、解决困难，还是回避困难、在困
难面前放弃。这是一个态度问题。

工作和生活需要热情和行动，需要努力，需要一种进取主动、
自动自发的精神，这就要求我们以进取的态度对待工作对待
他人对待生活。有进取的态度才能够担负起职责，才能够团
结，才能够开拓创新，才能够应对各种复杂的问题。

态度决定选择，态度决定思路，态度决定一切。让我们从此
刻开始，以进取的态度来勇于超越自我，不断完善自我，丰
富我们的人生吧！

我的演讲完了，多谢大家。



讲诚信演讲稿分钟篇六

说道文明，我想到了一个故事。春秋战国时期，秦国十分落
后，秦王发奋图强，搜罗人才，遇到了商鞅，商鞅的主张得
到秦王的支持，但遭到众臣反对。商鞅心生一计。一天，他
在都城南门竖了一根三丈高的木头，说：“谁可以把木头抬
到北门，赏黄金十两。”众人不信,没有人去试。随后，商鞅
又把赏金提到五十两黄金，还是没有人去试。这时，看热闹
的人越来越多。一个人走出来说：“我来试试。”随后将木
头抬至北门。商鞅立刻派人给抬木头的人五十两金灿灿的黄
金，一分也没少，众人相信商鞅是一个有诚信的人。于是，
商鞅变法后，没有人不信服他。由此可以看出，一个人的诚
信十分重要，如果有诚信，人人都会信服你，而没有诚信，
人人只会唾弃你。我认为，诚信是的文明。

诚信随着时间的流失，越来越多的人失去了诚信和文明，假
烟、假酒、假药，使人眼花缭乱。我们的生活中处处都充满
了欺骗与狡诈，处处有不文明的现象。社会急需要文明诚信，
诚信是文明的一部分，文明中有诚信。

文明代表国家形象。清代有一人代表中国去外国，但身有恶
习，“呸”地在地上吐了一口痰，结果被外国记者拍到，大
肆宣传，结果弄得中国十分丢脸。现在中国到处可见随地吐
痰的人，那中国人岂不更没面子?更有甚者，去外国旅游，常
会见到外国会用中文写的标语：“请勿丢垃圾”、“请勿随
地吐痰”、“请勿在公共场所吸烟”，更让我们羞愧难当。
可见文明的重要性。

文明是一个人道德之根本，没有文明就没有道德。鲁迅先生
曾经说过：“中国欲争天下，其首在立人，人立而凡事
举。”“人立”的意思是要完善自己的知识水平，要多读书。
多读书后便可以辩明是非，不被旁人所迷惑导致道德文明尽
失;会辩明是非之后，要端正自身心态，然后使自己的一言一
行符合各个领域道德行为规范，才能完善自身，有极高的道



德文明。古圣人孔子就是我们的榜样。

文明氛围也是十分重要的。一定有很多的人到过欧美国家，
那里的人从不会闯红灯，即使一辆车子也没有，即使没有其
它人，他们也会遵守交通规则。而就算一个文明道德不规范
的人到此，也会收敛许多。但如果在中国，闯红灯的人只会
越来越多。比如你去大饭店吃饭，地面餐桌十分干净，你绝
不会弄脏它;而如果你是在吃大杂烩，可能觉得不给它弄脏点
还不舒服吧!这就是氛围的力量。

我们从小就接受文明礼仪的教育，很多人都滔滔不绝地说文
明。可是校园中随处有废塑料瓶、废纸，听着骂人的脏话，
怎会不让人痛心呢?我们绝不能当“言语上的巨人，行动上的
矮人。”知道和行动是两个不同的东西，在接授文明的教育
后，不能自己却不行动，甚至反之使用，这和没学没什么差
别。所以我们要去社会上实践，在自己的言行上下功夫，做
文明人。

有的小孩可能会说：“我们尚且还小，不用谈什么文明?”其
实文明不分大小，孩子也需要讲文明。我们只要做好自己，
在马路上，不乱丢垃圾，地上有垃圾拾到垃圾桶里去，不骂
脏话，从小事做起。

通过文明的路就在眼前，只要锲而不舍地走下去，就能让校
园充满色彩，让社会插上文明的翅膀!让我们携手同行!

关于诚信的演讲稿——我们需要诚信

讲诚信演讲稿分钟篇七

大家好！

一位少年公爵将一块宝石献给了女王。在年幼的他眼中这仅



是一块很漂亮的石头。多年以后，昔日的少年已经长大，明
白了那块稀世宝石的意义。当他再次见到女王时，他请求能
够欣赏一下宝石。女王欣然同意。公爵在欣赏完毕后，恭敬
地将宝石举过头顶，单膝跪下向女王说道：“今天，我已不
再是懵懂小儿，完全了解了这块宝石的价值。请允许我再次
把它献给您，不作为儿童的玩物，而是作为一件稀世之宝，
只有这样才能配得上我对您的感激和尊重”。

同是一块宝石，在孩子眼中它仅是好看的玩物，在大人眼里
却是稀世珍宝。由于在人们心中位置的不同，使它具有了两
个相差无数倍的价值。而后者才是它真正应该拥有的价值。
由此可见，事物的价值往往因其所处位置的不同而发生变化。

其实不仅事物的价值决定于所处位置，人亦如此。尽管常言道
“三个臭皮匠顶得上一个诸葛亮”，可是要真让孔明成了鞋
匠。而鞋匠成了军师，恐怕要出大乱。由于所处位置的不同，
孔明不太可能成为一个优秀的鞋匠，而鞋匠带兵打仗也只会
以失败而告终。

历有很多不适合君王这个位置的人被推上了舞台，结果使得
国家灭亡、民不聊生，如文学家李煜、书画家宋徽宗等等。
无疑，作为政治家的他们是失败的，而在其它位置上呢？他
们却有着令人难以企及的成就。

无数鲜活的事例在告诉我们：正确的位置能使我们实现价值。
而现实生活中我们往往会遇到这样或那样的面具从而迷惑了
我们的眼睛，此时我们需要的正是执着地揭开它寻找到属于
自己的位置。

“天生我材必有用。”，处于正确位置的我们才能实现自身
价值。

谢谢大家！



讲诚信演讲稿分钟篇八

大家好！

我是大四班小朋友***。今天是六一国际儿童节，在这个美好
的日子里，我们欢聚一堂，唱歌、跳舞，庆祝我们自己的节
日。

幼儿园就是我们的家，我们快乐的摇篮!这里有我们的好老师，
好伙伴，我们在这里学习成长，变得聪明又能干，我们在这
里玩耍嬉戏，留下无数的欢声笑语，我爱我们的家——河畔
镇中心幼儿园。

亲爱的老师，是你们像爸爸妈妈一样，无微不至的照顾我们，
教会了我们唱歌、画画和舞蹈，也教会了我们献爱心、懂礼
貌，我们的每一点进步，都伴随着你们的辛勤付出，在此我
代表幼儿园的全体小朋友，对老师真诚的说一声：谢谢，老
师!

亲爱的爸爸妈妈，是你们一步一步教我学走路，是你们一字
一句教我学说话，我们生病了，最着急的是爸爸妈妈;我们快
乐了，最快乐的也是爸爸妈妈。在这里，我要和所有的小朋
友一起说：爸爸妈妈，我爱你们!

六一的花儿是香香的，六一的歌儿是甜甜的，六一的小朋友
是美美的。我们是早晨的太阳，祖国的希望，伙伴们，让我
们怀着一颗感恩的心，唱响爱的赞歌，迎接灿烂美好的明天
吧。谢谢大家!


