
最新初三军训日记第一天(优秀8篇)
拼搏奋进，不畏艰难。如何打造一支高效团队的标语？下面
是一些成功团队使用的标语，希望能给大家带来灵感。

初三军训日记第一天篇一

篇一：

炎热的太阳在磨练我们的意志，滚烫的大地在考验我们的耐
力。军训——单调烦躁，军训——艰苦难忍。

军训难道只给我们留下这样的回忆？  

“稍息、立正、向右看、敬礼、礼毕……”这些声音依然还
在我耳边游荡！

我坚信只要大家团结一致，我们就会得到我们想要的“成
绩”。

篇二：大学军训日记

金秋的阳光并不像想象中的那么和煦，秋高气爽倒是有所体
会。

站在操场上，听着教官和老师的鼓舞，享受着一点点秋风的
抚慰，对于军训，我充满了期待。

早就听学姐学长们说军训的种种，而今我的亲身体验却与之
有着一点差别。军训本身就是一项严肃而认真的工作，也可
以说是人生旅途必经的一站，人生漫漫，风景不可能一直让
人心解，让人惬意，偶尔的考验将为我们的生命画上更为绚
丽的色彩。



汉代哲学家王修道：“志向高远的人,能够不断地磨炼自己,
以成就大业,没有节操的人,懈怠轻忽,只能成为平庸之辈。”
就像俗话说的：“玉不琢，不成器”一样。人只有经过磨练
才能成才。“为人者必先止其乎。”而军训就为我们“正
身”提供了一个好机会，让我们明白纪律，懂得团结，学会
顾全大局!

篇三：大学军训日记

又是炎热的一天，太阳毫不保留的散发所有光线。我们伫立
在烈日下，当我站着军姿，几丝热流飘过脸庞，留下的是一
颗颗闪亮的汗珠。我向上瞟了一眼，那可恶的太阳似乎担心
我们看不到它的强大，忽然感觉刺的眼睛好痛。而军姿一站
就是半个小时，整个身体早已麻木，膝盖处发酸，脚底下如
一团火在不停的燃烧，背、腰、肩如针扎一般疼痛。就连盼
了1个小时的喝水时间还要用全劲跑步，才能不是最后一名，
避免所谓“跑圈圈”的噩运。

军训不光是磨炼了我们个人的意志品质，也培养了我们的集
体荣誉感。让我们从生疏逐渐走向熟悉，慢慢变的默契。因
为在以后的学习生活甚至工作时，都不是独立的，我们的成
长离不开集体，我们需要在入学之前通过军训来培养集体荣
誉观，培养同学与同学之间的默契，这也许能在以后的学习
中让我们互相帮助、共同进步，这是军训的意义之一吧。

篇四：大学军训日记

8月22日下午，随着我们这届新生的到来，大学第一课——军
训也随之到来。

我们的教官，为了让我们达到训练最终的目的，能有更好的
效果，每次训练都是费尽心思地给我们找一个阴凉的地方，
为的就是能让我们在训练时更加轻松，更加舒适。我们的马
教官，为了我们的训练更加丰富多彩，在休息时间总是唱歌



给我们听。听着这一首首红色歌曲，让我们更加坚定了认真
训练的决心。

军训，是每个大学生进入学校的一门必修课，也是重要的一
课。它能锻炼我们的意志力，增强我们的团队精神，培
养“班容我容、班耻我耻”的集体荣誉感。只有上好了这一
门课程，我们才能在未来三年紧张的初中生活中得到更好的
发挥，才能以更高的标准来要求自己。所以，在这次的军训
上，我们一定要严格要求自己、力求做到最完美，才能达到
我们的最终目的。我们要用自己的行动来履行我们的诺言。

这次军训给我的感受很深，我也从中学到了许多有益的东西。

篇五：大学军训日记

先是听讲座，座位上的我们任由汗水肆无忌惮地淌下，但是
还是保持着应有的坐姿。接着来到了操场训练，操场上的我
们个个精神抖擞，似乎一点都没有被这闷热的天气所打扰。
在一声声“立正”、“稍息”中，我们认真地完成了队列训
练中的种种姿势。虽然过程中，有同学倒下，但没有人因此
而放弃，为的就是两个字——坚持！

人只有在挫折中才能变的成熟，在困难中才能变的坚强。当
一切无谓的伤感，在不经意间流露之后，于是，我们小心翼
翼地拾起那些断续的梦，摩挲着，揣在怀里，用真诚和汗水
去寻找属于自己的坐标。但人生是漫长曲折的，需要的不仅
仅是梦想、虔诚和汗水，更需要一种勇气，一种信心，更是
一种坚持！

篇六：大学军训日记

两天两夜的军训如闪电般的过去，虽是两天两夜的时间，但
从中收获到的酸甜苦辣，欢声笑语却是平常无法得到的。在
这个过程当中，我感悟到很多东西，也很受启发。



在军训的过程中，我感触最深的还是“大树与松鼠”的游戏。
这个游戏看似很简单，就是叫到什么了，什么就必须动起来
找到另外一个“家”，那么在这个游戏当中我也出局了3次，
那么在这3次当中是我不够争取，是我不够敢于主动所以才导
致我2次的出局。所以如果在销售当中，你面对顾客时，你在
思考我要不要这位顾客？我要怎么跟他讲？噢，还没做好准
备；噢，我，我还有点怕；噢，今天很累，明天再拜访吧！
我又不愁这么一个顾客等等。当我在思考，当我找借口时，
客户已经被他人给抢走了，也许已经出单了，为什么？为什
么？一切一切的原因都是我在徘徊，我不争取，我不主动，
我害怕失败，所以我“出局”了。那如何才能不“ 出局”呢？
我要主动，我要勇敢，我要不别人快，我要一切的一切快速
到达，迅速完成，不能落后。

在军训时，教官教我们一些简单的动作，一个转身，一个军
姿，看似都非常简单，但我却做的一塌糊涂，原因是我说话
简单，不用看我会或看个几遍就懂了，对我看几遍就知道怎
么做，但我做的很标准规范吗？没有，我根本做的不标准也
不规范，那么在销售过程当中也是一样的。哎，这个电话嘛，
我知道怎么打，哎……这个客户我知道怎么跟他讲。但你
的“质量”怎么样？你这样的结果很好吗？效率好吗？等等
太不好了。在工作当中不易察觉，当我通过这次军训才明白，
才一清二楚。

在此非常感谢纪总、张总给我这么一个锻炼的平台，让我看
清自己平时的工作态度，认真，心态。所以在今后的每一天，
我会更加努力，更加拼搏。

篇一：初中军训日记300字

几天前，步入新学校，也开始军训了，这次军训对我印象特
别深，我都晒得很黑很黑。

那天，来了一个教官司，他很风趣幽默。我们在休息时间叫他



“苗哥”，但是在训练场上，他又很严格，一点儿都不马虎，
非常认真。开始在太阳底下晒几分钟都受不了，可都官司叫
我们要坚持，所以这样让我变得坚强一些了，遇到总是不能
退缩，只要坚持不懈，是风是雨总会过去的。

通过这些天的军训，真的真的让我难以忘记，它让我改京戏，
它让我上进，它让我懂得感恩，这次军训晒得好，黑得好！

篇二：

所有，我要给勇敢加油，我要不懈地拼搏下去，不管那太阳
多么凶狠地对待我，我都不会放弃，不管那腰有多么的累，
我都不会放弃，那是上天赐给我百折不挠不腰，我就不应该
在困难面前折腰。

上天赐于我一双大脚，我就没有理由选择逃跑，我要用这双
脚去衡量我的人生，衡量我接下来的三年到底会如何，没办
法，我不会辜负上天对我的期望。

每当我们叫出我们的口号时，我想我们每个人心中都盛天了
一朵意志之花吧！难道不是吗？这朵灿烂之花将会永远盛开
在我们心中，以后的日子里，我会更加坚强，更加勇也，让
我15岁的誓言更加铿锵，因为在我身后，是一双双充满爱心
与期望的眼睛。

最后，我想对我自己说，我要感谢这次军训，它让我学会了
自信，在以后的学习中，我要永远自信，快乐地笑笑倒一片
艰难险阻，笑出一个崭新的我，笑出一片阳光灿粒，笑出一
个世界由我选择的空间。

篇三：

在我上黄冈中学时，要军训。虽然军训的时间不是很长，只
有五天，但是我在这五天里懂得了很多。



我懂得了团结。在站军姿的时候，只要有一个人乱动一下，
就要多站十秒。所以我们要团结，不然，你动一下，我动一
下，他动一下，就会加时间，也会连累到其他没有动的人。
在踏步时，也少不了团结，只要团结，我们的步伐才能一致，
变得完美。

我懂得了保护环境。在小学的时候，我并不是很懂的。就乱
丢垃圾。因为我不想走到垃圾桶那里丢。到了黄冈，才知道
随地丢垃圾是种可耻，可恶，可恨，可笑的行为可耻，是因
为他们不知道随地丢垃圾是种可耻的行为。可恶，是因为他
们不知道，他们在前面丢，别人在后面捡，是多辛苦的事呀！
可恨，是因为他们丢完垃圾，清洁工来打扫，是多么累，我
是站在清洁工这边，如果别人丢很多垃圾，让你来清理，你
会高兴吗？可怜他们不懂这些道理，真是可笑。

我感觉老师和教官给我的帮助最大，我在此很感激。

篇四：

通过两天的军训，我学到的东西真不少。不仅体会到当一名
军人的不易，也感受到了集体的温暖，团结的力量。当初枯
燥、压抑的感觉也一去不复返了。因为我变得敢于挑战自我，
战胜自我了，做任何事情也都充满了自信。站军姿锻炼了我
的耐力；练习正步锻炼了我的意志；学唱军歌对我进行了深
刻的教育。这一切使我懂得一分耕耘，一分收获。但要做到
最好，努力和方法缺一不可。针对自己的情况，我总结了一
下经验：首先教官教的动作要领要记熟，训练的时候，姿势
要标准，养成整齐划一的习惯。 我将在感受军训酸甜苦辣的
基础上，享受苦中至甜的人生乐趣。相信这将是我一生中最
难忘的日子！雨过天晴的空中出现了一道绚丽的彩虹，仿佛
在为我们鼓励加油。相信吧，坚持就是胜利！

篇五：



坐上回家的车，才发现是那么的不舍得，热泪盈眶的眼睛准
备流个痛快，看着近在眼前的教官，却觉得心早已隔着天涯
海角。对着教官恋恋不舍的挥手告别，眼泪却憋不住了，可
是不能再教官面前哭，因为教官说过：“军人，流血流汗不
流泪！我不喜欢爱哭的小军人。”教官，我不想让您讨厌，
于是，我别过头，等车开出农科所的大门，车一开出，我便
搂着旁边的知心好友大哭起来，心中默默下了决心：我以后
一定是很坚强的小姑娘！

篇六：

生活中人们常常会说说自己的职业生涯，回顾一生的历程。
我才刚刚成为一个高中生，理所当然谈不上一生。姑且借
用“生涯”二字，谈谈军训期间的人和事，写下了一点感受
吧。

军训已经不是第一回了，但这次在石中开始的军训在我看来
是一个契机：适应新环境，熟悉新面孔，打好体质基础。

刚过去的暑假里，一直在家里过着养尊处优的生活。而军训
的日子，则让我仿佛从天堂贬到地狱。先是在忽晴忽雨的天
气里站军姿。莫名其妙的天气也打造了我们捉摸不定的心情。
有时候庆幸我们只是站着，没有像别的班那样转右转左；但
有时候感觉到咸咸的汗在背后像虫子般不安分地爬来爬去，
两条绷紧的腿如化石一样，长时间地一动不动，又羡慕起活
动中的同学了。站军姿，让我感受到的是一种坚持。尽管无
数次想要找一些“正当”的借口，但身边的同学坚毅的表情
告诉我没有不可能完成的事。最终我是坚持下来了，我想，
往后高中生活的道路上，我会沿用站军姿的信念，那就是坚
持。

相比之下，练习踏正步就有趣多了，气氛也热烈了起来。我
们采取的是分组练习，既观察同学的练习情况，同时与自己
作比较。果然是比较才会体现差距，当在休息时间看到其他



班踏正步时有序的步伐，响亮的踏步声，我们都惊呆了。大
家想知道最后的结果是怎样的吗？我们的下次练习大为进步，
连精神风貌都焕然一新，教官也称赞有加。踏正步，我学会
的是态度，一种认真对待一切的态度，只有用心，才有收获。
以前的老师常告诉我，事情要么不做，做了就要做到最好。
这次我对这句教诲有了真切的理解。所以我对自己也有个小
小的要求：以后的日子，无论是顺利的或是艰难的，都不要
游戏人生，而是要踏踏实实，认认真真。在我白发苍苍时，
才不会后悔曾经的草率。

这是我前两天的军训“生涯”，往后的三天，不知道又会带
给我怎样的启迪呢？

早晨，当我们走进教室时，那个姓张的没有胡须的班主任已
经在教室里了，我们不是的和他亲热的打招呼：早上好!老师。

由此可见大家都很尊重他，他也很有礼貌，，十分亲切的回
答我们：“好!好!早上好!”

过了一会儿，大家都到齐了。班主任说：“同学们!今天我们
要军训，军训虽是获益匪浅的事情，但也很苦，你们怕不
怕?”我们不怕苦(此时我们应不知道所谓的苦是什么)

当一声哨声划破天空，老师说：“走，我们军训去”。我们
一个个欢喜鼓舞，特别是那些梦想进军营的同学，好像是身
体注入了一针兴奋剂。

但军训一开始，教官冷峻的面孔，严格的要求，一丝不苟的
作风，以及长达数小时的操练，我们这些蜜罐里泡大的孩子
怎能受得了。教官一次次问我们累不累。我们只能说不累(真
是哑巴吃黄连，有苦不能诉)军训必须规规矩矩，就是有蚊子
叮你也不能动，我们累得腰酸背痛，真恨不得用时光穿梭机
穿梭到军训结束。



渐渐的，我们适应了，别看教官那么严厉，休息的时候也说
说笑笑。

5天的时间转眼流逝，“兵哥哥”要走了。兵哥哥的高尚品质，
坚韧不拔的精神值得我们学习。

初三军训日记第一天篇二

三年级我跟随父母转学来到了北京。想不到，北京的小学还
要进行军训。五月中旬的星期二，我们全校去军训。在军训
的路上，同学们一直高兴地唱着歌儿。

到了军训基地，首先就是分班，班长带我们进营房后，就教
我们怎样整理内务。摆毛巾挺简单，可是叠方被子就没那么
容易了，经过几次练习，我的被子才勉强叠好了。

内务整理好了，我们就要吃饭了，在这吃饭的一路上，还有
一大套规矩：右手拿饭盒、步子要走齐、见到教官要说“教
官好”……这样的规矩天天都要保持。

开营式时，我的双腿站得发麻，简直想喊一声“妈妈，您快
来呀！”从那时起，我知道了军训有多苦，当军人有多难。

第二天清早，大概五点钟时，我醒了，我还没适应军营，我
想家了，我的心在哭泣。

早上的我，显得格外精神，高高兴兴地洗漱之后，我们便列
队，迈着整齐的步伐，走进餐厅，跟昨天不同的是天天进餐
厅之前，大家都要唱军歌，以前从来没军训过的我，只好在
队里滥竽充数，以后一有空闲时间，我就要小声哼唱几首军
歌，我决心尽快补上这一课。日子一天一天的过去了，让我
最头疼的是队列训练，整天身上像穿着由火制成的军服似的，
热极了，休息时间还不能喝水。



盼啊盼啊，终于星期六啦！早饭一吃完，过了一会儿，闭营
式开始了，在主席台下我们大显风采。我没当上优秀学员，
不过我不灰心，下次一定要拿好成绩。

在军营里，老师与我们一起合影，虽然不是在家里，但我还
是很开心！

初三军训日记第一天篇三

时间在倒计时中，一分一秒都要珍惜，我们的训练已经进入
紧张阶段，虽然辛苦，我们却没有放弃，生病了的同学也在
努力坚持到最后一刻，没有人叫回家，没有人说我不行，因
为我们都是小英雄，是准备展翅飞翔的小雏鹰。

训练时，我们会服从教官的指挥，努力做到最好;休息时，同
学之间说说以前的事情，有说不完的快乐;中午，当然要在寝
室里好好休息，养足精神才能勇敢面对下午的烈日与困难。

说来也巧，下午才军训一会儿，雨点就开始从天空往下掉，
真不知是喜还是忧，可是我们仍然在雨中训练。正步走!齐步
走!向右转!向左转!这些词仿佛已经成了教官的口头禅了，溅
起的'水花湿了我们的裤脚，不过，我们仍然坚定地在水中踏
步。

初三军训日记第一天篇四

今天阳光明媚，清晨我们就已经感受到了太阳光辉的灼热，
不过一个早上的.训练，汗渍就已经将我们的衣服打湿了，这
真是最锻炼人的训练。

太阳的光越来越强，半上午的时候，教官发了个善心先让我
们休息一会，一得到解放，瞬间同学们也顾不得地上脏不脏
了，或坐或靠，还有的直接躺到了地上，我们中途休息的时
间也有十几分钟，不要以为我们会趁着这段时间会去做什么，



因为，军训已经掏干了我们身上所有的力气，我们只想在这
个时间里好好的休息一会，就连话都已经不想讲了。

休息的这段时间里，刚开始还有几个同学在说说话，闹腾一
两下，不过，三两分钟后，我们所占的这一块区域算是彻底
安静下来了，就连教官也都如同我们一样，坐在地上，眯着
眼，这个天着实太热了一些，天空中的烈阳使劲的在释放着
它的热情，倒是苦了我们，这太阳光亮的我们都睁不开眼，
更是将我们身体里的水分榨干了，汗水不停的留，我们也只
有等到休息的时间才能够喝上几大口水，今天的军训毫不讳
言的说是熬过来的。

上午就算再热，也热不到下午这种程度，尤其是我们午睡完
了以后，在这一个小时里，我们真正的体会到了什么叫做热
到无法忍受，今天的太阳似乎比以往都要大，今天的温度也
似乎比以往都要高，班上有一个女生，因为承受不住这种燥
热中暑昏了过去，她的症状引起了一阵小小的骚动，不过等
到那位女生送去了医务室后，我们的训练照旧。

今天也因为那个女生的原因，班上好几个同学在训练的过程
中出现错误，然后赏了一瓶藿香正气水，教官说，谁要是出
错，就喝一瓶藿香正气水。

很少有人喜欢喝这个，因为味道很重，所以接下来的时间里，
每一项任务，大家完成的出奇的好。

一天的训练终于结束了。

初三军训日记第一天篇五

今天是军训的第二天，天气非常给面子，阴阴的，还有一阵
阵的凉风吹过。早晨，我们排队带到了操场上，教官先让我
们站了二十分钟的军姿。虽然也很累，但并不像站在太阳底
下那样难熬。也许是天气的原因亦或许是同学们习惯了这样



的训练所以我们班同学没有一个倒下的。整齐的队列中，我
们站着标准的军姿，一动不动。这在常人眼中也许是件很容
易的事，我原来也是这么想的。但其实并不那么简单。我们
站得脚也疼了，腿也麻了，胳膊也酸了。当教官喊稍息的时
候，我连脚都迈不出去。但是我们坚持下来了。接着又练习
了昨天学的稍息，立正。你也许会说，这么简单的.动作一年
级就会了，但真正要做到标准，岂是易事？而且，我们并不
是一个人在练，而是一个班集体。我们要做到整齐。做出来
的动作要像一个人。尽管，这并不容易，但我们为了最后的
胜利一遍又一遍的练，六十个人的齐心协力有什么事情做不
到？然后我们又学习了敬礼，这个动作做出来非常帅气，英
姿飒爽，仿佛我们就是真正的军人。最后上午的训练就在我
们嘹亮的班训声中结束了。

到了下午，我们先听了一位考上清华大学的学哥作报告，在
这场报告中，我们受益匪浅，学到了许多关于学习的习惯和
方法。并且我们也立志会用三年的汗水与努力来证明我们自
己。紧接着，我们又投入了紧锣密鼓的训练中，不知道为什
么下午同学们都很不进入状态。做动作很慢而且还不整齐。
我们练了很多遍可还是不好，教官一遍遍的纠正，可我们依
旧做不好。结果导致我们班的进度比别的班慢了很多。然后
教官狠狠地说了我们。我们好像是突然醒悟了，做动作也认
真了，一遍下来做的非常好。教官终于让我们休息了，早已
累得筋疲力尽的我们一下子瘫坐在地上。之后我们又学习了
正步，每个同学都非常用心，动作也很一致。再后来就是我
们最喜欢的拉歌了，教官先交给我们一首歌，过硬的连队过
硬的兵……这首歌唱起来很有气势，同学们都唱得很卖力。
而且还有许多拉歌词，教官加入了很多的流行元素，显得很
有趣。同学们笑得前俯后仰。

就这样军训的第二天在我们的笑声中结束，脸上洋溢着笑容
的我们已经不再对军训排斥了。

初三学生日记：
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初三军训日记第一天篇六

军训不光是磨炼了我们个人的意志品质，也培养了我们的集
体荣誉感。让我们从生疏逐渐走向熟悉，慢慢变的默契。因
为在以后的学习生活甚至工作时，都不是独立的，我们的成
长离不开集体，我们需要在入学之前通过军训来培养集体荣
誉观，培养同学与同学之间的默契，这也许能在以后的学习
中让我们互相帮助、共同进步，这是军训的意义之一吧。

来之不易的赞扬自从来到第一中学开始军训，所做的每一件
事，都让我们知道我们不是被疼爱的小公主、小皇帝，以后
只有靠自己，不可再有任何的依赖。

军训，或许就是考验一个人吧，考验他的独立性、自觉性，
还有吃苦耐劳的精神。如果真是那样，我一定要完成教官说
的每一个动作，做个真正的独立、自觉、能够吃苦耐劳的人。
“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好前途，吃这么
一点苦又算得了什么呢？我一定要拿自己的行动来证实自己，
证实自己不平凡，绝对不会输给任何人。我是最棒的，我对
自己充满信心，永远永远都会。



鸦雀无声的球场上同学们整齐的站着，组成了十几个方阵，
这是校园里一道靓丽的风景，球场上太阳照得茂密的大树垂
头丧气，太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂
是薄薄的云盾可以阻挡的？同学们已是汗流浃背，看着同学
们那湿透的衣服，都可以拧出水来。中国武学博大精深，讲
究一个循序渐进。军训也是同一个道理，动作由易到难，就
连教官的态度也越来越严肃。真不敢想象未来的日子里还有
多少风风雨雨。挥挥衣袖，用微笑告别今天，用崭新的面貌
面对明天，向自己发出挑战，向十天后的自己预约一个奖赏，
相信自己是最棒的！！

初三军训日记第一天篇七

今年9月17日，我们去了中小学军训基地，进行了五天的军训，
这五天内我经历了酸甜苦辣。

酸

军训的第一天，我来到基地，这可我离开家最久的时候呀！
我不禁想起了家，想起了妈妈，在家里，我什么事都不用干，
每天过着饭来张口、衣来伸手的日子，可是在这里，又要整
理内务又要洗衣服，可真是有点受不了。

甜

都说教官很严格，可是也很关心我们，比如说有同学尿床了，
他让尿床的同学睡到另一张床上，让同学们都不要笑话她，
并叮嘱她以后不要犯这种错误了。我觉得教官十分体贴人，
我的心里感觉甜滋滋的。

苦

教官让我们把右手举在半空，要罚我们，因为我们的内务整
理得不好。我们足足举了半小时，累得手臂没有任何知觉，



我们这时才知道什么叫苦。

辣

我们训练完成一半的时候，已是傍晚了，我们一回寝室便冲
向洗澡间，一开水龙头就往身上冲，妈呀，怎么回事？水是
冰凉的，这时教官说现在没有热水，要等一小时后才有。我
们一边走出洗澡间一边大声地吵闹，结果，被教官训了一顿，
训得心火辣火辣的，真难受。

初三军训日记第一天篇八

8月24日 天气 晴

我盼了一个暑假的军训终于开始了！我为什么这样盼望军训
呢？因为我们就在校园里军训，这样既不像在军营里军训那
么苦，那么累，又起到了锻炼自己的作用，真是太好了！可
是刚上午我就不行了。

上午整理完自己的东西，我们初一14个班的全体同学都到操
场去听老师讲话。天气可真热呀！虽然已经是秋天，可气温
还是那么高，一点也没有降下来的意思。14个班的学生挨挨
挤挤地站在一起，我们被挤在中间，一点风都吹不到。刚开
始，我还精神饱满地昂首挺胸站立着。过了一会，因为氧气
少，我困的直打哈欠，昏昏欲睡地立在那里。又过了一会，
我的头昏昏的，眼前花花绿绿的一片，就是看不出人影儿。
我使劲儿摇了摇脑袋，晃来晃去的颜色让我感到一阵阵恶心，
只想吐。在坚持一下，我对自己说，一边低下头避开刺眼的
阳光。可是我越来越感到浑身无力，想吐，我紧紧捂住嘴，
生怕坚持不住吐出来。还有几秒钟我就要吐出来了，这时人
群散开了，一丝凉风吹过来了，我看见程老师，就急忙过去。
老师让我在树荫下歇会儿，还递过来一瓶水让我喝。我缓过
劲儿来回到了队伍里，程老师关切地问我是否好些了。老师



真是像妈妈一样，在我最无助时给我关怀和帮助。谢谢程老
师。

8月25日 天气 晴

今天上午，我们重点练习的是齐步走。齐步走，多简单呀！
我上小学的时候，一到体育课不干别的，先练齐步走。所以，
这齐步走对我来说简直是小菜一碟儿。但是刚练了一会，我
就不这么想了。这齐步走绝对没我想象的那么容易。

一上来教官就先让我们练习手臂的姿势，左臂在前右臂在后。
大家这样一动不动的站了一会，我心想：教官该让我们换手
或者休息了吧？可教官没有这样，他一个劲儿的对我们
说：“把后臂抬高！站直了，在军姿的基础上做！不要低头！
眼睛别乱看！！”然后又开始检查各个横排面的人手臂在没
在一个高度，有没有打弯。这时我的胳膊已经又酸又痛了，
在教官看别人时，我就偷偷地把胳膊放下一点，休息一下。
但是这样就起不到锻炼的作用了，我以后练习时再也不偷懒
了，一定要坚持下来。

下午的正步走也是先练姿势后练走，这回觉得手臂的姿势可
比上午的轻松多了，举了半天我也没有放下手偷懒。正当我
暗暗高兴的时候，教官让我们加上腿的动作再练。这下可累
了！大家金鸡独立的站着，两腿绷得直直的，没有一点弯儿，
悬空的那条腿还得往上抬高。我一直觉得自己的平衡感不错，
可笔直的单腿站立那么长时间，我也是摇摇晃晃、东倒西歪。
教官告诉我们，他们都把沙袋绑在腿上练习，我真是惭愧呀！
才站了一会就不行了。我一定要向教官学习，严格地要求自
己，努力做的更好！

8月26日 天气 晴

军训已经进行到第三天了，我也开始渐渐适应这严格的军事
化训练了。今天的训练没有前两天那么累了，主要还是练齐



步走，正步走，跑步走。因为教官说要找时间把我们班的训
练成果展示给大家看，所以我们训练的格外认真，卖力，教
官更是喊口号喊的嗓子都哑了。

下午的时候，一个教官在我们训练时来挑人，把我叫了出来，
让我踢了几个正步，走了几个齐步，就把我挑走了，把我加
进了一个新的队伍。这是由各个班挑出来的人组成的队列方
阵。我想：既然我被叫了出来，就说明我表现的还不错。但
是我不能因此骄傲自满，而是还要再接再厉，继续努力。只
有这样才不会给我们班丢脸，才不会辜负老师和教官对我的
期望。也只有这样，我才能在军训中磨炼自己的意志，塑造
全新自我。

下午五点钟，家长来接我们了，学校放了一天假，让大家回
家整理仪容仪表。明天，我还要用最饱满的热情，迎接新的
挑战。

8月27日天气 晴

今天下午，我又回到了学校。我和室友们顶着一头短短的头
发来到教室，请老师检查是否合格，老师看了我的头发，说
后面的头发有点长。这时，爸爸妈妈都已经走了，我只好打
电话请他们回来带我去剪头发。很快，爸爸妈妈带我找到了
一个美发店，急急忙忙的理完发以后，我又回到了学校。同
学们都已经集合了，我只能祈祷教官别让我围着操场跑圈了。

还好，我还不算太晚，正好赶上了训练。队列方队的训练还
真是严格，一上来教官就让大家拔了10分钟的军姿。我原来
在自己班训练的时候，都是拔两分钟的军姿，现在要站这么
久，还真有点不习惯。时间一分一秒地过去了，我感觉站立
的时间已经远远不止10分钟了。教官让我们踏步走的时候，
我的双腿和双脚已经站的又酸又痛了。后来，教官又从我们
班挑来了两位同学，我们一定要为初一（11）班争光添彩。



晚上，我在上自习课时，一位同学问我某个字怎么写。本来
自习课不能随便说话，可是我却说话了，结果被罚站5分钟军
姿。我下次再也不这样了，不仅自己违反了纪律还影响了别
的同学。

8月28日 天气 晴


