
最新跳绳比赛讲话稿(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

跳绳比赛讲话稿篇一

老师们、同学们：

在学校校委会和体育组的精心策划与组织下，我校定于今天
下午举行本次全校性的跳绳比赛。这次活动对于丰富老师和
同学们的文体生活，增强身心健康，具有非常重要的意义。

“每天锻炼一小时，幸福生活一辈子”，只有健康的身体、
良好的心理、正确的人生观、处事观，才能适应时代的要求，
才能承担繁忙而艰巨的工作任务和学习任务，我们同学才能
成为高素质、高质量、高品位的学生。

为了本次活动，前段时间，班主任老师和同学们都投入到积
极的练习之中，发挥出“尽力就是能力，合力就是实力”的
精神，每天课间、午间，各班级充分准备,加强练习，体现了
我们师生的拼搏精神，我相信，本次活动一定是一个展示个
人和团队精神的大舞台！

希望老师和同学们本着“健身第一，友谊第一，比赛第二”
的原则，赛出友谊，赛出风尚，赛出水平，赛出团队精神。

最后，预祝比赛圆满成功！

下面我宣布：烟台崇文学校第十届冬季跳绳比赛开幕！



跳绳比赛讲话稿篇二

老师们、同学们：

在学校校委会和体育组的精心策划与组织下，我校定于今天
下午举行本次全校性的跳绳比赛。这次活动对于丰富老师和
同学们的文体生活，增强身心健康，具有非常重要的意义。

"每天锻炼一小时，幸福生活一辈子"，只有健康的身体、良
好的心理、正确的人生观、处事观，才能适应时代的要求，
才能承担繁忙而艰巨的工作任务和学习任务，我们同学才能
成为高素质、高质量、高品位的学生。

为了本次活动，前段时间，班主任老师和同学们都投入到积
极的`练习之中，发挥出"尽力就是能力，合力就是实力"的精
神，每天课间、午间，各班级充分准备,加强练习，体现了我
们师生的拼搏精神，我相信，本次活动一定是一个展示个人
和团队精神的大舞台！

希望老师和同学们本着"健身第一，友谊第一，比赛第二"的
原则，赛出友谊，赛出风尚，赛出水平，赛出团队精神。

最后，预祝比赛圆满成功！

下面我宣布：烟台崇文学校第十届冬季跳绳比赛开幕！

跳绳比赛讲话稿篇三

老师们、同学们：

今天是个好日子，在“三八”来临之际，学校工会和体育组
策划组织了这次全校性的师生跳绳比赛。这次活动对于丰富
老师和同学们的文体生活，增强身心健康，具有非常重要的
意义。



“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”这
是我校倡响的口号。只有健康的身体、良好的心理、正确的`
人生观、处事观，才能适应时代的要求，才能承担繁忙而艰
巨的工作任务和学习任务，我们同学才能成为高素质、高质
量、高品位的学生。

为了本次活动，前段时间，我们的老师和同学们投入到积极
的练习之中，发挥出“尽力就是能力，合力就是实力”的精
神，每天课间、午间，各班级充分准备,加强练习，体现了我
们上江学子的拼搏精神，同时，这一次活动体育组老师给予
了技术指导，我相信，本次活动一定是一个展示个人和团队
精神的大舞台！

希望老师和同学们本着“健身第一，友谊第一，比赛第二”
的原则，赛出友谊，赛出风尚，赛出水平，赛出团队精神。

最后，预祝比赛圆满成功！祝老师和同学们身体牛，工作牛，
学习更牛！

跳绳比赛讲话稿篇四

老师们、同学们：

为了展现我们薛阁小学生健康活泼、积极向上的精神面貌，
同时促进青少年健身活动的广泛开展，为此我们开展了这次
小学生跳绳比赛。

跳绳运动是极其简单的体育运动，虽然一根短短的绳子，但
长绳在空中飞舞，又从脚下掠过，似一条条五彩威龙飞舞。
既可以锻炼学生的弹跳力、协调性、柔韧性和身体的耐力，
也能极大地促进同学们的`身体技能和提高田径竞技成绩。

跳绳的起源，根据记载，远在距今一千三百多年前的唐朝，
就己经有了这种运动。过去的人称跳绳为跳索。跳绳属於我



国的文化遗产，属於民俗运动更应加以发扬光大。

何谓跳绳，凡是由单、双人或多人使用一条、二条或数条绳
子，所做的回旋跳跃的动作叫作跳绳。它可以化为游戏方式
的一种活动，具有轻快、活泼、律动、变化、结构组合等之
动态美感的动作称之跳绳。1、简单易行。跳绳花样繁多，可
简可繁，随时可做，一学就会，特别适宜在气温较低的季节
作为健身运动，而且对女性尤为适宜。从运动量来说，持续
跳绳10分钟，与慢跑30分钟或跳健身舞20分钟相差无几，可
谓耗时少、耗能大的有氧运动。2、锻炼多种脏器。跳绳能增
强人体心血管、呼吸和神经系统的功能。研究证实，跳绳可
以预防诸如糖尿病、关节炎、肥胖症、骨质疏松、高血压、
高血脂、失眠症、抑郁症、更年期综合征等多种症病。跳绳
还兼有放松情绪的积极作用。

跳绳的好处：

那么跳绳比赛时应该注意什么呢？

1、跳绳者应穿质地软、重量轻的高帮鞋，避免脚踝受伤。

2、绳子软硬、粗细适中。初学者通常宜用硬绳，熟练后可改
为软绳。

3、选择软硬适中的草坪、木质地板和泥土地的场地较好，切
莫在硬性水泥地上跳绳，以免损伤关节，并易引起头昏。

4、跳绳时须放松肌肉和关节，脚尖和脚跟须用力协调，防止
扭伤。

5、采用双脚同时起落的人，注意上跃也不要太高，以免关节
因过于负重而受伤。

6、跳绳前先让足部、腿部、腕部、踝部作些准备活动，跳绳



后则可作些放松活动。

最后祝愿同学们都能取得很好的成绩！

跳绳比赛讲话稿篇五

老师们、同学们：

大家下午好！

在这金秋送爽硕果丰收的季节，我们全校师生怀着喜悦的心
情又迎来了魏公村小学第二届“xxxx”杯跳绳比赛。

我们学校在深化体育和健康课程改革的同时，牢固树立健康
第一的指导思想，坚持“以人为本”理念， 全面开展体育特
色，抓好每天一小时的体育锻炼，丰富学生的课余文化生活，
切实增强学生体质，推进阳光体育运动。

为了开展本次跳绳比赛活动，全校师生做了大量的准备工作。
全体同学更是热情高涨，进行了艰苦的训练。我们的校园处
处是生龙活虎的景象，整个校园生机勃勃。今天的比赛，既
是对各位选手精湛技术的展示，又是对各班同学团结、奋发、
拼搏的精神风貌的呈现。

同学们，今天你们将一展你们那健康的体魄、以及顽强的拼
搏精神，用自己的力量大显身手去创造一个个新的记录。

让我们全体同学弘扬更高、更快、更强的奥运精神，发扬xxx
小学忠诚、友爱、自信、顽强精神，赛出风格，赛出水平，
展出我们魏公村小学最具阳光的色彩！

最后，xxxxx第二届“xxxx”杯跳绳比赛取得圆满成功！


