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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

以幸福为的班会篇一

以上的事例告诉我们，要养成诚信的优良品质，我们平时就
要严格要求自己，做到表里如一，言而有信，愿诚信之花在
我们心中常开，让我们一起行动起来，告别不诚信的行为。

我们已经和不诚信的行为说了“再见，再也不见”。

既然诚信是美，诚信是金，那我们应该怎样做到诚信的呢?

下面就让我们一起来制定诚信公约，让诚信之树绽放诚信之
花吧！

请同学们把我们的诚信公约写在花朵上，然后贴在我们的诚
信树上。

让我们每个人捧出诚信的心，举起诚信的双手，真诚地对待
我们身边的人和事，我们相信明天会更好！

**小学诚实守信主题班会到此结束，谢谢大家。

以幸福为的班会篇二

大家好!演讲之前先来听一个故事吧。

“砍吧，砍吧，你们会后悔的!”上帝默默地俯视着被人类毁



了容的地球，眼睁睁地看着绿色在大片大片迅速地消失，发
出无奈的叹息。

人类惟一关注的莫过于地球上愈演愈烈的环境恶化问题。几
乎所有的地面都被黄沙侵蚀，太阳的光芒几乎射及世界上的
每个角落。

100年前生态被破坏足完全可以有效控制的，可是人类却自作
聪明，治标而不治本，自以为发明了一种“可以替代”树木
的廉价的释放氧气的机器，便可高枕无忧了。自此，大规模
的森林破坏就再也没有停止过(似乎那时已经没有理由来制止
砍伐行为了)。以致色彩斑斓的地球变得单调而凄凉。

虽然人类发明了氧气释放机，可“聪明”的人类却疏忽了致
命的一点：树木有着机器不可代替的功能——防止沙尘暴。

鸡犬不宁。无数的生灵被黄沙吞噬，不留骨头的吞噬。无助
的求救声，歇斯底里的狂呼声，此起彼伏。

天，不再蓝;水，不再绿。人们目之所及，只有黄色。

这一天，全球电路线中断，所有的“高科技”成为了一纸空
谈，几千年古老的文化和尖端的科技在短短儿天的暴风下显
得如此不堪一击。

人类怎么也不会料到，几千年的基业，就这样在我们眼前销
声匿迹了。这还不算，人类对地球的统治，就这样被暴风替
代了。人类在短短的时间内，成了极为珍稀的，不，是地球
上仅有的动物。

这一天，人们在噩梦中度过，食盼着明天的到来。可是盼来
的，除了更强悍的风暴，别尤其他，失去希望的生命只有在
漫漫黄沙之中缓缓消失。



同学们，这是一个虚拟的故事，故事告诉我们：我们的地球
危险了，我们必须联起手来，保护地球、捍卫家园。

<

以幸福为的班会篇三

男：都使您陪伴我们我们走过

女：一路春风化雨

男：一路笑语欢歌

女：让时光停下匆匆的脚步

男：我们还有千言万语需要倾诉

女：让时光停下匆匆的脚步

男：我们还有无数祝福等待送出

女：我们是祖国的未来

男：我们是民族的希望

女：感谢您们!

男：是你们用爱

齐：托起了明天的太阳

女：xx县第二小学幼儿园

男：文艺汇报演出



齐：到此结束!谢谢大家!

以幸福为的班会篇四

上学的时候，大家对主题班会一定不陌生吧？主题班会以提
高知识、发展个性、愉悦生活、促进良好班风形成为目的。
敲定一个主题班会，都需要做哪些准备呢？下面是小编精心
整理的提醒幸福主题班会，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

1、认知：通过本次主题教育课，使学生了解自己所处环境的
优越，领会幸福的真正含义。

2、情感：让学生领悟幸福"无处不在"，树立健康乐观上进的
幸福观。

3、行为：通过讨论发言，使学生能够正确面对幸福，掌握正
确争取幸福的办法。

一、导入

班级集体朗诵诗《面对大海，春暖花开》，在班级里营造一
种感受幸福的氛围，为下面环节做准备。

二、众说纷纭说幸福

讨论全班同学讨论——什么是幸福?你觉得现在的生活幸福
吗?

总结什么是幸福呢?《现代汉语词典》给出的答案是"使人心
情舒畅的境遇和生活"。但是，同样的"境遇和生活"，不同人
却有不同的感觉。即使同一境遇，人们对幸福的理解也是千
差万别的。正如一位作家曾说："幸福是一个谜，你让一千个
人来回答，就会有一千种答案。"每个人对幸福的感觉都是不



同的。

小品演员范伟有个经典的解释，他说："幸福，那就是，我饿
了，看别人手里拿个肉包子，那他就比我幸福;我冷了，看别
人穿了一件厚棉袄，他就比我幸福;我想上茅房，就一个坑，
你蹲那了，你就比我幸福!"其实，幸福的定义既简单，也复
杂，既浅显，也很深奥。下面让我们一起去感受一下一些特
殊的人眼中的幸福是什么样的。

三、比较之中理解幸福

(1)在非洲饥民眼中，幸福应该是这样的：没有饥饿。

(3)在失学儿童的.眼中，幸福应该是这样的：可以上学读书。

总结在许久的沉默中，大家是否感受到了幸福那沉淀淀的份
量呢?那么就让我们一起来重新体会幸福吧。

四、重新体会幸福

短文朗诵

如果今天早上你起床时身体健康，没有疾病，那么你比其他
几百万人更幸运，他们甚至看不到下周的太阳了;如果你从未
尝过战争的危险、牢狱的孤独、酷刑的折磨和饥饿的滋味，
那么你的处境比其他5亿人更好;如果你能随便进出教堂或寺
庙而没有任何被威胁、暴行和杀害的危险，那么你比其他30
亿人更有运气;如果你的冰箱里有食物，身上有衣可穿，有房
可住及有床可睡，那么你比世上75%的人更富有;如果你在银
行里有存款，钱包里有票子，口袋里有零钱，那么你属于世
上8%最幸运之人;如果你父母双全，没有离异，那么你的确是
那种很稀有的地球之人;如果你读了这封信，那么你刚刚得到
了一个双重的祝福，因为有人想到了你，而你并不属于那另
外20亿文盲。



所以，去工作而不要以挣钱为目的;去爱而忘记所有别人对你
的不是;去跳舞而不管是否有他人关注;去唱歌而不要想着有
人在听;去生活就像这世界是天堂。

总结幸福常常是朦胧的，它多半只是悄悄地扑面而来;幸福绝
大多数是朴素的，它披着本色外衣，亲切温暖地包裹起我们;
幸福不喜欢喧嚣浮华，常常在暗淡中降临。所以，感受幸福
是需要提醒的，幸福是需要我们用心去理解，用情去感受，
才能够切实的体会到，所以我们要特别留意我们身边的平凡
的小事，珍惜身边看似平凡的幸福。

五、把握幸福

讨论用心理解，用情感受到平凡的幸福，那么我们该如何把
握所拥有的幸福生活?(集体讨论，约五、六分钟，各抒己见。
)

总结每个人对幸福的感受不同，把握幸福的方式也各不相同。
希望下面这个小小的故事能给我们一些提示。

一天，小狗问它妈妈："幸福在哪里? "

妈妈微笑着说："幸福在你的尾巴上。"

于是，小狗就天天追着它的尾巴转啊转，可是怎么追也追不
到。

小狗就不高兴了，又问："妈妈，我为什么追不到幸福? "

原来幸福是如此简单，无须刻意去追寻，只要你勇敢向前走
就会拥有。因为它伴随着我们每一个人，就在我们的身后。
那么，小狗只要向后看看，其实它身后也藏着幸福。走过的
也是幸福了。



(1)留心观察生活，从中感受幸福，享受幸福。

(2)珍惜幸福，不要等幸福的脚步渐渐远去后，为得不到幸福
而苦恼。

(3)幸福的感受，如人饮水冷暖自知;要追寻属于自己的幸福。

六、结束部分

结束语我想此刻大家心里一定和我一样，怀着太多对幸福的
渴望，有着太多追寻自己幸福的打算。就让我们在毕淑敏的
《提醒幸福》之中，让各自的幸福之舟起航吧。

以幸福为的班会篇五

乙：哇，那得花上好几年的时间吧!

甲：中国不仅土地辽阔，而且历史悠久!

乙：学者们认为中国的历史有五千年之久!

甲：那么悠久，几天几夜都说不完呢!

乙：我来推荐一本书叫《上下五千年》，详细介绍了中国从
盘古氏开天辟地一直到中华人民共和国成立的五千年历史!

甲：古时候，我们的祖先书写时所用的工具与现在完全不同：
用动物毛制成的笔——毛笔蘸着墨汁在宣纸上写字。久之就
形成了一门书写艺术——书法，还出现了许多的书法大家，
如我们熟悉的王羲之。这些书法作品可是国宝呢，应邀到许
多国家展览呢!

甲：大家都觉得写字很难，你觉得怎样，你在家中是怎样练
习的?



(生回答)

乙：这真是“一份耕耘，一份收获!”

甲：学校是个快乐的大家庭，充满着欢笑，明天就是祖国妈
妈的生日，让我们一起唱一首生日歌，预祝祖国妈妈生日快
乐!(补全主题，出示：生日快乐。)

乙：你有什么祝福的话语要对祖国妈妈说吗?

甲、乙：祝祖国妈妈生日快乐!

以幸福为的班会篇六

男：人人都盼望美貌、金钱、荣誉。

女：大家都追求才学、健康、机敏。

男女：然而，诚信才是做人的立身之本，我们，应与诚信同
行。

男：没有美貌，拥有诚信，人生仍会充实。

女：仅有美貌，没有诚信，也许只是花瓶。

男：缺乏机敏，拥有诚信，只要默默耕耘，总会硕果累累。

女：光靠机敏，不讲诚信，到处费尽心机，必将屡屡碰壁。

男：仅有金钱，不讲诚信，满身铜臭，人生怎不乏味。

女：缺少金钱，拥有诚信，两袖清风，人生照样丰盈。

男：荣誉只是人生旅途一路繁花。



女：诚信能使人生旅途一路缤纷。

男：诚信是严冬红梅，寒后花更艳。

女：诚信是陈年老酒，天长酒更醇。

男：诚信是购物时双方信任的'微笑。

女：诚信是失败后朋友鼓励的眼神。

男女：诚信才是人生的指路明灯。

男：让我们在诚信里生活。

女：让我们在诚信中憧憬。


