
最新形象栏简介 立形象心得体会(实用6
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

形象栏简介篇一

第一段：引言(150字)

立形象是每个人都需要关注和注意的问题，因为形象直接影
响着我们在社交和职场上的成功。在经过一段时间的努力和
反思后，我深深体会到立形象的重要性，并从中获得了一些
宝贵的心得体会。本文将分享我在立形象过程中学到的五个
方面的体会，希望能给读者一些启发。

第二段：外在形象的重要性(250字)

外在形象是与他人接触时首先映入眼帘的。所以我们在与人
交往时，首先要注意自己的仪容仪表和服装打扮。一个整洁、
得体的形象能够传递出你的自信和专业程度，给他人留下良
好的第一印象。同时，我们还要注意言行举止上的得体，以
展现自己的自信和礼貌，避免因为一些小的举动而给人留下
不好的印象。

第三段：内在修养的重要性(250字)

除了外在形象，内在修养在立形象中的作用也不可忽视。我
们应该注重自身的素质养成，提高自己的综合素质。培养坚
韧的意志力，主动学习和拓宽自己的知识面可以让自己在职



场上游刃有余。此外，具备良好的心理素质，如耐心、乐观
和应变能力，对于在职场中应对各种挑战是非常重要的。

第四段：强化个人品牌的重要性(250字)

在一个竞争激烈的职场中，个人品牌的建立就显得尤为重要。
我们应该清楚自己的优势和特长，并在这方面展现出卓越的
表现。同时，我们也要通过自我营销的方式，向他人展示自
己的价值，并与人建立良好的人际关系。通过建立个人品牌，
我们能够在职场中脱颖而出，取得更多的机会和成功。

第五段：持之以恒的努力(300字)

立形象需要持之以恒的努力和时间。在这个过程中，我们有
时候会碰到挫折和困难。但是我们不能放弃，要坚持下去。
我们可以定期反思和总结自己的表现，找出不足之处，并进
行改进。同时，我们还要不断学习和提升自己，跟上时代的
步伐。只有持之以恒的努力，才能保持自身的形象和提升自
身的价值。

结尾(100字)

通过立形象的过程，我深刻体会到了外在形象、内在修养和
个人品牌的重要性，以及持之以恒的努力的意义。我们每个
人都应该意识到并努力塑造自己的形象，不断提升自己的价
值。希望通过这篇文章的分享，能够给读者提供一些启示和
帮助，让我们在职场和生活中更加出色。让我们一起努力打
造并保持良好的形象，实现更加成功的人生。

形象栏简介篇二

在大学期间除了我的专业课之外，我选择了职场礼仪这门课。
当上第一节课之后，我深信自己的选课是非常有意义的课，
我对这门课便有了深厚的兴趣。



中华民族有“礼仪之邦”的美誉，可谓历史悠久，我国历史
上第一位礼仪专家孔子就认为礼仪是一个人“修身养心持家
立业之本”的基础。

原来对礼仪的理解知识片面认为说个话，吃个饭，没有什么
可以学习的，都是一些古代的礼数。但是经过礼仪老师的讲
解与知道，让我知道了礼仪原来是如此的重要。

我们学习了有关衣着的礼仪，什么样的场合穿什么样的衣服，
还有化妆方面的，讲话方面的，但是其中最让我受益匪浅的
则是餐桌礼仪。因为以后工作了，难免会有吃饭的场合，而
只方面知识又是我们暂时缺少的。我通过学习，知道了一下
礼仪。首先说怎样入座，主人应该先请客人入座，客人入座
时应该从椅子的旁边入座，正确入座后千万不要先动筷子，
也不要弄出响声来，更不要站起来走走又坐下，这样会给别
人不尊重的感觉。如果实在有什么急事需要离席的话一定要
先与主人讲下，在征得同意之后离席。也许这些都是大众所
知的，但是何为次座，何为主座也许有人就不清楚了。一般
来说，座次是“尚左尊东”面朝“大门为尊”。若是圆桌，
则正对大门的为住客，这可左右手便的位置，则是尊位。但
是相同的距离，就要按照左侧尊于右侧的原则。

在做好各自的位置之后，服务员开始上菜了，中国人一般很
讲究吃，当然也很看重吃相了。再进餐过程中，主人先请客
人就菜。夹菜时经常夹，每次都以少量为宜。吃的时候要细
嚼慢咽，这不仅有利于消化，也是餐桌上的礼仪要求。决不
能大块往嘴里塞，狼吞虎咽，这样会给人留下贪婪的印象。
不要挑食，不要只盯住自己喜欢的菜吃，或者急忙把喜欢的
菜堆在自己的盘子里。用餐的动作要文雅，夹菜时不要碰到
邻座。不要把盘里的菜拨到桌子上，也不要把汤泼翻。不要
发出不必要的声音，如喝汤时的“咕噜咕噜”声。吃菜是嘴
里的“叭叭”声。这些都是粗俗的表现，不要一边吃东西一
边与别人聊天。进餐过程中不要玩弄碗筷，或用筷子指向别
人。不要用手去嘴里乱扣。如果塞牙了，可以用牙签剔牙，



但是要用手或餐巾纸掩住嘴。不要发出任何声音。在吃饭的
整个过程中，最好不让餐具发出任何声音。

在用餐中不免会有一些特殊的情况。例如酒水喝多了会有去
厕所的事情发生。但是在餐桌上，我们不宜直接说明去意，
那样只会打扰人们的用餐心情。比较通俗的说法有很多，比如
“我有点事，出去一下。”或者“你们先慢用，我失陪一下。
”。这些都可以让事情得到解决。还有就是用餐时如果来电
话了，可以用上面说的理由走开，然后走到一旁接电话。这
些都是用餐过程中需要注意的礼仪。

再用餐结束后，可以用餐巾纸或服务员送来的小毛巾擦擦嘴，
但不宜擦头颈或胸脯。餐后不要不加控制的打饱嗝。最后离
席时，在主人还没离开之前客人最好不要离开。

简单的吃饭就有如此多的礼节，可见礼仪是随处可见的。老
师每堂课都会给我们教授这些。而老师给们教师的比这些要
多的多。餐桌礼仪只是九牛一毛而已。

职场礼仪的最后一堂课结束了，我也明白了许多之前不懂的
地方。原来自己在平时的学习生活中有许多地方做的不到位，
有太多的忽略。我想也会有一些人与我一样，对职场礼仪不
重视，认为表面的东西，都是做给别人看的。但是现在我明
白了，真是这些东西，才真正体现了我们的素质与教养。所
谓的内行看门道，外行看热闹，你受过哪些教育，上过哪些
场合都是一眼能看出来的。在与人交往的过程中，能否给人
留下良好的印象，树立自己良好的形象，更好的与人交往，
都是离不开礼仪的，学习职场礼仪能从中得到一些交往的技
术，能够更好的于别人沟通。所谓知己知彼，方可百战百胜。
因此不光说到的餐桌礼仪，还有生活中的其他细节也都需要
注意，更要设身处地的做事为他人着想。

生活中最重要的事以礼待人，有时候礼仪的作用不可估量，
从某些方面讲，礼仪比智慧与学识都更重要。



我在此要感谢我们的礼仪老师，因为有了您我们才学会了这
么多知识。我想这些礼仪再我今后的工作与学习生活中都会
给我带来更多的收获。让我在今后的生活中更加有素质有修
养，也更加有礼貌与内涵。

形象栏简介篇三

第一段：引言和概述：

人们在阅读时不仅仅是在阅读文字，还会在内心中形成对人
物、场景、情感等方面的形象。这些形象可以在读者心中持
续生发，因此在阅读过程中甚至会产生强烈的情感共鸣。 "
读形象"是对阅读形象的理解和掌握，是提高阅读技能的重要
途径。通过读形象，我们不仅能够更加深入地理解作品，还
能够提高我们的阅读能力和语言表达能力。

第二段：探索阅读形象

阅读形象是指在阅读中，读者心中产生的对某种情境、人物、
场景以及氛围等感知的图像。在阅读的过程中，读者可以运
用想象力和感同身受的能力，从叙事的角度出发，深入到作
品中，体验并感知小说中的所有事情。通过合理的想象，读
者可以更加生动地感受到故事的情节和人物，加深对作品的
理解和记忆，达到阅读的艺术性和巨大的享受。

第三段：读形象的重要性

读形象是理解文学作品的一个重要方法，通过读形象可以使
读者更加深入地理解阅读的文学作品。文学作品难道如此多
样，正是因为每个文学作品都有其独特的氛围、人物和事件，
这些是我们在读作品时产生强烈情感共鸣的根源。通过读形
象，我们可以更好地理解作品，捕捉作品中的各种感觉和形
象，甚至能够在心中形成一副副鲜明图像。没有了这些读形
象，阅读也会失去其巨大的意义和价值。



第四段：开展读形象的方法

在阅读过程中，开展读形象，可以运用倾听、思考和观察等
方式来掌握作品中的人物和事件形象，这些方法具体有时候
倾听作者的心声，从作者的角度出发去体验和感受作品中的
音乐和氛围。观察作品中人物的言谈举止，通过人物的日常
生活，形成对作品的深层理解。此外，读者还可以通过精准
而细致的写作来进行反复思考，在反思的过程中逐渐多维度
地体验作品，进而精进自己的阅读和表达能力。

第五段：结论

通过“读形象”，我们将深入学会用更坚实的技能和更深切
的思维去理解文学作品。通过做到形象思考，我们可以更好
地提高写作和语言表达能力，这不仅是对提高课内成绩，而
且还能够在我们日常学习和生活中有所启发，进一步提高我
们的知识和素养。希望我们都能通过读形象，掌握方法，提
高自己的阅读和表达能力。

形象栏简介篇四

中国自古就是礼仪之邦。礼仪，是社会文明的宝贵遗产之一，
它展示了社会成员的文明形象。孔子说过：“礼，敬也！”
荀子说过：“人无礼则不立，事无礼则不成，国无礼则不宁。
”

通过对《教师礼仪》一书的学习，我对教师这一神圣的职业
又有了进一步的了解和认识，我深深地体会到：作为一名教
师，不仅仅是传道、授业、解惑，还需要具备更多的素质。
一名优秀的教师，除了必须以满腔的热情对待事业、对待幼
儿以外，还必须自觉地、高标准地去塑造自身的人格，从而
才能培养出幼儿健康的人格。“教养体现于细节，细节展示
素质，细节决定成败。”



著名教育家叶圣陶先生说过：“教育工作者的全部工作是为
人师表。都是必须具有高尚的道德品质和崇高的精神境
界。”是埃人民教师，肩负着培养人和塑造人的神圣使命。
毫不夸张的说，一个民族的希望，是通过教师托起的。教师
不但教人以知识，使人从无知到文明，教师更重要的是教人
以德，使人学会如何做一个高尚的人。一个民族的素质直接
折射出这个民族的教育程度，反之，要提高民族的素质就必
须有一支良好的教育队伍。

教师的教学水平和内在修养一样重要。所以作为一名人民教
师，就必须“铸师魂、倡师德、练内功、树形象” 。作为一
名普通的幼儿教师，认真备好每一个活动，上好每一活动，
不断提高自己的业务水平是根本，但仅仅做到这一点还不能
说你就是一名合格的教师。做为教师，还应加强自身的人格
塑造，要做一个高尚的人，有着良好素质的人，这样你的一
言一行才能感染你的孩子，美化他们的心灵。

教师为人师表，是率先垂范的角色。但事实有时并非如此：
孩子们见到老师，热情地走上前向老师问好，而老师却无动
于衷。是啊！我们作为教师平时的工作确实很忙，有时没有
时间去思考。但是我们必须反思，因为我们是人类灵魂的工
程师！我们不仅是科学文化知识的传播者，更是孩子们思想
道德的教育者。因此教师的言行举止、礼仪礼貌都对幼儿有
着潜移默化的影响。试想：当孩子们的热情有礼换来的是老
师的冷漠时，幼儿会对老师有怎样的想法呢？所以，我们作
为教师必须十分注意在孩子们面前的形象，使自己成为一个
优秀的、幼儿能够仿效的榜样。

一名优秀的教师不仅通过在课堂上讲课实施教育，而且在日
常生活中还会规范自己的言行，以良好的道德风范，对幼儿
实施教育，通过自己的存在，自己的人格，对有发挥影响。
因为“身教重于言教，榜样的力量是无穷的”。伟大的教育
家孔子曾说过：“其身正不令而行，其身不正，虽令不
从。”“身正”是教书育人的先决条件，教师要求幼儿做到



的自己必须身体力行，不允许学生做的，自己坚决不做；在
幼儿面前做到，在幼儿不在时也必须做到。因此教师要通过
自己的不断学习，努力提高自己的道德修养，以身作则，言
传身教。

“身教重于言教，榜样的力量是无穷的”，在以后的工作中，
我一定不断学习，提高自己的道德修养，严格要求自己，以
身作则，言传身教，做幼儿喜欢的老师。

形象栏简介篇五

形象对女性来说尤其重要，一个好的外在形象、有品位的装
扮、得体的谈吐会让别人对你有个很好的印象。作为一名大
学生，良好的个人形象更是以后找工作的外在条件。所以这
个学期我选了周老师的 。《个人形象设计与礼仪》是一种学
问、是一门交往中的艺术科学。第一次看到周老师觉得她是
个很有气质很漂亮的女士。周老师上课风趣幽默、博学多识，
通过她的教学，我懂得了更多关于形象与礼仪方面的知识，
总结出如下几点：

1.色彩的认识。老师在第一堂课就给我们讲解了色彩的基础
知识，色彩的种类分为无色彩和有色彩系、冷暖色系、色彩
的对比与调和。通过这堂课的学习，使我懂得了在着装和化
妆上色彩的搭配有了较深入的了解。

2.化妆。在上这堂课以前我从未学过化妆，但上了这门课，
接触了化妆，懂得了化妆工具和化妆品的认识和使用，根据
自己的头型、脸型、五官去化妆。也学会了根据自己的着装
和场合来化适合的妆。

3.皮肤的了解。了解了自己皮肤的类型，这更有利于我选择
适合的化妆品，还有在不同的年龄阶段要采用不同的护肤产
品和要养成良好的护肤习惯。



4.服装的搭配。要根据自己的肤色、体型、场合来搭配服装。
判断服饰的风格，学习形体弥补方法，脸型、领型与发型的
协调方法，服装色彩搭配方法。

5.发型与丝巾的不同绑法。根据不同的场合和自己的喜好去
设计自己的发型。有趣的是老师教给我们很多扎头发和围丝
巾，还有用围巾做衣服的方法。简易方便又漂亮!

6.社交礼仪。最后一堂课老师教给我们社交礼仪。坐姿、站
姿、握手方式这些都是我们往后求职和工作所要注意和学习
的，要大方得体。

总的来说，上了周老师的这门课程，学到了很多东西，也觉
得身为现代女性，要懂得如何把自己美丽大方的一面展现出
来。

形象栏简介篇六

形象是一种非常重要的沟通手段，它可以直接影响我们与他
人之间的交流和相处。在这个信息爆炸的时代，人们的焦点
更多地放在吸引别人的注意力上，因此形象也愈发重要。为
了更好地展示自己，许多人选择读相关的书籍，积极地提高
自己的形象认知和管理能力。

第二段：形象和个人价值的关系

完美的外表和完美的内在并不一定成正比例。我们不能否认
外表重要性，但也不能仅仅凭借外表来获取那些真正属于我
们的机会和价值。作为一个完整的人，我们还需要关注我们
的内在价值——我们对周围环境的影响、我们的人际关系和
我们的职业生涯。在塑造自己的形象时，我们必须强调自己
的价值观和能力，而不仅仅只有外貌。

第三段：阅读形象书籍的作用



读形象书籍，可以让我们积极地认识和管理自己的形象。这
不仅仅是外貌和服饰，还包括态度、言谈和举止等。通过学
习书籍，我们可以明确自己的优势和劣势，确定我们的目标，
建立自己的形象和个人品牌，致力于提高自己的认知和技能。
此外，阅读形象书籍可以帮助我们更好地掌握职场交往的技
巧，提高我们的职业声誉和市场竞争力。

第四段：形象管理的重要性

优秀的形象管理在我们的生活中起着重要的作用。我们的形
象在家庭、社交场合、职场等不同的环境中都发挥着关键作
用。恰当的形象管理可以改变别人对我们的印象和态度，加
强与人沟通的互动和反馈，提高我们的社交能力。在职场中，
特别是那些需要直接面向客户和合作伙伴的人，形象管理更
是至关重要。恰当的形象管理可以增强客户和合作伙伴对我
们的信任和忠诚度，加深合作的关系，同时也影响着我们的
职业发展和晋升。

第五段：结论

在我们从事职业生涯和社交活动时，形象是我们重要的资本。
读形象书籍可以帮助我们更好地认识和管理自己的形象，让
我们更加自信地与他人交流和沟通。正确的形象管理可以使
我们的生活更加丰富和充实，提高我们的社交价值和生活质
量。因此，我们应该注重我们自身形象的管理，不断地追求
自我完善和进步。


