
拼搏部队演讲稿三分钟(实用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

拼搏部队演讲稿三分钟篇一

在成功的道路上，奋斗是必然的，失败更是必然的。只有失
败才会导致胜利。

我才四五岁的时候，走路还摇摇晃晃的，更别说上楼梯了。
我的腿太短了。我花了一半的力气才爬到下一层。大部分都
是大人领着或者扶着上楼。我家住在最高一层，没有电梯。
连大人都会喘粗气，更别说我了。

有一次不知怎么的，心血来潮想靠自己的力量往上走，但是
没人愿意抱。嘴巴昏厥，脚被踢。大人们没办法，只好看着
我一步一步往上走。我抓起比我高得多的栏杆，大步走了上
去。不小心摔倒了，白皙娇嫩的膝盖被划伤了。鲜红的血液
与白皙的皮肤形成对比。我慌了，没多想，哭了起来。似乎
为了快速处理伤口，我走得更快了。我不知道恶意来自哪里，
但我没有让大人。我不知道下一件事。

再想想，我当时真的很厉害。我成功了，但我享受的是秋天。
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大家好!



总有一些事情，虽然在漫长的一生中显得微不足道，却停留
在脑海里，挥之不去，成为永恒。

初春时节，学校操场的一角，某棵高大的玉兰树下，气氛相
当热烈。

远远地，你只能望见一群孩子不知疲倦地跑跑跳跳。走近些，
才能听到“东风吹，战鼓擂，218班怕过谁”的口号声。

哇，什么情况?当然是因为校运会在即，我们在争分夺秒展
开“魔鬼式”特训啦!特别是我所在的长绳组，在去年的比赛
中成绩实在不怎么的，大伙儿可是铆足了劲要一雪前耻。

从那以后，我们愈加注重配合，训练也更加刻苦。以至于每
天回到家，我都是一身湿漉漉的，脸也红扑扑的，妈妈笑话
我像刚从水里捞出来的猴子。直到运动会开幕前，大家还在
毫不放松地练习。

比赛的时刻终于到了!长绳鞭打在地上的节奏，摇绳的同学报
出的一个个数字，仿佛都在为我们呐喊，为我们加油!而我们，
只管心无旁骛地加速跑动、纵身跳跃。“5，4，3，2，1，时
间到，218班498个!”太棒了，比去年多跳了好几十个，大家
的努力没有白费。

随着运动会的项目全部结束，综合评估结果出来了，我们班
和217班获得了年级并列第一的好成绩。同学们喜极而泣，我
们尽力了，我们骄傲，我们自豪，我们无悔!

时光匆匆，六年的小学生活转眼就将结束。临行临别，我多
么想说，我会永远记得对我恩深似海的老师，记得曾荣辱与
共的亲密“战友”，记得让我尽情欢笑、快乐成长的母校。

最难忘，一起拼搏的日子;最难忘，美好的小学时光。
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大家好!

后悔过去，不如拼搏现在。这一直是我的座右铭，我一直相
信拼搏的力量。看到拼搏两个字，我不禁想起了去年我刚进
入足球班时，拼搏带给我的力量。

刚进足球班时，我对什么都感到新奇，也很迷茫，更别说快
乐了，我一直担心自己可能被撵出足球班。第一节课，教练
就给我们来了个“下马威“：看看你们懒散的样子，我五岁
都比你们的好。之后，教练看到我那笨拙的样子，大骂
道：”你长得是猪耳朵吗?我教你的都踢不进去，踢球简直像
狗熊掰棒子。”同学们听了哄堂大笑，从来不哭鼻子的我那
天竟然哭肿了眼睛，我便立下把足球踢好的目标，一定要让
我们教练对我刮目相看。

看看别人，毫不费劲，做几百下都不累，可我呢?做了十几个
就气喘吁吁，汗流浃背了。看着别人在球场上健步如飞的样
子，我暗自问自己，难道自己不如别人吗?不，我一直相信只
要自己肯拼搏，就一定会做的更好。我渐渐女里起来，别人
去休息了，我继续自己练习，别人在练一遍，我就练五遍，
我甚至在家中巴掌大的地方练习射门，同时，我想起了我的
偶像：c罗，我想起电视中他拼搏的模样，他通过自己的拼搏
成就了自己在足球上的地位。我想像他一样，通过拼搏，向
老师同学们证明我自己。于是，我每天更加努力地训练自己，
每当我训练的精疲力尽时，我总想起他的拼搏，鞭策着我。

因为拼搏，渐渐地，我找回了笑容，我成为了朋友中的“王
牌”前锋，因为拼搏，我让老师刮目相看，因为拼搏，我找
回了自我。我一直相信，拼搏的力量是强大的，我也希望拼
搏的精神一直在我的生命中，伴我成长。

我的演讲完毕。



谢谢大家!
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下午好!

今天很荣幸能够站在这儿。此刻我的心情很复杂，没有那种
热血澎湃的感觉，因为我已冷静面对人生的未来。在不经意
中，我出乎意料地成为了一名补习生，又重新为自己的大学
梦奋斗。这种机会的得来，我倍感珍惜，再一次去迎接人生
的挑战。

忆往昔，酸甜苦辣难以言表；展未来，百尺竿头，拼搏进取。

作为一名即将面临高考的学生，我清楚地知道，努力奋斗才
是我应该做的。现在的我，不再为考好而得意，不再为失败
而伤神，不再患得患失。有的只是一颗平静的心，去从容面
对高考充满自信的心。

虽然是复读，但我觉得我们并没有失败，复读是因为我们有
更高的追求。都说高三苦，经历过一次却还敢再来，所以我
们都是不怕苦的人。

虽然，我们暂时还没有翱翔在我们向往的蓝天里，但是，__
中学这个平台会让我们跳得更高，飞得更远。不畏惧，不胆
怯，一切困难在我们眼里都不算什么。努力了，就无悔了。

“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚。苦心人，
天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”只要我们努力，没
有什么不可能。一个高考又怎能把我们吓倒。只要有梦，只
要拼搏，就会成功。

不要因为前方一路风雨，就徘徊畏缩不前；不要因为曾经跌
倒，就不再愿站起来，而忘记赶路。即使遇到天大的困难，



都要勇敢往前走。努力仰起头，也许早已有点累，但只要坚
持下去，我们就能成功。为了自己的梦想，吃这点苦又算得
了什么。

我们都要埋头奋斗，时而仰望天空，那里，有我们的憧憬与
梦想，目标仿佛很遥远，可是，我们相信，总有一天会到达
理想的殿堂。我们为了梦想努力和思考，并积极行动，再寒
冷的天，也无法阻挡梅花的开放。人生要面临众多的困难，
我们会一一解决，再大的困难，我们也毫不退缩和颓废，我
们要创造属于自己的奇迹。

无论我们是狮子还是羚羊，我们都必须奔跑；无论我们是暂
时还是暂时落后，我们都必须奋斗；无论我们是应届生还是
补习生，都要时常告诉自己：“我想飞，因为我有梦想；我
能飞，因为我有信心”。昨天已成为过去，今天仍然在继续，
美好的未来需要今天去奋斗。各位同学，努力吧，各位学友，
拼搏吧，让我们用自己辛勤的汗水，来谱写一曲绚丽的乐章。

谢谢大家!
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俗话说：“失败乃成功之母。”只要坚持下去就可以成功。

一年级时，我的字写得“龙飞凤舞”，像蚂蚁在扭曲身体。
老师因此而每天向我母亲告状。当我妈被老师一次次的告状
而心烦意乱，终于毅然决然地让我去学书法。书法是我的弱
点，因为字写得不好，所以经常被别人嘲笑，而我的自尊心
很强，书法就成了我最不想提及的一方面。

我向妈妈表示出“誓死”不学书法时，妈妈的脸色瞬间
从“晴天”变成了“阴天”，冷冷地说：“一定要去学，知
不知道因为你的字写得不好，我的脸都给你丢尽了……”妈
妈开始滔滔不绝、口若悬河地说着书法的好处啊什么的。等



她一阵唾沫横飞结束后，我的脸上早已满是口水，耳朵都起
茧了，就算我再怎么不愿意，也得愿意了，我可不想再受一
次噪音和口水的“轰炸”了。

我拿着书法袋，很不情愿的走进书法教室。老师教我们练字，
可我的字太差了，又在书法方面没什么天赋，被同学们落下
了一大截。书法班的同学也在嘲笑我，况且这里是书法班，
注重书法，他们愈发嘲笑我。我感到很自卑，觉得自己很没
用，看见他们就低下头匆匆地走了。

终于在我的不懈的努力和坚持下，我的字有了很大的进步，
甚至比书法班的同学写的还好。我没有嘲笑他们，因为我知
道要坚持不懈地练字，书法才能更上一层楼。

后来我参加了书法比赛，获得了一等奖……

其实失败不可怕，放弃才可怕。敢于拼搏的人才是成功的人。
要敢于拼搏、敢于挑战，这样才能克服人生道路上的种.种困
难。只要坚持就能胜利，只要拼搏就能胜利。这个道理会陪
我一直走完人生漫漫的。


