
2023年我运动我健康幼儿活动教案 幼儿
园小班健康活动教案叠衣服含反思(精

选5篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。写教案的时候需要注意什
么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

我运动我健康幼儿活动教案篇一

1、通过在说说、唱唱、做做的过程中，让幼儿学会叠衣服。

2、乐意在日常生活中养成自己的事情自己做的良好习惯，体
验成功的快乐。

制做ppt图片，各种带有帽子、拉链的衣服。

1、设置情境，让幼儿观察乱的衣服。

教师：你们看到桌子上放了很多什么？这些衣服摆放的整齐
吗？今天老师请宝宝来帮帮忙，来叠衣服。

2、观察ppt图片，幼儿学说儿歌的内容。

教师：那叠衣服我们先做什么？（先把衣服放桌上放平，适
当让幼儿示范）根据幼儿的回答，教师说出儿歌内容，让幼
儿学说。

教师："关关门，关关门"。

3、完整的让幼儿说出儿歌的内容，熟悉内容，教师示范歌曲
内容。



教师与幼儿多说儿歌内容2~3次。

教师：今天老师把这首儿歌变成了一个好听的歌曲，听老师
把它唱出来。

教师让幼儿边学唱歌曲，边用身体做出动作。

4、让幼儿分组边叠衣服边唱出歌曲内容。

教师交代要求让幼儿自由找位置站好学叠衣服。

教师播放音乐，巡回指导幼儿叠衣服的情况。

此活动幼儿通过观察ppt，学说儿歌的内容，幼儿很感兴趣，
很快说出儿歌的内容，我采用了身体的动作来唱出叠衣服的
步骤，在幼儿自由示范的过程中，发现个别幼儿把帽子点点
头往后翻了，整个活动幼儿掌握的较好，只是叠衣服还未熟
练。

我运动我健康幼儿活动教案篇二

1．能独立地脱去开衫和正确地叠衣服，感受独立做事的成就
感，增强自信心。

2．懂得自己能做事要自己做。

幼儿统一穿冬季园服；布置好比赛场地；奖状若干；小星星
贴纸若干。

“小朋友今天我们要进行什么比赛呀？”“对，是脱衣服和
叠衣服比赛！我们会根据比赛成绩评选出一等奖、二等奖、
三等奖的小朋友，看，老师还给小朋友准备了奖状呢！小朋
友们一定要加油呀！”



比赛分组进行，幼儿站在桌子两侧，听到老师发出口令“开
始！”后以最快的速度先脱下开衫，然后将衣服平铺到桌上
把衣服正确叠整齐，举手示意完成。

初赛：分组进行，配班老师协助统计，每组评出前三名幼儿。

决赛：每组前三名幼儿参加，根据完成速度进行记录。

1．小结今天小朋友的比赛的表现，分别宣布一等奖、二等奖、
三等奖幼儿名单，小朋友上来领奖，老师颁发奖状，大家鼓
掌祝贺。

2．对没有获奖的小朋友进行鼓励，每位小朋友贴一颗小星星。

在比赛前一周老师通过日常活动指导小朋友练习正确脱衣服
和叠衣服的方法，也请家长配合老师在家中教孩子练习。比
赛开始了，小朋友统一着装，比赛分组进行，老师先介绍比
赛规则，当小朋友听到口令后，以最快的速度将开衫脱下来，
然后将衣服平铺在桌上并正确地将衣服叠整齐，动作完成后
举手示意。比赛中可以看出小朋友是有备而来，小朋友都能
独立地完成动作，表现得都很棒，最后班级有15位小朋友进
入决赛，评选出一等奖2名、二等奖3名、三等奖10名幼儿，
老师给他们颁发了奖状以至鼓励，对没有获奖的小朋友老师
也进行了肯定，给每位小朋友都贴上一颗小星星，小朋友好
开心！

活动让小朋友觉得自己的小手很能干，感受独立做事的成就
感，增强了自信心。“我自己来！”在日常生活中老师会继
续鼓励小朋友乐意自己的事情自己做。

我运动我健康幼儿活动教案篇三

1、引导幼儿认识、了解警服、医生等工作服。



2、了解职业服装的特点、用途，以及与人们生活的关系。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、培养幼儿乐观开朗的性格。

师：今天你穿了什么样的衣服？感受怎么样？

2、为什么要穿衣服？

教师小结：衣服不仅可以保暖，穿了漂亮，它还有一个很大
的本领，衣服会"说话"，展示课件幻灯片3、4，你知道衣服
的秘密功能吗？就让我们一起来发现吧。

3、展示幻灯片6—10观察、了解不同职业服装。

（1）观察警察叔叔的服装，看看和一般的衣服有什么不一样。

（2）观察、发现医生工作服的特点。

4、通过图片观察周围人们的工作服装。

厨师，警察，服务员，消防员，工人，空姐等。

5、趣味练习看一看这些职业并把和职业相关的物品连接起来。

本次活动有成功的一面：站在一个全新的角度帮助幼儿熟悉
生活中的几种职业，并认识职业装的作用，人们上班为什么
要穿制服？以医生和警擦穿上制服走到孩子们中间来，吸引
孩子们的注意力孩子们的兴趣较高。流程安排和组织比较清
晰。

但也有失败的一面，现在将主要问题反思如下：

1、对社会领域的把握不够准确，我把社会行为技能的培养放



在了一边，专心围绕社会认知来选材，现在看来，社会领域
的活动重在渗透，我们的活动不是教师把什么都告诉他，而
是通过一次活动，引发幼儿关心身边的事物和现象，并学习
探索，不断有所发现。

2、对幼儿的认知水平把握不准，针对这一点，我的感触是，
必须对幼儿有阶段性的了解，在充分掌握幼儿的特点和认知
水平后才能确定目标，组织实施教学过程。

另外教学语言更丰富，更条理一些效果会更好。

细细想来，成功的课堂都蕴含了教师大量的工作和细致的用
心，课堂上的轻松自然背后是老师的胸有成竹。

我运动我健康幼儿活动教案篇四

1.初步学会折叠衣服，获得自己做事的成就感。

2.学习创设有序、整洁的生活环境，养成良好的生活习惯。

3.培养幼儿手眼协调的能力。

4.体验帮助他人的快乐心情，教育幼儿自己的事情自己做。

1.教师示范用的大人衣服2件（套头衫和开衫各1件）

2.幼儿自己的衣服若干件。

一、教师讲故事《一只袜子》，让幼儿懂得有序、整洁的生
活环境给生活带来的方便。

2.请幼儿说说自己遇到过的类似的事情，谈谈自己在家睡觉
时，脱下来的衣服是怎么放的。



二、教师示范讲解折叠衣服的要领：

1.关关门，关关门。（纽洞与纽扣一一对应）

抱抱臂，抱抱臂。（袖子对袖子向胸前叠加）

弯弯腰，弯弯腰。（衣服的下摆与上部对齐折叠）

我的衣服叠好了。（双手握住折叠好的衣服，放到衣柜里）

2.教师示范折叠动作，幼儿说叠衣二哥，帮助幼儿理解并学
会儿歌。

3.幼儿拿自己的衣服边念儿歌边练习折叠衣服。

4.幼儿两人一组分别练习，看看谁跌得对，叠得整齐。

三、幼儿互相欣赏折叠整齐的衣服，为自己鼓掌，感受自己
动手的乐趣。

新中班的孩子大部分生活自理能力较差，都是家长包办。今
天的活动以儿歌的形式来引导幼儿学习折叠衣服效果很好，
幼儿的兴趣比较浓厚，注意力特别集中，他们和老师一起一
边念儿歌一边折叠衣服感觉很有趣，学得也很快，其中一位
幼儿还和我说：“老师，以前我觉得叠衣服很难，原来这么
简单我一下子就学会了。”但还是有一些幼儿叠得不整齐，
发现原因是袖子对袖子向胸前叠加前没有把衣服拉平整，动
手能力差的幼儿在老师和其他幼儿的帮助下也可以折叠的很
整齐了，我想以后还是要多练习，区域中放置一些小外套，
让幼儿在练习中注重要领，相信这样我班幼儿的衣服都会叠
得很整齐。



我运动我健康幼儿活动教案篇五

1、培养幼儿的动手能力，学会自己的事情自己做，增强幼儿
的劳动观念。

2、引导幼儿学会互相帮助。

3、提高数数的兴趣和积极思维的能力。

4、乐意参与活动，体验成功后的乐趣。

1、幼儿叠衣服图一张，幼儿扔衣服图一张。

2、幼儿穿衣图一张，幼儿找衣图一张。

3、纸衣服卡片若干

3、请一幼儿上来示范叠衣服。

4、教师讲解示范，教幼儿正确的叠衣方法。

5、为了使幼儿对叠衣服不感到烦躁我还自编了一首儿歌："
衣服脱下你别跑，要帮衣服做早操，拉拉衣袖伸伸臂，拍拍
肩膀弯弯腰，这样衣服就叠好。"

6、指导幼儿叠衣服。教师分发纸衣服，带领幼儿学习叠衣服。

8、评价。将叠的好的幼儿的作品展示给大家，并表扬鼓励。

9、总结，教育幼儿要将物品摆放整齐，午睡时穿脱衣服要互
相帮助。

在校午睡或在家睡觉自己学习叠衣服

本次活动培养了幼儿的动手能力，给与了每个幼儿参与的机



会，幼儿的积极性较高，学习兴趣浓厚，课堂气氛活跃。不
足之处就是模型是用纸做的，易碎、易烂。


