
如何面对考试演讲稿 面对生活演讲
稿(精选8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

如何面对考试演讲稿篇一

我们都是尘世凡间的普通人，与其仰望天际漂泊的云彩，不
如做一枝倾情绽放的花朵，用简单快乐之心，淡视风云变幻，
笑迎雪雨冰霜；不避生活常态，不畏他人嘲讽；盛开时无须
肆意遮掩，凋零时坦然面对凄凉；散发着自己的芬芳，坚守
着自己的故事；用装扮世界来体现内涵，用愉悦众生来诠释
美丽。

装得谦卑是为了隐藏骄傲；表现出痴狂而忘了智慧；庆祝胜
利时却失去了初衷；取得进步时受到了各种诱惑；为了真理
而追求知识却忽略去提升高贵的灵魂；与并非真正需要的人
为友；吸收知识时良莠不分；爱那些轻视我们的人而且帮助
那些威胁我们的人。所有这些都是人生的重负。

走在熟悉的路上，往往会忽略了细微之处不可多得的美丽；
而走在陌生的路上，却又会因为迷恋途中的.景致而耽误了行
程。身边的人每天都在为自己默默付出，我们往往视而不见；
而刚认识的人只要对自己好那么一点点，我们就会受宠若惊！
糖放得太多了就会感觉到苦，爱得太深了就会感觉到平淡。

如何面对考试演讲稿篇二

我叫蒋敏，是四川成都彭州市公安局民警。



我出生在风景如画的北川县小坝乡。我曾经有一个幸福的家
庭，有疼爱我的丈夫，还有活泼可爱的女儿睿睿，全家人其
乐融融。我还有一个亲亲热热的大家庭――母亲、外婆、奶
奶、叔叔、舅舅和舅妈……他们都生活在我的老家北川县城。

5月12日地震发生时，我正在上班，忙着核对全局民警的工资
材料。突然，公安局的大楼剧烈晃动起来，我跟着大家从摇
晃的楼道跌跌撞撞地跑了出去。

各部门的情况迅速向市局指挥中心聚集：很短时间内，统计
的伤亡人数不断攀升。紧接着，我们全警出动。我随巡逻小
组上街巡逻、察看灾情、维持秩序、救助群众。

一路上，我不断看见惊慌的人们，动不了的车子，严重裂缝
的房子，甚至还有刚刚被转移到空地上就要临盆的孕妇……
一座城市，就在一瞬间改变了模样。那一刻，我才真切地意
识到，这是一场灾难！

我已经顾不上和家人联系了，和同事们一起忙着救人，安抚
受惊的群众。一直到4点钟，我才知道这次地震震中不是彭州，
而是汶川。我的心一下子揪了起来：彭州离汶川那么远，损
失都那么重。那么，离汶川仅仅一山之隔的北川呢？也不知
道妈妈、女儿、奶奶、外婆她们现在怎么样了？！我急得不
得了，一个劲儿地给丈夫和北川的家里打电话，可惜直到电
池用完了，也没有联系上任何亲人。

当天晚上，我和同事们在公安局的指挥中心，守着三部抢出
来的值班电话，向不断打来电话的焦虑群众澄清谣言、通报
信息、解除疑惑、安抚人心。

整整一夜，我没有吃一口东西，没有合一下眼。

13日下午，我终于接到了舅舅从北川打来的电话，舅舅哭着
告诉我：我们家的房子倒了，有10个亲人下落不明。舅舅的



话让我难以置信。我抱着一线希望和丈夫商量，由他回北川
寻找亲人，一定要把他们接到彭州来。

怀着极度焦虑、复杂的心情，我不断地用做事来冲淡自己的
担忧。抬水、搬方便面、接电话、给大量的电池充电，我全
身心地做好每一件事情，以消磨自己的担心。

15日凌晨，丈夫从北川回来了。很久，丈夫只说了一
句：“敏敏，你还是挺幸运的。”看见他走得已经明显肿胀
的双脚，我心头充满了不祥的预感。

第二天，我看见了丈夫用手机拍下的灾后老家的画面：原本5
层的楼房，已经下陷了3层，顶楼的一角直接压在了临近一幢
楼房的3楼。到处是砖块和断裂的预制板，亲人们的.住房全
部被滑坡的山体所掩埋。那一刻，我的眼泪一下子就流出来
了。我明白，其实丈夫跑遍了北川县城，根本没有亲人们生
还的消息！

公安局民警演讲稿：面对灾难，我选择坚强

睿睿，我的乖女儿，你在哪里？妈妈实在太忙了，只好把你
送到外婆家。你两岁了，妈妈却只为你过了一次生日。半个
月前，你和外婆回北川，车要开动时，你哭着喊“我要妈妈，
我要妈妈”的样子，让我一想起来就要掉眼泪。睿睿，妈妈
已经为你联系好了彭州的幼儿园，正打算接你到身边来，你
要等着妈妈！

这五天里，我不晓得时间是怎么过的，不想吃任何东西，甚
至想不起来自己做了些什么。

选择，我必须对摆在我面前的两条路进行选择：要么，回一
趟北川。看一看我曾生活多年的家乡，看一看我们曾经其乐
融融但已经不复存在的家，去寻找哪怕还有一线生存希望的
亲人们；要么，选择留下。继续我难舍难离的公安工作，继



续帮助灾区人民，把自己的爱留给那些生还的人们。

时间一天天过去，我听到了越来越多的噩耗：我们公安局白
水河派出所两位失踪的民警依然没有音信；民警马莉、王小
军的父亲在地震中遇难；我以前的老领导、北川县公安局擂
鼓派出所所长勾云章，在这次地震中失去了妻子和孩子。我
在为战友们的不幸遭遇悲伤的同时，也被他们的坚强深深地
震撼！我的同事任大姐在地震中失去了5岁的女儿，但她还一
直安慰其他失去亲人的同事：“当警察要坚强些，走了的人
就走了，活着的人要好好活。”这些痛失亲人的战友们，依
然忍着悲伤，继续战斗在抗震救灾的第一线，把自己的生命
和热血融入抗震救灾的生死拼搏中。

组织上知道我的遭遇后，安排我休息。地震以来，我已经不
分白天黑夜。我希望自己很忙，我觉得只有不断工作才能将
自己麻痹。只要我一闭上眼睛，就会想到母亲和女儿，我必
须要干活！

16日晚上10点，我打起十二分精神，继续到天彭中学的安置
点发放物资，维持治安秩序。一进校门，我就看见一群小志
愿者在这里忙碌。天已经很黑了，他们都没有回家，还在搬
运救灾食物和水。这些平日里连家务都不怎么做的孩子，今
天却主动地搬运着二三十斤重的物品，用稚嫩的肩膀扛起了
原本不属于他们的责任。那一刻，我只有感动。

我顺着安置灾民的教室一间一间挨着看、挨着走、挨着问，
想尽一切办法帮助他们、安慰他们。

坝子里，一位和我奶奶差不多岁数的老大爷正颤巍巍地踩在
板凳上晾毛巾。我急忙上前帮他晾好，叮嘱大爷要注意安全。

走到三楼的一间教室，一位年轻的妈妈，正用一小碗水，把
毛巾打湿，给自己的娃娃擦洗身体。我问这位妈妈，你的小
孩有多大？她说五个月。我急忙拧干毛巾，递到大姐手里，



叮嘱她，不要把娃娃冻感冒了。

那一刻，我突然想到了我的亲人们。我想，只要他们能从废
墟里活着走出来，就一定会有好心的警察、好心的医生、好
心的志愿者像我们一样关心他们、照顾他们。因为在灾难面
前，所有的人都是一家人。

公安局民警演讲稿：面对灾难，我选择坚强

走出帐篷的时候，我问旁边的同事：“这个娃娃有没有两
岁？”她回答：“大概就两岁。”话音刚落，我眼前一黑，
什么也不知道了。

突如其来的灾难让我失去了许多亲人，又让我拥有了更多的
亲人！面对灾难，我是不幸的，而我又是幸运的。是全社会
给我的爱，温暖着我、支撑着我熬过了最痛苦的时刻。有爱，
就有希望；有爱，我们就会更加坚强。当我们的泪流在一起
的时候，当我们的心连在一起的时候，当我们的力量凝聚在
一起的时候，就没有什么可以压垮我们！

谢谢大家！

如何面对考试演讲稿篇三

大家好!今天给大家演讲的题目是《微笑面对挫折，勇于面对
人生》。 古人云：大海上没有礁石激不起风浪，人生中没有
挫折成不了强者。挫折失意磨难痛苦，把我们挡在人生道路
上难以行走，但仔细想想挫折其实并不可怕，只要我们够勇
敢，够坚强，能够勇于和挫折作斗争，必定会到达成功的那
一端。 古往今来，在我们身边有许多这样面对挫折时勇往直
前的事例，如：贝多芬，德国最伟大的音乐家之一，出身于
德国波恩平民家庭，很早就显露了音乐上的才能，八岁开始
登台演出，他一生坎坷，没有建立家庭，二十六岁时开始耳
聋，晚年全聋，这对于一个音乐家而言是多么残忍!但这样的



打击并没有使他意志消沉，后来仍创作出了不朽名作《第九
交响曲》。霍金，是本世纪享有国际盛誉的伟人之一。

同学们，听到这里，你的心里是否有一种感触的确，人生并
不是一帆风顺的，我们可能会遇到各种各样的挫折。就好比
现在站在升旗台上的我来说，我此刻的内心是非常紧张的，
我曾经犹豫过，彷徨过，甚至想过放弃这一次难得的机会。
但是我知道逃避是解决不了任何问题的，既然无法逃避，那
就勇敢去面对 今天我已做到，已经成功挑战了自己，我相信
你们也一定能做到!

同学们，挫折其实并不可怕，我们不要有所畏惧，要敢于和
它作斗争，微笑迎接它的挑战，相信你自己，让我们一起用
坚强、勇敢去战胜挫折，共同创造属于我们的美好明天。

我的演讲完毕，谢谢大家!

如何面对考试演讲稿篇四

微笑，我们对它拥有许多不同的见解。伏尔泰的微笑，平静
与雍容，超凡与深刻，体现他人性的光辉与人格的魅力。达
芬奇笔下雍容华贵的蒙娜丽莎让每一个驻足欣赏的人都叹为
观止，这微笑让人感到无限美好。不同的人对微笑有着不同
的诠释，但微笑并不只是停留在表面上的，而是拥有许多内
涵的。

微笑，是经历挑战时对困难的不屑。霍金就是那么一个乐观、
坚强的人，他没有因为身体的瘫痪而垮下去，反而用自己的
微笑与信心鼓励着自己。他要用自己的微笑和智慧，去打开
宇宙，甚至更远的那座大门。我们或许永远也读不懂他那本
深奥的《时间简史》，但我可以读懂他的精神！他是坐在轮
椅上的，那么的弱小，但我却分明看到了一个顶天立地的霍
金，一个乐观的霍金。霍金的魅力不仅在于他是一个充满传
奇色彩的物理天才，也因为他是一个令人折服的生活强者。



他不断求索的科学精神和勇敢顽强、微笑面对生活的人格力
量深深地吸引了每一个知道他的人。那是对阻碍人生挫折的
一种不屑，是一种顽强的精神。

微笑，是遭遇挫折时对自己的鼓励。就拿我们的成长过程来
说，从我们降临在这个世界，到入校学习，再到进入初三，
可以说我们生命每一历程都在经历无数次的跌宕起伏。我们
以后会遇到的挫折和挑战可能会更加艰巨，当你陷入低谷而
萎靡不振之时，该怎样去面对生活呢？最好的办法是：给自
己一个微笑。雨果曾说：“生活就是面对真实的微笑,就是越
过障碍注视将来。”微笑就像是昏暗的天际下射出的一缕阳
光，照亮心中不散的阴霾。给自己一个微笑，就是给予自己
成功路上最坚定的力量。

微笑，是面对失败时对未来的乐观。生活就像是一面镜子，
如果你对它哭，那它一定也对你垂头丧气；而如果你对它微
笑，那它一定也会回你一个微笑。同样面对一个相同的失败，
悲观的人会觉得自己的前途就此中断，从而一蹶不振；而若
是一个乐观的人，对此不过是淡然一笑，认真地反省自己的
过失，为下一次的'挑战作好充分的准备。泰戈尔曾说过：如
果错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。这就告诉
我们，如果不能以一个平和的心态去对待失败，不能用微笑
去面对你遭遇的失败，那么你将一错再错。

微笑的含义如此之多，但归根结底是一种对人生的态度，一
种乐观的精神。当我们开心时，我们会微笑；而当我们不开
心时，我们更应该微笑。微笑是一种宣告，宣告你不会被面
前的挫折所击倒，不会在成长路上止步不前！

微笑如同寒冬里第一束勇敢的阳光，它会消释你心头的痛苦。
就一个微笑，你可以跨越那些你认为不能跨越过的障碍，走
向成功的正途！



如何面对考试演讲稿篇五

我们都是世界上的普通人。与其仰望天空中飘动的云朵，不
如做一朵在爱情中绽放的花，拥有一颗单纯快乐的心，不理
会形势的变化，对着雪、雨、霜微笑；不回避正常的生活状
态，不怕别人嘲笑；盛开的时候不需要掩饰，快死的时候会
面对苍凉；散发自己的芬芳，坚持自己的故事；以装扮世界
来表现内涵，以取悦众生来诠释美。

假装卑微是为了掩饰骄傲；秀狂忘智；庆祝胜利的时候，我
失去了初衷；上进时有各种诱惑；追求知识的真理，却忽视
提升高尚的灵魂；和其实不需要的人交朋友；吸收知识没有
好坏之分；爱鄙视我们的人，帮助威胁我们的人。这些都是
生活的负担。

走在熟悉的路上，我们往往忽略了细微差别的难得之美；而
走在陌生的路上，行程会因为对途中风景的迷恋而延迟。身
边的'人每天都在默默为自己买单，我们往往视而不见；如果
刚认识的人对自己好一点，我们会受宠若惊！糖放多了会觉
得苦，爱多了会觉得平淡。

如何面对考试演讲稿篇六

大家好!

凡事要看积极的一面，如果事情糟糕到极点，请用乐观的心
态去面对，它的趋势就是变好。以乐观的心态去面对生活，
给予自己希望，让生命重焕光彩。

乐观的生活态度，收获友谊，赢得尊重。在一次盛大宴会上，
一个平日对卡内基很有意见的商人在背地里大肆抨击卡内基，
当时卡内基也听到他的高谈阔论，可那人还浑然不知。这使
得宴会的主人都很尴尬，而卡内基却脸上始终挂着微笑，等
那人发现卡内基时，想偷偷溜走，卡内基却笑着走上前并跟



他握手，说：“谢谢你指出我的缺点。”卡内基这一举动使
他们俩从此成为了好朋友。卡内基用乐观、真诚的态度面对
这一切，他收获了真挚的友谊，赢得了在场所有人的尊重。

朋友们，让我们拥有乐观的生活态度，让生活更丰富多彩，
更加美好。

如何面对考试演讲稿篇七

人生的道路是漫长的，在这漫长的路上，不可能都是鲜花拥
簇着，偶尔出现的荆棘也是一道绚丽的风景线。挫折，对于
我们的生活来说，也只是一段小插曲。挫折，只是一股寒流，
一朵浪花，一块绊脚石；寒流过后，天空依然任我们飞翔；
海浪平后，我们依然扬帆起航；跨过绊脚石，高山依然任我
们攀登。面对挫折，我们应该是以微笑克服，而不是停留在
旋涡里打转。

改革开放的“总设计师”邓小平同志，他的一生中经历过三
次严重的挫折，但他始终保持乐观的精神，勇于面对，每次
都在逆境中奋起，被国际社会称作“打不倒的小个子”。

“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的浪漫诗仙李白，
在遭遇仕途不顺的挫折后，他沉寂了吗？消沉了吗？没
有。“长安市上酒家眠”，笑对痛苦，面对挫折，他拂袖而
去，遍访名山，终于成就了他千古飘逸的浪漫情怀！

这位伟大的发明家——爱迪生的成就着实让人佩服，然而在
这里更令人钦佩的是他面对挫折时的那一份坦然，那一份勇
气。人生在世，难免要遭逢重重困难、坎坷甚至沉重的打击。
面对这些，你可以伤心，你可以悔恨，但最重要的是你不能
丧失面对它的勇气！一定要学会笑对挫折！

直面挫折，坦然而勇敢。这是对毅力的磨炼，是对心灵的考
验。只要我们以微笑面对挫折，便没有征服不了的高峰，只



要我们以微笑面对挫折，便没有逾越不了的障碍。

如何面对考试演讲稿篇八

进入初二，数学变得越来越复杂。奇奇怪怪的几何图形拼凑
在一起，就成了拦路虎，挡在你面前。这不，又有一道题目
让我伤透了脑筋，各种方法都尝试过了，还是做不出来。我
有些烦躁，手里的笔飞快地旋转着，心里泛起隐隐的失落感：
为什么?我就是不行呢?我叹了口气，无奈起身，窗外是浓浓
的夜色。翻找参考书时，一张小小的纸片从书页里飘落下来，
捡起一看，惊呆了——纸片上赫然画着一个正七边形!旁边还
有一行稚嫩的笔迹：克服了挫折，我成功了!

回想起来，那时我还在上小学，无意中听爸爸说起过一道难
题：画正七边形。小小的我在心中暗下决心，问了爸爸一些
有关多边形的知识，便一个人在纸上尝试起来。我还记得，
自己用量角器无数次测量精细的角度，歪歪扭扭的图形慢慢
变得越来越漂亮，无数次挫折，也没能阻挡我求知的脚步，
正因为有了这么多次挫折，才使得成果如此令人欢欣鼓舞。
站在书柜旁兀自发呆的我，此刻终于有了种豁然开朗的感觉。

每个人，都会在挫折中成长。或许有些人会因为挫折从此一
蹶不振，但最终若能战胜困难、克服挫折，定是一次对自己
的升华。有了挫折，我们的生活才变得更加波澜起伏，多姿
多彩;有了挫折，才使胜利的果实更加甜美;有了挫折，我们
才能坚定地起身，面对更多挑战。

在学校读书生活的过程中，挫折也是在所难免的，800米跑步
失败，一次考试的失利，好友与你渐行渐远……我想，这些
都是我们应当接受的各种磨练吧。

夜色更深了，但轻柔皎洁的月光照亮了这个夜晚，也照进我
的心底，一片明朗。是啊，年少的我们总会面临各种挫折，
就像做数学题，是这份克服困难的决心，让我们渐渐走向成



熟，渐渐变得坚强自信，我们在挫折中，渐渐成长。


