
团队游戏活动方案设计 团队趣味小游戏
活动方案小游戏活动方案(优质5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。我们应该重
视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以
更好地应对未来的挑战和机遇。以下是小编给大家介绍的方
案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

团队游戏活动方案设计篇一

一、活动目的：为营造活泼向上的校园文化，充分发挥学生
的体育特长，提高学生的身体素质，让学生度过一个快乐、
祥和、向上的“六一”国际儿童节，经校委会研究决定举行
全校体育游戏比赛活动。

二、活动主题：我运动，我快乐

三、活动时间：

四、活动地点：操场

五、活动内容：

1、跆拳道团体表演、个人表演

2、一年级部游戏：火灾逃生比赛(全体学生参加)

3、二年级部游戏：踩气球比赛(全体学生参加)

4、三年级部游戏：饮水思源比赛(全体学生参加)

5、四年级部游戏：背夹球比赛(全体学生参加)



6、五年级部游戏：袋鼠跳比赛(全体学生参加)

六、活动过程:

1、校长致词并宣布活动开始

2、阳光神小跆拳道团体表演

3、阳光神小跆拳道个人表演

4、一年级部游戏：火灾逃生比赛

5、二年级部游戏：踩气球比赛

6、三年级部游戏：饮水思源比赛

7、四年级部游戏：背夹球比赛

8、五年级部游戏：袋鼠跳比赛

七、活动方法

趣味体育活动：

1、火灾逃生比赛：发令后从起跑线出发，先爬过垫子，然后
钻过铁环，再绕过障碍物跑回来和下一名同学击掌，以此类
推。先跑完班级为胜。

2、踩气球：在规定的场地内，一分钟内相互踩对方的气球，
比一比，在规定时间内哪一个班剩下的气球数多，多的班为
胜。

3、饮水思源：以班为单位，各学生用汤匙勺水跑向相距起跑
线10米外的量杯内，比一比，哪一个班勺入的水多。多的班
为胜。



4、袋鼠跳：参加学生双脚套在麻袋内，手提麻袋用双脚并跳
的方式进行接力赛，比一比，哪一个班先完成。

团队游戏活动方案设计篇二

设计意图：

根据幼儿的年龄特点，让幼儿初步学习一套模仿操，并能够
听懂口令做动作。

目标：

1、学习儿歌及模仿操。

2、培养幼儿听口令，手脚协调地做动作。

活动过程：

一、开始部分

幼儿排好队，站在院子里。预备姿势，自然站立。

二、基本部分

1、教师做一遍模仿操。

2、幼儿跟老师一起做模仿操。

3、在教师指导下，幼儿做模仿操。

三、结束部分

幼儿原地踏步走。

结束。



附：儿歌

早上空气真正好，

我们大家来做操，

伸伸臂，伸伸臂，

弯弯腰，弯弯腰，

踢踢腿，踢踢腿，

蹦蹦跳，蹦蹦跳，

天天做操身体好。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

团队游戏活动方案设计篇三

游戏目的：



增强相互合作的团队精神；体会计划和操作的重要性；活跃
集体气氛增加团队凝聚力；认识每个人在团队中扮演的角色
及其作用。 以集体游戏为主，现场报名，自由组队，游戏强
调团队协作，各项游戏中获得第一名的将获得礼品。

本着“娱乐第一，比赛第二”的原则，重在参与！

活动项目：

1、无敌风火轮滚报纸

游戏方法：

（2）在行进过程中如有车轮离开履带，我会立即喊停，等所
有车轮重新回到履带上方可继续行进。

（3）在行进过程中如有履带发生断裂，所有队员应立即停止
前进，需重新把履带修补完整方可继续行进。

各组必须是最后一名队员过了停止线，方视为项目完成。赢
的组员给予奖励。

2、齐心协力

米外的另一边（可左右手同时进行），两分钟内看哪组运得
最多的胜出，（乒乓球掉地上的做废，不能再夹起来）。赢
的组员给予奖励。

3、当仁不让

游戏方法：（经典老游戏“抢板凳”）游戏开始先把凳子成
圆形（按参加人数减一计算，即8人摆7张），然后，参加人
员在凳子外面围成一圈，主持人敲鼓或放音乐时参加人员就
沿着圆形顺时针或逆时针跑动（注意不能插队），当鼓声或
音乐停下时参加人员要讯速找到一张凳子座下，因为凳子少



一张，所以会有一人没凳子座，这个人就算是被淘汰了，这
时要把凳子减少一张，其余的人继续玩，直到剩下最后一人
为止，这人就算赢了。赢的人给予奖励。

4、马兰花

游戏方法：多人游戏，大家在顺时针跑动时随主持共同大声
朗诵童谣““马兰花，马兰花。风吹雨打都不要怕，勤劳的
人们在说话，请你马上就开花。开几朵？”“开*朵”（主持
人），大家根据主持人说指令，就近迅速抱拢，人数为主持
人宣布的数量，多了少了都为失败，失败者即遭淘汰。剩下
的人继续游戏，最后，主持人根据情况宣布胜利者（原则上3
人以内）

5、“水！水！水！”

游戏规则：每个组出5个人站成一列，每人嘴上叼一只纸杯，
然后从前往后传水，不能用手，全凭嘴和头的动作，在规定
时间内按传到最后的水的'多少算胜负。

7、投圈套物

游戏规则：每人有3次投圈的机会，以套中个数拿到相应的礼
品。

8、背部运球

游戏方法：现场报名，三人一组；一人将气球吹大，二人背
对背，将气球放于两人背部之间，从起点开始，两人用背部
夹住气球共同行进20米往返 （于10米处设置折返点），同时
携带一个未充气的气球，如气球中途落地，则需返回起点重
新再运，到终点后由两人用背部将气球挤爆，另一人将未充
气的气球吹爆，游戏动作完成。用时最短者获胜。（单组进
行，计时）



9、吸星大-法

游戏规则：

人数：分2～4队

器材：吸管、一次性纸杯、椅子、黄豆

方法：在距离起点约十公尺放置椅子、一次性纸杯及黄豆，
然后让队员拿吸管从起点出发至椅子处，用吸管将杯中黄豆
吸起跑回起点，将黄豆放到免洗杯中，黄豆多者胜。

10、“滚来滚去”

游戏规则：持棒赶球，20米往返 （于10米处设置折返点），
每个队3名队员同时站在起点处排成一路纵队，第一名队员手
持木棒，当听到裁判发令后，利用木棒将球赶至并绕过障碍
物，然后再赶球返回起点交与下一名队员，用时最少的队伍
获胜。

游戏目的：

本着“娱乐第一，比赛第二”的原则，重在参与！

活动过程：

1、 确定参加人员，分组。

2、 每组选出组长，取队名。

3、 组长从主席台抽取第一个任务计时开始去完成任务，知
道完成

任务后，得到第二个任务命令纸条，直到完成以下七个任务
后拿着所有任务回执单回主席台。记下结束时间。



4、 所用时间最短的为胜利者。

活动任务：

1、跳绳

游戏方法：每对选出3名队员，一个一个的跳，每跳到100下，
下一个人接着跳，跳满300下。得到下个游戏的指令。

2、集思广益

游戏方法：

（1） 抽取纸条

（2） 说出纸条上的内容

（3） 得到下个游戏的指令。

（4） 附录1：说出十种瓜的名称

说出十句带“春”的诗句

唱出十句带“他、她或它”的歌

说出十个少数民族

说出十个童话女主角的名字

3、 你来比划我来猜

（1）抽签，抽到需要比划的种类

（2）自行组织，一部分人比划，一部分人猜、



（3）完成任务后得到下一任务的指令

（4）附录：见ppt

4、无敌风火轮滚

游戏方法：

（2）在行进过程中如有车轮离开履带，我会立即喊停，等所
有车轮重新回到履带上方可继续行进。

（3）在行进过程中如有履带发生断裂，所有队员应立即停止
前进，需重新把履带修补完整方可继续行进。

各组必须是最后一名队员过了停止线，方视为项目完成。得
到下

个游戏的指令。

5、背部运气球

游戏方法：派出三人；一人打气球，二人背对背，将气球放
于两人背部之间，从起点开始，两人用背部夹住气球运到20
米外，运满20个气球。得到下个游戏的指令。

6、“滚来滚去”

游戏规则：持棒赶球，20米往返 （于10米处设置折返点），
每个队派出3名队员同时站在起点处排成一路纵队，第一名队
员手持木棒，当听到裁判发令后，利用木棒将球赶至并绕过
障碍物，然后再赶球返回起点交与下一名队员，直至运完。
得到下个游戏的指令。

7、解千手结



（1）让所有成员手拉手围站成一个圆圈，记住自己左右手各
相握的人。

（2）在节奏感较强的背景音乐中，大家放开手，随意走动，
音乐一停，脚步即停。找到原来左右手相握的人分别握住。

（3）小组中所有参与者的手都彼此相握，形成了一个错综复
杂的“手链”。在节奏舒缓的背景音乐中，主持人要求大家
在手不松开的情况下，用各种方法，如跨、钻、套、转等
（但手不能放开），将交错的“手链”解成一个大圆圈。得
到下个游戏的指令。

所需工具：

1、 轻快音乐

2、 任务条（依组数准备套数）

3、 任务回执单（依组数准备张数）

4、 附录1：说出十种瓜的名称

说出十句带“春”的诗句

唱出十句带“他、她或它”的歌 说出十个少数民族

说出十个童话女主角的名字

5、（如果在教室）附录2：ppt

（如果在室外）ppt内容纸条

6、旧报纸大量，宽透明胶

7、气球若干，打气筒



8、棍子、足球

活动内容具体如下：

以集体游戏为主，现场报名，自由组队，游戏强调团队协作，
各项游戏中获得第一名的将获得礼品。

本着“娱乐第一，比赛第二”的原则，重在参与！希望大家
可以在欢乐与笑声中度过一个愉快的下午！

活动项目：

1、齐心协力

游戏方法：现场报名，自由组队，3位员工一组，3名队员站
成一排，将中间相邻的脚绑在一起，做3人4足，然后用筷子
夹着乒乓球运到5米外的另一边（可左右手同时进行），两分
钟内看哪组运得最多的胜出，（乒乓球掉地上的做废，不能
再夹起来）。

2、当仁不让

游戏方法：（经典老游戏“抢板凳”）游戏开始先把凳子成
圆形（按参加人数减一计算，即8人摆7张），然后，参加人
员在凳子外面围成一圈，主持人敲鼓或放音乐时参加人员就
沿着圆形顺时针或逆时针跑动（注意不能插队），当鼓声或
音乐停下时参加人员要讯速找到一张凳子座下，因为凳子少
一张，所以会有一人没凳子座，这个人就算是被淘汰了，这
时要把凳子减少一张，其余的人继续玩，直到剩下最后一人
为止，这人就算赢了。赢的人给予奖励。

3、马兰花

游戏方法：多人游戏，大家在顺时针跑动时随主持共同大声



朗诵童谣““马兰花，马兰花。风吹雨打都不要怕，勤劳的
人们在说话，请你马上就开花。开几朵？”“开*朵”（主持
人），大家根据主持人说指令，就近迅速抱拢，人数为主持
人宣布的数量，多了少了都为失败，失败者即遭淘汰。剩下
的人继续游戏，最后，主持人根据情况宣布胜利者（原则上3
人以内）

4、“水！水！水！”

游戏规则：每个组出5个人站成一列，每人嘴上叼一只纸杯，
然后从前往后传水，不能用手，全凭嘴和头的动作，在规定
时间内按传到最后的水的多少算胜负。

5、混合接力

篮球、排球、乒乓球（严肃规则，篮球弹两次为违例，排球、
乒乓球落地为违例，违例者返回起点重新开始）

6、飘来飘去

参加人员：两组对抗（每组一般为3人到7人）

游戏规则：游戏开始前先把绳子沿场地的正中间拉开（像网
球网一样），然后双方排开用头顶球，哪方先落地为输，双
方轮流发球。体现配合能力和竞争能力。（注意只能用头，
不能用身体的其它部位）

7、投圈套物

游戏规则：每队5人，每人有5次投圈的机会，套一瓶啤酒，
累计套中最多的队有奖品，而最少的队，需在众人监督下，
喝完一瓶啤酒。（单组进行，计数）

8、背部运球



游戏方法：现场报名，三人一组；一人将气球吹大，二人背
对背，将气球放于两人背部之间，从起点开始，两人用背部
夹住气球共同行进20米往返 （于10米处设置折返点），同时
携带一个未充气的气球，如气球中途落地，则需返回起点重
新再运，到终点后由两人用背部将气球挤爆，另一人将未充
气的气球吹爆，游戏动作完成。用时最短者获胜。（单组进
行，计时）

9、吸星大-法

游戏规则：

人数：分2～4队

器材：吸管、一次性纸杯、椅子、黄豆

方法：在距离起点约十公尺放置椅子、一次性纸杯及黄豆，
然后让队员拿吸管从起点出发至椅子处，用吸管将杯中黄豆
吸起跑回起点，将黄豆放到免洗杯中，黄豆多者胜。

10、“滚来滚去”

游戏规则：持棒赶球，20米往返 （于10米处设置折返点），
每个队3名队员同时站在起点处排成一路纵队，第一名队员手
持木棒，当听到裁判发令后，利用木棒将球赶至并绕过障碍
物，然后再赶球返回起点交与下一名队员，用时最少的队伍
获胜。

团队游戏活动方案设计篇四

为了迎接春节的到来，同时也为了丰富员工的业余生活，加
强同事们彼此之间的交流，增进员工的感情，特举办“舞动
青春快乐人生”的趣味活动。



为切实加强我所员工的身体健康，树立“健康第一”的教育
理念，认真落实阳光体育行动，增强员工的体质，促进员工
健康、和谐发展。

通过有趣的游戏体验和互动，使员工们开心快乐，懂得生命
在于运动，阳光心态是健身之本，科学地开展丰富多采的健
身娱乐活动，提升生活质量、管理能力和促进工作高绩效。
通过活动，培养员工的团队意识、竞争意识、合作交流能力
和创造能力，丰富员工的业余生活，激发员工的运动热情，
弘扬个性特长，促进员工全面健康地发展。让管理所成为发
展个性的乐园和温馨和谐的家园。

舞动青春快乐人生

活动前，全体员工抽签分为红队、蓝队、绿队、紫队、黄队，
然后根据活动项目要求，派队员参加活动，记总分多者为胜，
凡获胜的队员可获得精美的礼品一份。

（一）二人三足跑

参赛者并排站在起跑线后，用绳子将二人的内侧腿捆好，比
赛开始，二人向前跑出，到达终点后再返回起跑点，解开绳
子交给下一组成员直至最后一组成员成功返回起跑线，用时
最短的一组获胜。

游戏规则：必须向前走跑，不得跳跃，中途绳子散开必须回
到起点重新开始。

（二）真爱永流传

每队所有人嘴裏叼支吸管，第一个人把吸管上的饰物顺次放
到第二个人的吸管上，以传递速度决定胜负。

游戏规则：队员传递过程中手不得碰触吸管及饰物，中途饰



物掉落必须重新开始。

（三）快乐抱抱爆

比赛开始后第一组队员背靠背（或胸对胸）夹住气球向场地
的终点线移动，（其他队员可以协助放好球），跨过终点线
后将球挤爆后下一组才能出发，所有队员最先通过者获胜。

游戏规则：队员移动途中手不得触球（除掉球外），球掉落
须将球重新放好后在掉落处继续行进。

（四）袋鼠跳跳向前冲

比赛开始后队员钻入麻袋中，快速的跳向终点线，到达终点
线后钻出麻装并快速的跑回起跑线将麻袋传给下一位组员，
以速度决定胜负。

游戏规则：参赛者必须向前跳跃，不得走跑。

（五）动物大连蹲

各队派出三名队员，头戴动物头饰，剪刀石头布分哪组队员
先喊“猩猩蹲、猩猩蹲，猩猩蹲完大象蹲”，然后大象接着
边做动作边喊，蹲错或者被叫到没反应的那对输，游戏进行3
次，每胜一次100分。

（六）踩气球

当场一个组出2个人，一男一女搭配，左右脚捆绑三至四个汽
球，在活动开始后，互相踩对方的汽球，并保持自已的汽球
不破，或破得最少，则胜出。

（七）抛绣球

一局每队出2名选手，一人拿筐，一人投球。拿筐者努力接住



球，接球多的一组获胜。

（八）叠报纸：将2张4开的报纸放在地上，每张报纸上站5个人
（一个小组），每个小组派一个代表与对方猜拳（剪刀石头
布），输掉的小组须将脚下的.报纸对折后再站在上面（所有
的双脚都不许着地），直到其中一方站不上去为止。

（九）三人抱成团

每次参与活动为10人，在乐曲中听主持人的口令“三人抱成
团”，参与者在最短的时间内找到两人抱好，这样就剩一人
被淘汰！主持人可按实际情况喊口令！

1、安全第一。员工应服从工作人员的指挥，不做无把握的冒
险；小心行事，注意安全。

2、保护环境，活动中产生的垃圾请勿随处乱扔，请用垃圾袋
装好！在活动结束时，集体打扫战场！

3、此次活动内容是休闲游戏为主，希各位朋友以休闲装出行，
请勿穿正装，女员工们最好勿穿高跟鞋，以免扭伤脚，影响
本队成绩。

4、中途有事需提前离开的员工请报告工作人员，因人数较多，
请大家听从指挥及安排，让我们共同把此次活动顺利完成。

团队游戏活动方案设计篇五

设计意图

孩子们喜欢跑跳,有输赢的争抢在玩中又锻练了自己的控制力
又笑口常开,找到山洞的孩子又有胜利的喜悦.

目标



一、发展幼儿双腿跳和按信祝号快跑的能力

二、培养幼儿的灵敏性和注意力

玩法

一、两人一组搭一个山洞。做山洞的幼儿站在场地周围。每个
‘洞’内有一只‘小兔’

二、场地中央只剩一只‘小兔’没有洞。

三、游戏开始，全体幼儿一起念儿歌。‘小白兔没有洞，一
二三，大家换个小山洞。’

所有小兔幼儿边念边跳出山洞，一直念到最后一个洞字时，
才可以去找另一个‘山洞’钻进去，没找到洞的小伙伴站到
中央，游戏重新开始。玩过二三次后，‘小白兔’与搭‘山
洞’的`人调换。


