
最新读沁园春雪心得体会 沁园春雪心得
体会(优秀8篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希
望能够帮助到大家。

读沁园春雪心得体会篇一

《沁园春·雪》是毛泽东先生在经历了艰苦的长征后，
于1936年在延安创作的诗作。这首诗以冬雪为背景，表现了
作者对革命的忠诚和爱国的情怀。在阐释这首诗歌时，我深
深地感受到了毛泽东先生对革命的赤诚之心以及对祖国的深
切厚爱之情，这让我深受感动，也更加认识到了自己对祖国
的责任。

第二段：理解与感悟

诗的开端“北国风光，千里冰封，万里雪飘。”让我感受到
了冬季北国的严寒环境，但是作者以一种朝气蓬勃的心态迎
接着这样的冬季。他写道：“望长城内外，惟余莽莽；大河
上下，顿失滔滔。”这种对于环境中生机与不屈精神的赞颂，
是我非常钦佩的。毛泽东先生用简约的语言表达着自己心中
强烈的爱国情感，这种情感直入人心，也启示着我的心灵，
让我意识到对于祖国的感情不能仅仅停留在口号上，而要真
正付诸行动。

第三段：自由与独立精神

毛泽东先生在诗中写到了“群山万壑赴荆门，生长明妃尚有
村。”这是一种豁达的胸怀和气魄，也是对于人民独立自由
追求的美好寄予。诗中的“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日



还。”表达了对于轻装上阵，勇闯天涯的革命精神的向往，
这种对于精神和身体上的独立自由的追求，也是我认同并深
受感召的。

第四段：革命的艰难与坚韧不拔

诗中的“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”表达了对于
革命创业的长途跋涉的坚韧不拔和不屈意志。在我看来，这
种态度不仅是对于个人追求的一种踏实和执着，更是对于历
史使命的一种忠实和坚定。在中国革命的历史长河里，有无
数的先辈们凭借着一腔热血，承担着对于民族、对于人民的
责任和历史使命，这种坚韧和不屈精神永远值得我们心怀敬
仰。

第五段：结语

《沁园春·雪》是一首优秀的诗歌作品，表达了毛泽东先生
强烈的爱国情，也体现了他对于自由和独立精神的追求，以
及对于革命坚韧不拔的精神。阅读这首诗歌，不仅让我更加
感受到了自己对于祖国的责任和持续追求的使命，也让我进
一步认识到了革命的意义和价值。

读沁园春雪心得体会篇二

1、听读诗歌，注意字音，划出节奏;初步体会诗歌所表达的
情感。(豪迈、热爱、赞美)

2、学生大声朗读诗歌，思考：本文上下阕各写了什么内
容?(板书上：写景 下：论史) 文中哪一句话讲将上下阕内容
联系起来的?江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。

1、过渡：“江山”的 “娇”体现在哪些具体的景物上?(长
城、大河、群山、高原)



这些景物，为我们展现了许多画面，请选择你最喜欢的画面，
朗读相关语句，借助联想与想象，用所给的句式描绘出来。

“读 ，我的眼前浮现出这样的画面 ”。

读“北国风光，千里冰封，万里雪飘”，我的眼前浮现出这
样的画面：

祖国北方，辽阔大地，坚冰封冻，雪花飞舞在万里长空，是
那样的白，天地间纯然一色，好一个玉砌银装的冰雪世界!

(备用：等到放晴的日子，红日冉冉升起，放射出万道霞光，
映红了高原上皑皑白雪。雪山巍巍，云海茫茫，苍松郁郁。
红日白雪交相辉映，祖国就像一位红装素裹的少女，格外娇
艳多姿、妍丽动人了!)

2、过渡：通过想像和再现画面，我们读懂了诗人，读出了自
己。文中许多词语形象，精辟，优美，找出你最欣赏的词语，
品味其妙处。

“山舞银蛇”的“舞”用得妙，因为它富于化静为动的浪漫
想像，既写出了大雪飘飞中山势和丘陵绵延起伏的动感，又
写出了诗人情感的跃动，使我们眼前展现出了一幅的生气勃
勃，奋发向上自然图景。

(板书 壮丽 雄奇 热爱 赞美 )

过渡：通过对关键词句的品读把握诗情。

1、过渡：是啊!“江山如此多娇，引无数英雄竞折腰”，哪
些英雄?从哪些词中可以看出作者对他们的态度?(随机引导到
历史人物)

2、在作者眼中他们并不是真正的英雄，真正的英雄是谁?明



确：“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”齐读。

3、如何理解这句话?下面我们看一段材料，请结合材料中有
关写作背景，同桌讨论，说说你们对这句话的理解。

背景链接——1935年10月，红军长征胜利到达陕北。长征的
胜利是中国革命转危为安的关键，也是中国革命新局面的开
始，从此，红军肩负起抗日救国的伟大使命。1936年1月，红
军在党和的领导下，准备渡黄河东征。2月准备率领抗日先锋
队开赴抗日最前线，渡河前适逢大雪，于雪后攀登到海拔千
米白雪覆盖的塬上观察地形，面对苍茫大地和祖国的大好河
山，胸中豪情激荡、心潮起伏，满怀战胜敌人的坚定信念，
诗人写下了这首气壮山河的词。

4、交流后有感情的朗读最后三句，读出后来居上的伟大气概，
无产阶级革命必胜的信念。(理答并归纳板书：歌颂当代英雄
必胜信念)

5、小结：

正因为作者有这样的伟大气概和必胜的信心，所以他眼中的
雪景才会如此大气磅礴、宏伟壮观、雄奇壮丽。正如王国维
所论：以我观物，物皆著我之色，也就是景中寓情、情景交
融。结合板书讲述：所以，本文最显著的特点就是写景、议
论、抒情有机结合。 齐读全词，体会作者博大宽广的胸怀和
雄伟旷达的气魄!

6、老师寄语

是的， “天下者，我们的天下;

国家者，我们的国家;

社会者，我们的社会;



我们不说，谁说;

我们不干，谁干!”

同学们，让我们庄严地向世界宣告——数风流人物，还看今
朝!

课后搜集诵读诗词，准备开一次朗诵会。

品读诗词的方法

方法一：联系诗人及写作背景，体悟诗情。

方法二：抓关键词句,通过吟诵把握诗情。

方法三：展开想像，再现画面，读懂诗人，读出自己。

读沁园春雪心得体会篇三

第一段: 引言

近日，我有幸参与了一次特殊的冬季旅行，前往园春雪探寻
神秘的冰雪世界。这次旅程不仅令我心生豪情，也让我深刻
地体验到了自然的力量和美丽。在这片纯净的雪原上，我和
家人保持良好的心态，感受到了大自然的伟力和人之渺小。

第二段: 探索奇妙的雪世界

踏入园春雪，眼前的景象让我瞬间目瞪口呆。冰雪覆盖的世
界是如此寂静而壮观，像是一个纯净且未被污染的天堂。我
不禁放慢了脚步，细细观赏这壮美的画卷。沐浴在洁白的世
界中，我感到内心的宁静和平和，仿佛所有的困扰和纷扰都
一扫而空。



第三段: 雄伟的冰雪奇观

园春雪的冰雪景观以其无与伦比的壮美而著名，最令我难以
忘怀的是那些雄伟而壮丽的冰雪奇观。在冰雪雕塑区，我欣
赏到了各种精致的雕塑作品，雪雕艺术家们用冷冽的冰雪创
造出令人叹为观止的艺术品。站在这些冰雕前，我仿佛置身
于童话中的世界，心中充满了对艺术的赞美和敬意。

第四段: 体验冰雪运动的乐趣

不仅仅是欣赏冰雪美景，园春雪也为我们提供了丰富多样的
冰雪运动，让我领略到了冰雪运动的乐趣。我尝试了滑雪、
冰壶和雪地足球等运动，每一次的尝试都让我感到无比兴奋
和充实。尽管初次接触这些运动时有些笨拙，但是经过一段
时间的练习，我渐渐掌握了技巧，享受到了运动带来的快乐
和成就感。

第五段: 园春雪心旅程的启示

园春雪心旅程不仅仅是对大自然的一次探索，更是对心灵的
一次磨炼和洗礼。在与冰雪的接触中，我感受到了自然界的
伟力和无穷魅力，也明白了心态的重要性。冰雪世界给予我
平静、快乐、尊重和自由的感觉，这也是我人生中需要追求
和保持的状态。回到现实中的我，即使不再身处园春雪的雪
地，但从心理上，我依然能够拥有园春雪给予我的宁静和平
和，拥有练习冰雪运动带来的快乐和成就感。

结尾：

园春雪之行是我一次难忘的心旅程。在这片纯净而壮美的冰
雪世界中，我不仅体验到了大自然的力量和美丽，也发现了
心的平静和快乐。这次旅行给予了我更多对自然的敬畏和对
生活的热爱。今后，我将更加珍惜与大自然相处的时光，并
将园春雪的心旅程作为我人生中的宝贵回忆，时刻提醒着我



勇往直前的信念和追求自由的态度。

读沁园春雪心得体会篇四

春雪--韩愈

春雪

韩愈

新年都未有芳华，

二月初惊见草芽。

白雪却嫌春色晚，

故穿庭树作飞花。

新年都未有芳华，二月初惊见草芽。”新年即阴历正月初一，
这天前后是立春，所以标志着春天的到来。新年都还没有芬
芳的鲜花，就使得在漫漫寒冬中久盼春色的人们分外焦急。
一个“都”字，透露出这种急切的心情。第二句“二月初惊
见草芽”，说二月亦无花，但话是从侧面来说的，感情就不
是单纯的叹惜、遗憾。“惊”字最宜玩味。它似乎不是表明，
诗人为二月刚见草芽而吃惊、失望，而是在焦急的期待中终
于见到“春色”的萌芽而惊喜。内心的感情是：虽然春色姗
姗来迟，但毕竟就要来了。“初惊”写出“见草芽”时的情
态，极其传神。“惊”字状出摆脱冬寒后新奇、惊讶、欣喜
的`感受;“初”字含春来过晚、花开太迟的遗憾、惋惜和不
满的情绪。然而这种淡淡的情绪藏在诗句背后，显得十分含
蕴。韩愈在《早春呈水部张十八员外》中曾写道：“草色遥
看近却无”、“最是一年春好处”，诗人对“草芽”似乎特
别多情，也就是因为他从草芽看到了春的消息吧。从章法上



看，前句“未有芳华”，一抑;后句“初见草芽”，一扬，跌
宕腾挪，波澜起伏。

三、四两句表面上是说有雪而无花，实际感情却是：人倒还
能等待来迟的春色，从二月的草芽中看到春天的身影，但白
雪却等不住了，竟然纷纷扬扬，穿树飞花，自己装点出了一
派春色。真正的春色(百花盛开)未来，固然不免令人感到有
些遗憾，但这穿树飞花的春雪不也照样给人以春的气息吗!诗
人对春雪飞花主要不是惆怅、遗憾，而是充满了欣喜。一个
盼望着春天的诗人，如果自然界还没有春色，他就可以幻化
出一片春色来。这就是三、四两句的妙处，它富有浓烈的浪
漫主义色彩，可谓神来之笔。“却嫌”、 “故穿”，把春雪
刻画得多么美好而有灵性。诗的构思甚奇。初春时节，雪花
飞舞，本来是造成“新年都未有芳华，二月初惊见草芽”的
原因，可是，诗人偏说白雪是因为嫌春色来得太迟，才“ 故
穿庭树”纷飞而来 。这种翻因为果的写法，却增加了诗的意
趣。“作飞花”三字，翻静态为动态，把初春的冷落翻成仲
春的喧闹，一翻再翻，令读者目不暇接。

第三、四段简要赏析：运用了拟人的手法，“嫌”、“穿”
把春雪比作人，使雪花仿佛有了人的美好愿望与灵性，同时
这穿树飞花的春雪似乎也给人春的气息，为诗歌增添了浓烈
的浪漫主义色彩，渲染了热闹的喜悦气氛，这就是运用拟人
手法的妙处。

读沁园春雪心得体会篇五

泌园春雪是一种盛产于中国的白茶，以其独特的口感和香气
而闻名。近日，我有幸品尝了泌园春雪，不仅让我感受到了
茶的美味，也领悟到了品茶的艺术。下面我将从外观、口感、
香气、功效和禅意五个方面来分享我的心得体会。

首先是泌园春雪的外观。泌园春雪的外形呈现为细长卷曲的



茶叶，色泽黄绿，形状如同蚕蛹。这种特殊的外观不仅增添
了茶叶的美感，也让人感受到了大自然的力量。每一片茶叶
都显露着精巧的手艺和品质，仔细观察，仿佛能看到茶农的
辛勤劳动和对品质的追求。

接着是泌园春雪的口感。泌园春雪的口感非常鲜爽，清新而
不浓烈。入口后，顾客首先能感受到茶汤的湿润，接着是茶
叶的丝滑之感，再细品融汇着茶的清凉与丝滑，令人陶醉。
茶汤之中洋溢着淡淡的甘甜味，舌尖上细细品味，仿佛余味
无穷，让人留连忘返。

再来是泌园春雪的香气。泌园春雪散发着一种特殊的香气，
这种香气有别于其他茶叶的花香或草香，而更加贴近大自然
的气息。这种气息既能令人舒爽，也让人回归内心的宁静。
当品茶时，闭上眼睛，深呼吸，仿佛即刻置身于阳光明媚的
春日之中，感受到大自然的真实存在。

泌园春雪还有许多功效。它富含茶多酚和多种维生素，有清
热解毒、提神醒脑、降压抗衰老的功效。长期饮用泌园春雪
茶不仅能够增强人体免疫力，还可以帮助消化和改善睡眠质
量。对于疲劳的人群来说，品尝泌园春雪茶可以起到很好的
提神作用，使人焕发活力。

最后是泌园春雪给人带来的禅意。尽管是一种简单的饮品，
但泌园春雪携带着传统文化的底蕴和哲学的思考。泌园春雪
茶的制作需要一系列精心的工序，其中蕴含着茶师的智慧和
匠心。品茶过程中，人们可以静坐和冥想，沉浸在茶香之中，
与内心对话，感受大自然的力量和秩序。在这样的过程中，
让人能够放松身心，达到平静与快乐的状态。

总结起来，泌园春雪作为一种特殊的白茶，其外观、口感、
香气、功效和禅意都给人带来了很多的感受和启发。品味泌
园春雪茶，不仅可以满足味觉的享受，更能领略到中国传统
文化和哲学的深度。尝试品鉴泌园春雪，无疑是一次独特的



茶叶之旅，让人流连忘返、沉醉其中。

读沁园春雪心得体会篇六

去年冬天的时候，人们一直急切地盼望着能够纷纷扬扬地降
一场雪，好有一个银白色情趣盎然的童话世界呈现在人们的
面前。然而，一冬无雪，没有雪的冬天还像是冬天吗？气候
干燥，黄土飞扬，枯燥乏味，一切失去了生机，人的心情阴
郁，烦躁，像压了沉重的铅似的，失去了眉梢间飞舞的喜庆
和欢乐。

前几天，从气象云图和预报中知道近期要降临一场雪，天阴
了，眼看着有下雪的迹象时，阳光很快又从云层中透了出来，
但终究是迟迟不肯降临。昨天，终于在人们的期盼中下了一
场雪，这场雪终归没有降临在2019年的冬天，或许是老天爷
不忍再看到那么多双渴盼的眼睛，也或许是老天爷更不愿听
到人们忿忿的怨言，在人们深深的叹息和无奈失望中千呼万
唤始出来。这是2019年的第一场雪，是人们渴望已久的雪，
瑞雪兆丰年啊！

虽然，雪下的不大，先是零星雨滴似的在空中轻盈地曼舞，
扭扭捏捏，羞羞答答，像未出阁的少女，即使这样，能够迎
来它，已属不易，人们已经感到欣喜和满足。雨中，人们的
头顶上没有像往常一样撑起花花绿绿的雨伞来，小雨更像多
情的恋人，让人们留恋在它温柔的怀抱，享受着它的爱抚，
人们三三两两在细雨中散步消闲，呼吸着清新的空气。

到了天空完全黑下来的时候，气温骤降，迷蒙的小雨变成了
沙粒似的雪，灯光照耀下，雪花看起来似乎大了起来。姗姗
来迟的雪，让我终于看到了你婀娜的身姿，多么可爱、多么
让人感动啊！站在雪中，我的心情也变得快乐轻盈起来，随
着雪花在空中飞舞了起来。



第二天早晨，早起的老公叫着睡梦中的我：“老婆，快起床，
你不是早就嚷嚷着要看雪景吗？看，山上的树木、草丛已经
蒙上了一层洁白的雪花。”听老公这么一说，心一下子兴奋
起来，睡意全消。

要赏雪景，我们必须赶在上班前和日出前去，毕竟是春天，
雪是难以久存的。洗漱后，老公已经做好了早餐，快速吃过，
就和老公一起驱车来到郊外。路上行人稀少，路边，晃着几
个修筑高速公路工人的身影，四周静谧，仿佛还在沉睡。

到了上午，阳光朗照，眼前的海市蜃楼倏然不见了，那似披
着婚纱的新嫁娘像仙女似的飞回了月宫，白胡子老爷爷，以
及神态各异美轮美奂的景致不见了，潇洒浪漫多情的白色精
灵在我的视野中消失了，留给我许多的感念，只有在山洼的
背阴处还残留着雪的芳踪，湿润的黄土地散发着浓浓的泥土
芳香，弥漫在空气中。

雨雪洗去了树木、花草的污渍和疲惫，洗去了一冬的苍白，
也洗去了人们的疲倦，初春的明媚和生机欢喜在人们的心头，
人们欣喜地奔走相告，下雪了，下雪了，叫声像一首首美妙
动人的乐曲，与清新的空气一起流动飘荡。土地湿润了，空
气清新了，大地靓丽了，这是大自然对人类的恩赐，它给人
类带来了勃勃生机和美好的希望，更主要的是为春耕带来了
益处，缓解了严重的旱情。

读沁园春雪心得体会篇七

《沁园春·雪》是中国现代著名作家毛泽东在1925年创作的
一首诗。这首诗以写雪为主题，通过对自然环境的描绘和对
雪景的感悟，表达了作者对时局的思考和对社会变革的向往。
阅读这首诗，我深受震撼，产生了许多感悟和思考。

首先，我被诗中对雪的描绘所震撼。诗中写道：“莫待雪化



君不来”，如此直接而深情的表达让我感受到了雪的独特魅
力。雪花纷纷扬扬，银白一片，形成了对人眼的强烈刺激。
同时，通过对雪的描绘，作者巧妙地借用雪景传达了自己对
时局的忧虑和对国家命运的思考，使整首诗充满了深刻的内
涵和情感。作者将自己与雪进行了有趣的对比，突显了雪的
神秘、纯洁和无法捉摸的特点，使人不禁陶醉其中。

其次，这首诗还表达出作者对社会变革的向往。在《沁园
春·雪》中，作者借用雪这一自然元素，表达了自己对当时
社会现状的思考和对社会变革的期待。诗中写到：“大雪压
青松，青松挺且直”，这里的“大雪”可以折射出清朝封建
统治的黑暗，而“青松”则象征着坚强的人民。诗人用雪与
青松的对比，抒发了对彻底革命的期盼，表达了对社会变革
的向往。“千树万树梨花开，梨花带雨自芬芳”，这句诗意
味着人民将在变革的风雨中繁盛而茂盛。整首诗充满了对变
革的渴望和对未来美好生活的向往。

此外，我被作者对时局的思考所触动。《沁园春·雪》是毛
泽东在1925年创作的，那个时期正是中国国内外形势动荡不
安的时期。作者在诗中提到“独怜幽草涵烟雨”，借用自然
景观表达了对时局的忧虑和对国家命运的思考。通过对自然
景物的描写，作者巧妙地抒发了对社会现状感到不满和对时
局的思考。这也是经典之作能给人们留下深刻印象的原因之
一。

最后，这首诗在表达情感的同时，也传递出一种鼓舞人心的
力量。《沁园春·雪》将对雪的喜爱与对社会现象的思考融
为一体，通过对雪景的感悟，表达了对国家前途的忧虑和对
革命的向往。这首诗给了我很多力量和勇气，勉励我要立志
于实现对美好未来的向往。

综上所述，《沁园春·雪》是毛泽东创作的一首诗歌，通过
对雪的描绘和对时局的思考，表达了对社会现状的忧愁和对
社会变革的向往。这首诗引发了我对自然美的思考，对社会



变革的关注以及对历史背景的理解。在变革与进步的时代背
景下，这首诗具有强烈的时代感和深刻的内涵，给了人们鼓
舞和力量。它不仅是一首经典之作，更是人们心中的瑰宝。

读沁园春雪心得体会篇八

吃过早点，我背上书包匆匆行进在去学校的路上。脚下的积
雪随着我的步伐，好似唱着节奏鲜明欢快的歌曲。汽车、自
行车和马车在雪地上小心翼翼的行进着；汽笛声、车铃声，
还有马车那吱吱的响声，组成了一曲和谐动听的交响乐。


