
最新少年读书读后感 追光少年读后
感(优秀7篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。什么样的读后感才能对
得起这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家收集的读
后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

少年读书读后感篇一

静谧的夏夜，你是否听到潇潇掠过的风声？或许是鸽子在振
翅飞翔，亦或是汽车在奔驰，更有可能是一个女孩在轻快地
奔跑。《追光少年》这本书讲的就是这样一个女孩。

这本书写了一位极具体育天赋的女孩张娟，因为家境的贫困
和学业的压力使她无法自由地追随心中的梦想。一次追赶汽
车的偶然举动改变了这位13岁姑娘的命运，张娟始终在考大
学的初心与赛场跑步中犹豫不决，但在贤惠、老章、高教练
等人的鼓励下，在经历了失聪的沉重打击后，张娟重拾信心，
卸下内心压力的沉重包袱，在赛场上轻盈地奔跑，成为受人
瞩目的一道耀眼的光。

主人公张娟的成功离不开她禀异的天赋，更离不开她的坚持
与努力。少年的努力是无限的，古今中外，有多少意气风发
的少年为追逐理想不懈奋斗？迦太基人汉尼拔满怀复仇气焰，
自九岁立志打败罗马，长期艰苦训练，操兵演习，长大后的
他终于征服了阿尔卑斯山；周恩来从小“为中华之崛起而读
书”，在战火纷飞的年代致力于共产主义事业，一生为人民
鞠躬尽瘁；14岁跳水小将全红婵在经历每日上千次高难度动
作训练后，一跳定乾坤，可谓“雏凤清于老凤声”；18岁年
轻射击选手杨倩，精准、严谨的射击训练锻炼了她保持沉着
镇静的能力，最后带给自己一份珍贵而难忘的成人礼，“除
却君身三重雪，天下谁人配白衣”。谁说“少年不识愁滋味，



为赋新词强说愁”？少年的成长路上，站站留下艰辛的痕迹。

作为校体训队的一员，我何尝不是一名追风少年呢？刚入队
的时候，望着人高马大的队友，再看看自己瘦小的身躯，我
攥紧拳头，暗暗发誓要超过自己。因此，我的训练日程里充
满了艰辛与不易。抬杠铃练习时，队友们轻松抬了十几个，
而当杠铃触碰到我的肩时，我感到有如泰山压顶，压得我直
不起腰，后背像是裂开一道口子般火辣辣地酸痛。勉强练完
规定数量后，我全身软绵绵的，像泄了气的皮球瘫倒在垫子
上。但我始终不肯放弃，咬着牙，绷紧双腿，硬是抬着杠铃
加练，即使身子颤抖，肌肉麻痹，肩膀磨破，我的内心仍然
是坚定的。就这样，我一次又一次超越了队友，超越了自我，
向着“更高、更快、更强”追风奔跑。

奔跑吧，骄傲的少年，年轻的心里，是坚定的信念。让我们
如张娟般勇往直前，聆听风声，追逐风的步伐!

少年读书读后感篇二

在第一章里，我总体感觉张娟是一个阳光的孩子。看了文章
后，我深有启发。文章主要讲了一个拥有体育天赋的.乡村女
孩——张娟，怀揣梦想却因来自家庭、学业和自身的多重压
力而无法轻盈奔跑的故事。

我觉得整个小说的精华点在第三章——追汽车。

距离世界青年田径锦赛半年的时候，高教练把张娟从100米调
到200米，本想在市领导面前大大表现一番，能够顺利进入省
队。结果市领导连一眼都没有看就去看其他学生跑步了，并
说：“只有15岁的小姑娘，怎么可能跑这么快呢？干脆省一
点力气吧。”等市领导准备开车走的时候，高教练对张娟说，
你快去追他们汽车。如果追上了汽车，你就能证明跑得有多
快。



市领导的车引擎发出了轰隆隆的声音，汽车起步了，张娟也
追了起来。市领导看到全力奔跑的张娟，关心地说“快回去
吧！这样跑很危险。”汽车猛加速，张娟也猛地加速起来。
最终，张娟跑到汽车的前面。市领导停了车，走下来
问：“小姑娘，你叫什么名字？我忘记了。”“张娟！”一
个声音回答他。第三章“追汽车”到这儿就结束了。

刚刚我是总体概括了一番。到最后一段，我想张娟应该加入
省队了吧。通过这个故事，我有以下感受。

张娟很勇敢，因为她有持之以恒的心。当她没有被选上的时
候，她还是坚持追上汽车，证明了自己的实力。

她很有理想。不像别人一样，本来想当老师，但由于觉得很
辛苦就改为其它的了。结果做什么都嫌弃，都认为很累，所
以一辈子都没有理想。而张娟全身心投入体育运动——跑步。

机会总是给有准备的人。当高教练给了张娟一个“追汽车”
的机会时，如果张娟平时不努力，训练不认真，她肯定也追
不上汽车，也就失去了这个机会，不可能实现她的理想。

高教练应该是一个善良的人，处处为别人着想。如果他不为
张娟创造这个机会，张娟将会失去一次实现自己愿望或理想
的机会。送人玫瑰，手有余香。

市领导低估张娟水平后，一定很后悔。所以，他才把车停下
来，打听张娟的名字和实力，他肯定不会再犯“孔子第一次
以貌取人而犯了大罪”的问题了。

少年读书读后感篇三

今天，我们学习了一篇课文，叫做《顶碗少年》。读完之后，
对我很有感触。这篇课文写了顶碗少年失败了两次，最后一
次成功了。第一遍读我还觉得有点好笑，可是，第二遍读的



时候，我的心情变得沉重起来。顶碗少年第一次失败时，他
深鞠一躬之后重新开始；第二次失败时，他镇定之后在鞠一
躬；之后，一位白发老者跟他说了几句话，然后他开始了第
三次表演在这一次--他成功了！我真为他感到自豪！因为他
战胜了自己心中的紧张与恐惧，经过了两次失败，最后终于
取得了胜利！

“顶在少年头上那醒目的十二只金边红花白瓷碗，在大幅度
转身的刹那间，终于稳住了，掌声、欢呼声像火山爆发在上
海大世界露天剧场上空久久回荡着……”合上书，我的心慢
慢平静下来，细细品味《顶碗少年》，坚持就是胜利！

没错，坚持就是胜利！本世纪最著名的物理学家爱因斯坦，3
岁时才学会说话，上学后，有位老师对他父亲说：“你的孩
子将是一事无成”，甚至勒令他退学。16岁时，他报考苏黎
世大学，又因成绩差而名落孙山。但他并不灰心。通过勤奋
学习，成了杰出的物理学奠基人。这就是因为坚持和拼搏，
从而到达成功的彼岸。

顶碗少年失败了两次，当观众对他已经失望，并起哄倒彩时，
让他绝望，失去信心但是，在白发老者的鼓励下，他选择了
坚持，第三次，他成功了！做任何事都不能轻易放弃，我们
要经得起失败的考验，时时刻刻都要激励着自己：也许，下
一次我就会成功的！

大发明家爱迪生曾为一项发明做了将近8000次实验，都失败
了。但他没有沮丧。他说：“我为什么要沮丧呢？这8000次
失败至少使我明白了这8000种方法是行不通的。”

一位英俊的顶碗少年，三次扣人心弦的表演。面对失败，他
在白发老者的鼓励下选择了坚持，终于获得了成功。人生需
要拼搏，拼搏的过程才是人生最大的享受。我们应该和顶碗
少年一样，无论背负多重的责任，面对多大的打击，都不能
轻言放弃。要时时、处处锻炼自己的意志，因为只有敢于拼



搏的人，才会有见证成功的一刻，才会成为命运真正的主人！

顶碗少年不禁让我想起了我以前学滑板的事。有一次，妈妈
叫我滑着滑板上坡，我跳上滑板，双脚用力滑动着，可是滑
板不给力，反而往后退，害得我摔了个狗啃泥（我那时候是
新手嘛）！第二次试，我先助跑一段然后再上，我的动作完
全正确，可是力气不够，还是摔了个四脚朝天。事不过三！
再来一次！我就不信邪了！我小宇宙爆发，冲了上去，可是-
-就快要过的时候，一块大石头把我的滑板給绊了，“哎
啊！”我又和地板来了个零距离接触。我扔下滑板，对妈妈
说：“上坡这么难！我不想再学上坡了！”

现在，我一遇到难事，就会想起顶碗少年，然后努力把这件
事做好。那句话说得好：“世上无难事，只怕有心人！”

少年读书读后感篇四

嘿嘿，相信大家都已经读过了顶碗少年这一课吧！对于顶碗
少年，你们是敬佩，还是……可是，是什么让顶碗少年成功。
是坚强的意志，还是不轻言放弃。相信大家心里都已经有了
一个明确的答案。

可是坚持，又是最难的。多少人因为没有坚持而感到后悔。

如果我坚持每天都看一页《静水深流》，也不至于现在还没
有读完。如果我每天都坚持预习，课堂上也不会不知所
措……很多事情都是因为没有坚持，而造成许多不必要的麻
烦。然而，做什么事情也是贵在坚持。

我曾经听过一则故事，两个人人进行赛跑，途中两个人的鞋
子都掉了，一个人坚持下来，为自己国家争得了荣誉，而另
一个人却没有坚持。最后自己的国家也被别人笑话。坚持，
有多么神奇的力量。



同样是两个登山者，明明再有一步就可以登上山顶，可是另
一个人却偏偏选择放弃。为什么不能坚持呢？坚持的人，最
终爬上了山顶。看到了美丽的风光，而没有坚持的人，他登
山只是徒劳罢了。坚持是最重要的，可是往往也是最不易做
到的。

坚持就是胜利。如果按照这句话去做，你一定会通向成功的
大门。

少年读书读后感篇五

想起顶碗少年,我就想起了我学习骑车时的事情。

因为妈妈接我太麻烦,而且去哪儿也不方便,我就打算自己学
骑自行车。没想到,看起来却挺不容易的。我一上去就摔了
个“人仰马翻”,接着又试了好多次,不是一上去就摔,就是把
握不住平衡。当不知道失败了多少次之后,我终于放弃了,自
行车扔一边,坐在台阶上生闷气。这时妈妈过来了,拍着我的
肩说:“别灰心,失败乃成功之母嘛,你之所以学不会,是因为
你太心急了,冷静些,只要你肯努力,我相信你一定会成功
的。”

妈妈的一番话鼓励了我,我重振旗鼓,只要一有空,就骑上自行
车练习,终于,我学会了骑自行车。

失败乃成功之母,遇到困难,要勇往直前,不能轻易退缩,只要
肯拼搏,肯面对,就没有自己克服不了的困难,没有成功不了的
事情!

少年读书读后感篇六

最近，看了许多关于美德少年的好事迹，这一些事迹让我很
是惊讶！因为在我看来，雷锋才是最棒的美德青年。没想到，
现在竟然还有这么多的好少年，让我很是敬佩！



在众多的好少年中，让我印象最深刻的人就是岳阳旭了。岳
阳旭她就读于淮北市人民路小学，在她就读二年级的时候，
她就已一篇作文，就获得了作文比赛的一等奖。可见，她在
学习上是多么地优秀了。在学校里，她是一位好学生；在家
里更是一个好女儿，好孙女！岳阳旭的妈妈整天忙家务，而
她的爸爸也出门在外打工呢！她每晚都会为妈妈捶背，陪爷
爷奶奶散步，非常的.贴心。

在学校里面，岳阳旭还是一个团结集体、乐于助人的好学生。
如果班上有同学在学习上遇到困难，她便会和那一位同学做
同桌，帮助同桌解决困难。只要她的同桌高兴了。她自己也
会非常地高兴！有一次，她们班上的一位同学得了白血病，
岳阳旭便把自己的压岁钱，全部都拿了出来，帮助那位同学
渡过了难关。

还有一次，岳阳旭在学校大门前捡到了七十五元钱。她便想，
失主一定会很着急的。于是，她就把钱交给了门口的保安人
员。第二天，她便知道了结果。原来那些钱是一个同学用来
买校服的请钱，是在大门口不小心弄丢的。她知道了也很高
兴。因为，她把钱交还给了失主！

读了这一则事迹，我决定，我要向岳阳旭同学学习，做一个
美德好少年！而且，如果，这一个世界上，到处都是好少年
的话，那么，这一个世界该多么地美好啊！所以，我希望大
家都向岳阳旭同学学习，也做一个美德好少年吧！

少年读书读后感篇七

我刚读完《少年王冕》。

日有所诵：书到用时方恨少。

馨香一瓣：



文中的王冕，因为家境贫寒，供不起他读书，可他却因为不
想让母亲伤心，没说出自己想读书的真实想法。还有一个关
孝的故事，是关于古代的圣人曾子的。一天曾子出去砍柴，
有客人到了曾子家，曾子的.母亲不知所措，曾子回家后立即
跪在母亲面前，向母亲道歉，怪自己没有尽到作儿子的孝心。

再想一想自己，以前一直不太懂得关心父母，在家里基本上
还是衣来伸手，饭来张口，也很少会主动做家务。偶尔帮妈
妈锤锤背，揉揉肩，或者给爸爸倒一水，父母就夸我我是个
孝顺的儿子了。

读了少年王冕的故事，从王晚身上我看到了满满的赤子之心，
我以后也要像王冕一样，不仅勤于学习，更要做一个孝顺父
母亲的人，做好“善”的第一步。


