
最新小学三年级班会活动方案设计(大
全8篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案能够帮
助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下就是小
编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

小学三年级班会活动方案设计篇一

(一)班会目的：

小学三年级主题班会方案

1.使学生知道一些简单的安全常识。

2.使学生掌握一些在家遇到火灾、触电、食物中毒、遇到坏
人的处理方法。

(二)活动地点： 教室

(三)教育重点：学习防火、防触电、防中毒、防坏人破坏的
生活常识，培养有关防范力。

(四)班会流程：

1、第一组代表表演防火：(一人读情节过程，三人表演)

2、大家认真观察表演后讨论：

(1)发生了什么事?他们是怎么处理的?发生火情应该怎样与消
防队取得联系?(打火警119、讲清出事地点详细地址、火势情
况)



3、学习防触电知识的情景表演：

(1)第二组代表表演：

(2)大家认真讨论观察表演后讨论：

a.提问：发生了什么事?他们是怎么做的?

4、学习防中毒知识的情景表演：

(1)第三组代表表演：

(2)大家认真观察表演后讨论：

5、学习防坏人破坏知识的情景表演：

(1)、第四组代表：

(2)、大家认真观察表演后讨论：

(五)巩固总结

1、匪警、火警、急救中心电话各是什么?遇坏人打110，着火
打119，急救中心120。

2 遇到火情，危险情况时，要保持镇静，迅速采取有效措施。

注意事项：

防火：不要在易燃物品(棉织物、柴草堆、木板堆、柴油汽油
库等)附近玩火、放鞭炮。注意(液化气)灶的合理使用，用完
电熨斗、电炉后应立即拔出插头。

防触电：自己不随便摆弄电器，用久的电器设施要注意检查、
维修。



防中毒：不吃过期、腐烂食品，有毒的药物(如杀虫剂、鼠药
等)要放在安全的地方。

(六)学生发表本节班会课的感想

(七)班主任总结

同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨天，一端系着明天。
站在两端之间，我们才知道：因为生命，我们才会拥有今天，
因为今天，我们的生命才得以延续。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。今天我们的目的
便是培养大家的这种意识和能力，在紧急时刻我们能用自己
的经验和知识去保护自己和他人的生命。

我们的生命是宝贵的，也是脆弱的，一次小小的意外就可能
吹破生命那张薄弱的纸，一点点烛光可能很微弱，寒风、冷
雨会将它随时浇熄，但如若我们将它捧在手心，细心呵护，
那一点微弱的烛光就可能照亮整个世界。

让我们把心中的温暖献给这美丽的生命吧!

小学三年级班会活动方案设计篇二

活动方案

一、活动目的：

在漫长的人生路中，总要有许多难以预料的事情，我们是否
注意到身边的危险。“防险之心不可无”。我们是否知道注
意安全、自救险情的重要性？恶魔总是来找无知的人。今天，
通过班会我们将为我们的生命买一份保险，为我们的生命加
一把锁。珍爱生命，健康成长。



二、活动准备

1、歌曲《祝你平安》

2、收集一些由于不注意安全而发生的一些校园安全事故的图
片。 3、收集课间活动、游戏等时应注意哪些安全。

4、收集一些关于安全方面的知识，让学生进行口答。 5、通
过活动，对学生进行感恩教育。三、主持人：蒙一宁（甲）
胡静雯（乙）

四、活动安排程序：

甲：同学们，我们是生机勃勃的少年，是祖国的未来。我们
的安全倍受人、社会和老师的关注。

乙：我们的生命像是一根丝线，一端系着昨天，一端系着明
天。站在两端之间，我们才知道：因为生命，我们才会拥有
今天。

甲：生命是宝贵的。但它也是脆弱的、不堪一击的。
乙：“同学们，老师常告诉我们，请大下课不要拥挤，不要
追逐打闹。” 合：让我们时常敲响安全的警钟！三年级（三）
班《珍爱生命，健康成长》主题班会现在开始。

甲：请欣赏歌曲《祝你平安》。

乙：校园就像一个，安全明靠大。平时走路不奔跑，课间休
息不打闹。上下楼梯靠右走，楼梯拥挤等一下。这是我们少
先队员要牢记的，因为平平安安最重要。

甲：学校是我们学习知识，获得本领的地方，但是由于同学
们的一些不当行为，往往会酿造出一起起我们不愿发生的安
全事故。下面让老师带领同学们去看看发生校园里的几起安



全事故吧！（课件展示）乙：结合案例，谈谈你有什么启示
请孩子们自由发言…… 老师小结：

种种事件让人震惊，多少伤痛无法抚平。据了解，我国每年
都有11万中小学生非正常死亡。xx年中小学生因安全事故，食
物中毒，溺水，自杀等死亡的平均每天就有40多人。也就是
说每天就有一个班的学生在“消失”。这些触目惊心的数字，
给人们留下的不仅仅是惊叹，更多的则是无限的哀伤。灾难
不管是自然形成还是人为导致，都会造成巨大的损失和破坏。
生命无论是自己的还是别人的，都应该特别善待和珍惜，我
们应该积极学习安全知识这门人生必修课，努力增强安全防
意识，逐步提高防自救能力，时刻绷紧人身安全这根弦。

乙：同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨
游。你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在快地歌唱。每当清晨，
当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我的梦想。当
我迈着轻快的步伐来到学校。我们知道新的一天开始了。作
为学生，我们更多时间都是在校园里度过的。我们在课间活
动、游戏、预防火灾时应该怎样做呢？请看大屏幕：

(由三名学生诵读)课间活动应当注意什么？

在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和
适当休息的作用。课间活动应当注意以下几方面：

l．室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教
室，以免耽误下面的课程。

2．活动的强度要适当，不要做剧烈的活动，以保证继续上课
时不疲劳、精力集中、精神饱满。

3．活动的方式要简便易行，如做做操等。

4．活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。游戏时



如何保证安全？

1．要注意选择安全的场所。要远离公路、铁路、建筑工地、
工厂的生产区；不要进入“三不去”场所；避不要攀爬栏杆、
护栏、高墙；不要靠近深湖（潭、河、坑）、水井、沼气池
等。这些地方非常容易发生危险，稍有不慎，就会造成伤亡
事故。

2．要选择安全的游戏来做。不要做危险性强的游戏，电影、
例如攀爬高的建筑物、用刀棍等互相打斗、用砖石等互相投
掷、点燃树枝废纸等。这样做的危险性很大，容易造成预料
不到的恶果。

预防火灾的措施很多，同学们首先要从日常生活中的小事做
起：

l．不玩火。有的同学对火感到新奇，常常背着家长和老师带
打火机或者化火时、石来校，这是十分危险的。玩火时，一
旦火势蔓延或者留下未熄灭的火种，容易引起火灾。

2．爱护消防设施。为了预防火灾，防止火灾事故，教学楼、
宿舍楼都设置了消防栓、灭火器等消防设施，要自觉爱护消
防设施，保证安全通道的畅通。

课件出示校园安全顺溜：请全班齐读

上课小腿莫伸长，校园游戏不疯狂，出出入入靠右走，危险
动作一扫光。

同学之间有摩擦，宽容谦让是良方。

甲：现在是轻松十分钟，我们来个安全知识答。请看大屏幕：
（课件展出有关校园安全的选择题，让孩子们判断）乙：现
在你最想说的一句话是什么呢？（让孩子们说）



甲：对于我们每个人来说，安全是如此重要，只有在安全和
明这片沃土的培育下，幸福之花才会绽放在你的生命旅程中。
希望你们将安全牢记心中，将明常伴左右。

乙：我们的安全与健康同行，与快乐相伴，我们没有理由不
去关注安全，没有理由不去珍视生命。

合：下面有请班主任为这次主题班会做总结。班主任总结:
当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地的婴儿发出第一声啼
哭,这就是生命!生命是万绿丛中绚丽的花朵,生命是滔滔江河
中的逆水之舟。生命诚可贵,人的生命只有一次。拥有健全的
身心是我们学习、生活的基础,拥有健全的身心也是我们人生
的最大的幸福。因此我 们应该要珍爱生命、注意安全。

今天的《珍爱生命，健康成长》主题班会活动开展的比较成
功，我们是21世纪的主人，是祖国的未来，民族的希望。希
望大家在今后的日子里能够时时牢记安全知识，牢固树立安
全意识。只有这样，我们才能健康地成长，才能在老师的悉
心哺育下一天天长大一天天成熟。

小学三年级班会活动方案设计篇三

一个班级要获得发展，学生的素质必须提升，而书籍是最好
的学习的途径，召开本次班会就是以书籍为出发点让学生开
阔眼界、提升自己。

读书能够开启人们的心灵，使人们感受到人生的真、善、美，
使人们的素质得以提升。本次班会就是让学生感受到书籍的
巨大作用。

同学：读书……。

主持人：看来，大家的爱好是那么的广泛，业余生活还是蛮
丰富的。正如同学所说的，喜爱读书。其实我也不例外，我



平常在家里只要有时间，就会拿出书来津津有味的读着，
《习惯决定成败》就是我最喜欢的一本书。（介绍书的内容，
以及这本书吸引我的地方），接下来我们就请同学来介绍一
下他们的书。

同学：……

主持人：进行我们第二个环节，请同学们以小组讨论，书带
给了我们什么？

同学：……

主持人：怎样阅读书？

同学：……

主持人：你想推荐给大家的好书。

同学：……

总结：

教师总结，推荐给学生一本书，引导学生爱书、乐书、读书。

活动贴合学生实际，循序渐进的引导学生理解责任心，达到
本次班会的目标，学生对责任心有了充分的了解，进一步明
确了以后该如何去做一个有责任心的人，并决心去做一个有
责任心的人。

小学三年级班会活动方案设计篇四

通过活动，让少先队员了解近年来祖国的变化，家乡的变化
及自己生活上的变化，从小培养热爱祖国、热爱家乡、热爱
生活的情感。立志为建设更美好的未来而努力学习，练好本



领。

爱国知识章。

中队活动（综合性主题活动）

各队员在小队长带领下以“变”字为主题排练节目。

（1）讲一讲：

各队队员讲一讲自己所了解到“变”的故事。以以前来与今
天比较：昨天人们穿着布衣裳，颜色单调，款式单一；吃的
粮食、豆制品、猪肉等等都要凭票来限量购买。除了过年，
平时没有新衣穿，没有水果，饮料，零食吃，爸爸以前与爷
爷奶奶住的是平房，既拥挤，狭窄，又没有光线，妈妈以前
洗衣用搓衣板，既费力，又费衣……现在，变化可在啦！可
不是吗？人们穿得衣服合身，潮流，颜色缤纷，一年四季都
有，在本地就可以吃到新鲜可口的水果，现在住的房子是楼
房，既宽敞又明亮，妈妈洗衣不再费力啦，用得是全自动洗
衣机……从中了解家庭生活、社会生活的变化。

（2）演一演

通过诗朗诵、小品、话剧等形式，突出“变”字进行表演。

（3）议一议

以本次活动中的亲眼所见，亲耳所闻的变化为内容，根据自
己的想像。例如：穿着有一定的功能（冬暖夏凉，防辐射，
能治病……）的衣服，方便使用的家电更加智能化，节能化，
城市的道路干净，整洁，路边到处是花草树木，没有灰尘，
人们环保意识都很强等等。

为了让明天的生活更加美好，我们该做些什么。



（4）写一篇体会或征文，作为本次活动的总结。

小学三年级班会活动方案设计篇五

1、教师准备：多媒体课件。

2、学生准备：课前到街上去观察，看看有哪些交通信号、标
志和标线，车辆是否按规定行走。

三年级教室

（一）创设情境激发兴趣

1、谈话导入

（二）阅读教材自主探究

1、自学课文，思考：

（1）谁是交通安全的护卫者？

（2）我们制定有哪些交通法规？

2、小组进行讨论，交流学习体会；

3、检查自学效果，小组长汇报；

5、板书：交通警察、交通安全的保障、“交通法规”。

（三）提供引导归纳整理

1、指名说说自己平时在街上看到有哪些交通信号、标志和标
线，各种车辆、行人是否按规定行走。

2、教师用多媒体演示各种交通标志，学生说说各自的作用。



板书：必要的安全措施：交通信号、交通标志、交通标线

3、指名读第二部分“遵守交通法规”。

（1）想一想：国家为什么要制定安全法律条款

（2）完成第38页“说一说”。分组进行互答竞赛。根据亲身
体验说明规定各条交通法规的道理。

（四）检查反馈实践创新

1、出示交通图，辨析题，进一步让学生认识交通信号、标志
和标线的作用，以及遵守交通法规的意义。

2、利用教室里几条通道，模拟“从学校到家里”的道路，并
在旁边设置各种模拟的交通标志，要求学生各行其道，安全
行走。

3、讨论向全市少先队员发出倡议，人人争当遵纪守法的小标
兵。

4、汇报。

5、回顾总结。

从学生的生活出发，教育学生要遵守交通规则，学生参与热
烈，在上课后学生对一些交通知识有了一定了解，学习效果
较好。

小学三年级班会活动方案设计篇六

用多种形式展示学生的知识、才能，使学生看到自己的长处，
意识到自身存在的社会价值，从而帮助学生树立自信心，积
极投身到紧张的学习中，挖掘自身的巨大潜能，努力成为一
个祖国、人民所期望的合格人才。



根据《德育大纲》和课题实验要求，结合高中学生的特点和
我校学生的实际情况，选用唐代大诗人李白的诗句“天生我
材必有用”作为本次班会的主题，对学生进行成才教育、人
生观教育和爱国主义教育。

1、正确认识材与才的关系，明确有材不等于成才，成才需在
材的基础上努力学习科学文化知识，不断完善自己的个性和
品德，勇于进取，大胆探索。

2、理解“用”是知识与能力的集中体现，它展示的是：人的
本质属性是社会性，人只有在社会中贡献，才能实现人生价
值。

1、全体同学齐唱《中国共产主义青年团团歌》

2、主持人致词，宣布班会开始

3、女生表演唱：《童年》。内容提示：刻画童年生活，渴望
长大。

4、诗朗诵：《青春万岁》。内容提示：对青春的诠释，配乐：
《天鹅湖》

5、小品：《生活中的一个故事》。内容提示：一位中学生
对“天生我材必有用”的曲解。

6、主持人请两位同学谈对上剧的看法

7、散文诗朗诵：《人，应该怎样做;路，应该怎样行》。内
容提示：对人生意义、人生价值的看法。

8、小品：《蓝大褂，白大褂》。内容提示：如何体现人生价
值。

9、主持人现场采访。被采访人为学生5名，家长1名。



10、主持人小结

11、全体同唱《年轻的朋友来相会》

12、班主任总结

13、在团歌中结束。

小学三年级班会活动方案设计篇七

主持人(甲)：颂祖国，我与祖国心连心。

主持人(乙)：树理想，我与新世纪共成长。

主持人(齐)：庆国庆主题班队会现在开始。

主持人(乙)：你有哪些收获?谁愿意来谈一谈。

主持人(甲)：我们的祖国有巍峨的群山，冷峻的高原。

主持人(乙)：我们的祖国有巨大的盆地，晶莹的湖泊。主持人
(齐)：还有起伏的丘陵和一望无际的平原。

主持人(甲)：同学们，你们看我们的祖国多美啊!

主持人(乙)：我们都有一个家，名字叫中国。兄弟姐妹都很
多，景色也不错。让我们一起来歌唱我们美丽而可爱的祖国
吧。(学生齐唱《大中国》)

主持人(甲)：当改革的春风吹遍中华神州的每一寸土地的时
候。

主持人(乙);当我们拥有日新月异的幸福生活的时候。

主持人(甲)：当奥运健儿勇夺二十八枚金牌，五星红旗高高



飘扬的飘扬的时候。

主持人(乙);当新世纪的第一缕曙光就要到来的时候，我的心
啊，就像“咚咚”敲响的鼓点，此时千言万语汇成一句话：
祖国，我为你自豪!

小学三年级班会活动方案设计篇八

开场白：

齐：各位同学们大家好!

男：从我们踏进校园的那时起

女：从我们开始学习第一堂语文课起

男：从我们接触拼音字母的那刻起

女：普通话就已深入我们每个人的心中

男：普通话，作为全中国56个民族语言的标准，更是中国语
言的一种象征。

女：在此，我们希望通过我们503班主题班会，向大家展示普
通话的魅力和丰采。

合：503班主题班会“推普你我他”现在开始!

男：语言知识和语言表达的能力代表一个学生的语文学习水
平，对于我们而言，推广普通话更是我们不容推卸的责任。

女：在校园内普及、使用普通话，既可以提高交流效果，规
范师生言行，又可以提高师生文明意识，美化校园育人环境。

男：那么什么是普通话呢?



男：标准的普通话以北京语音为标准音，以北方话为基础方
言，以典范的现代白话文著作为语法规范。

女：与“十里不同音”的方言和“之乎者也”的文言相比，
普通话能为各地人听懂，又与日常生活语言相一致，口头语
言和书面语言基本相同，人们使用普通话交往非常方便。

男：因此中国政府规定，在学校里要用普通话教学，人人都
应学会普通话。普通话也因此在中国得到迅速的推广和发展。

活动一：经典朗诵

女：我们今天所使用的语言文字，是中华民族几千年灿烂文
化的积淀，热爱祖国的语言文字是热爱我们伟大的祖国，增
强民族凝聚力的重要内容。

男：都说中国的文字是最美的。而这一点，在中国的诗歌和
经典的文学作品中体现得淋漓尽致。

女：中国的文字是最整齐的，发音是最洪亮的。而在万千中
国文字中，经典文学作品---诗歌，朗诵起来是那么的富有魅
力。

男：那么我们一起来共同感受一下中国的文字的独特之处。
请听某某同学为我们带来的经典诗歌朗诵。

活动二：词语接龙

女：通过刚才抑扬顿挫的朗诵，我们领悟到了普通话的`美之
所在。其实说普通话是每个中国公民的权利和义务。

男：现在我们来玩一个游戏，词语接龙。

(惩罚方式：模仿一种动物声音、唱一首歌、转大象鼻，贴纸
条，用身体抖落)



活动三：绕口令大比拼

女：让我们来学习普通话舌头操，说一说这些有趣的绕口令。

(ppt展示某个绕口令，然后每个小分队出一个人，看谁念的
最好)

活动四：学唱啦啦歌

男：当我们运用标准的普通话时，那些音符，那些节奏，似
乎在我们的血脉一起跳动，让我们一起唱起来。(学唱《推普
啦啦歌》)

结束语：

女：普通话是我们的国语，作为一个中国人，更要说好普通
话。

男：作为祖国的未来的建设者和接班人，除了学好文化知识，
还应该自觉的学好普通话。

合：503班主题班会到此结束。

“推普我能行”


