
最新谦虚自信的名言警句 谦虚是美德演
讲稿(大全10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

谦虚自信的名言警句篇一

谦虚是中华民族的传统美德，是一种难能可贵的品德。

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说他已经
彻底精通，彻底研究全了。“生命有限，知识无穷”，任何
一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空.所以，
谁也不能够认为自己已经达到了最高境界而停步不前、而趾
高气扬。如果是那样的话，则必将很快被同行赶上、很快被
后人超过。

爱因斯坦是二十世纪世界上最伟大的科学家之一，他的相对
论以及他在物理学界的其它方面研究成果，留给我们的是一
笔取之不尽、用之不完的财富。然而，就是像他这样，他还
是在有生之年中不断地在学习、研究，活到老，学到老。

据说有一次徐悲鸿正在画展上评议作品，一位乡下老农上前
对他说："先生您这幅画里的鸭子画错了。您画的是麻鸭，雌
麻鸭尾巴哪有那么长的?"原来徐悲鸿展出的《写东坡春江水
暖诗意》，画中麻鸭的尾羽长且卷曲如环。老农告诉徐悲鸿，
雄麻鸭羽毛鲜艳，有的尾巴卷曲;雌麻鸭毛为麻褐色，尾巴是
很短的。徐悲鸿接受了批评，并向老农表示深深的谢意。

唐朝有个和尚，法号叫作齐己。齐己和尚很喜欢写诗，写的



也很好，可算是所谓诗僧。他有个好友郑谷，也是当时的诗
人。因为他们都写诗，自然能谈得来。

三国时刘备三顾茅庐请孔明，虽然布衣孔明一而再，再而三
的有意躲避，但刘备始终表现出对诸葛先生的谦恭态度，使
孔明深受感动而出茅庐。帮助刘备治国，平天下，最终形成
三足鼎立的局势。从中我们能够看出刘备屈尊敬贤，敬贤礼
士的谦逊风格。相反明朝李自成，攻克北京，推翻明王朝统
治后。由于起义军领袖胜利时犯了骄傲的错误，致使起义最
终失败，从中我们不难看出：--“成由谦逊败由骄傲的道
理”。
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一知半解的人，多不谦虚;见多识广有本领的人，一定谦虚。
我们该记着“天外有天，人外有人。”人各有所长，各有所
短，我们应虚心向他人请教，取他人之长，补自己之短，且
接受别人的意见。无论什么时候都严格要求自己，取得更大
的进步，争取做好每一件事情。

但谦虚不可过分，不然何来李白发出 “天生我材必有用，千
金散尽还复来。”“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。”
的浩叹，壮丽辉煌的诗章千古流传。

一代伟人高唱“自信人生二百年，会当击水三千里”、“数
风流人物，还看今朝”，万水千山，披荆斩棘，铸造了共和
国的辉煌，带来了亿万人民的幸福。

我们当以谦虚自励，养成一个“虚怀若谷”的胸怀，都要有
一种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。用我们的有限的生命



时间去探求更多的知识空间。

谦虚自信的名言警句篇二

大家下午好！

爱因斯坦是二十世纪最伟大的科学家之一，他的相对论以及
他在物理学界的其它方面研究成果，留给我们的是一笔取之
不尽、用之不完的财富。然而，他还是在有生之年中不断地
学习、研究。

事实上也是如此没有一个人能够有骄傲的资本因为任何一个
人即使他在某一方面的造诣很深也不能够说他已经彻底精通
彻底研究全了。“生命有限知识无穷”任何一门学问都是无
穷无尽的海洋都是无边无际的天空……。所以做人要谦虚不
能骄傲自满夜郎自大否则将会铸成大错令人追悔莫及。谁也
不能够认为自己已经达到了最高境界而停步不前、而趾高气
扬。如果是那样的话必将很快被同行赶上、很快被后人超过。
我们每个人都要养成一个“虚怀若谷”的胸怀都要有一
种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。“人外有人，天外有天。
”我们不应该因为别人不如自己而去轻视别人鄙视别人。人
各有所长各有所短都不是十全十美的我们应虚心向他人请教
取他人之长补自己之短且接受别人的意见。

谦虚需要一种底气来支撑。聪慧是智者的底气。智者的聪慧
中看到局限和缺欠，他的和气中透出低调和雅量。善良是仁
者的底气。仁者的善良是能容纳无端的伤害和浅陋的狂妄，
他的谦卑溶于忍耐之中，他的虚怀潜入慈悲之间。

博大是强者的底气。强者的博大是能让对手心悦诚服地拥戴
和情不自禁地敬仰。谦虚的人，因为看得透，所以不燥;因为
想得远所以不妄;因为站得高，所以不傲;因为行得正，所以
不惧。这样的人，才称得上是谦虚的人。



谢谢大家，我的演讲已完毕。

谦虚自信的名言警句篇三

秋叶哗哗的落下，凉风袭袭。他，如今跪立在断头台上，至
今依然不知自己为何要人头落地。

杨修，一个才德兼具的人，连诸葛亮也敬他三分的人。自小
立大志，要为国家效力，在世人面前展示他的才华。杨修从
小便才学出众，终于，长大成人后，被曹操重用。

杨修没有让曹操失望，他以出众的才华，让曹操敬佩。一次
曹操大建花园，让群臣献字，杨修舞起毛笔，在门上写了一个
“活”字。此刻的曹操对他佩服的五体投地。他离自己的志
向又进了一步。

或许正是因为他的豪情壮志，他那远大的志向。让他不懂
得“韬光养晦”，他始终未看透曹操爱才却又忌才的本性。
当曹操桌上放了一盒名为“一合酥”的糕点时，杨修聚集所
有的大臣，未经曹操允许，他将糕点与众臣全部吃完。当曹
操责问起来时，他狂妄笑道：“这不是‘一人一口’吗？”
这一理由让曹操更加深了对他的忌恨。杨修的过于爱展示自
己的才华，让他坠入了万丈深渊。

那一夜的秋叶似乎知道一位有志之士即将离开人世，哗哗的
掉了一地。他们似乎也在为这位才子哭泣。

面对曹操日益加深的忌恨，而杨修却全然不知，依旧是那样
的爱展示。那夜曹军在战役中失利，曹操传出了“鸡肋”的
号令。杨修念道：“鸡肋、鸡肋、食之无味，弃之可惜。”
命令军队做好撤退准备，准备退出时，曹操勃然大怒，毫不
犹豫的以杨修“泄露军机”的罪名将他推上了断头台。

可怜的人儿呀，聪明反被聪明误，你那过于出众的才华几经



忌妒。而你只光显露，只光追求展露才华，显于人世，却全
然不知韬光养晦，终于被杀。可叹，可恨，可悲！

一个人欲展示自己，让世界知道还有一个我，故然是种精神；
但饱满的稻谷是下垂的，充盈的水壶是不会砰砰作响的。谦
虚一点，或许你会像河塘里的鱼儿一样依然无忧无虑，而不
是金鱼那样忘情张扬自己，最终落得被水鸟叨吃掉的可悲下
场。

谦虚自信的名言警句篇四

中国素称“礼仪之邦”。“礼”作为一种具体的行为来讲，
就是指人们在待人接物时的文明举止，也就是现在所说的礼
貌。而礼貌的'本质是表示对别人的尊重和友善，这种心理需
求，是超越时代的，是永存的。然而，一个人如果只懂得礼
貌的形式，却没有谦让之心，那么，他不会真正懂得礼貌。
谦让也是谦虚、平等的表现，是礼貌的重要内涵。

谦虚、礼貌包含着我们的祖先对自然文化的骄傲和自豪，是
中国人之所以成为中国人的根本特征之一。自古以来，人们
有许多这方面的格言警句启迪后人，如“谦受益，满招损”，
“谦虚使人进步，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头叶，傲
骨梅无仰面花”，“百尺竿头，还要更进一步”。

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说明他已
经彻底精通，彻底研究全了。“生命有限，知识无穷”，任
何一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空。所
以，谁也不能够认为自己已经达到了最高境界就停步不前、
趾高气扬，如果是那样的话，必将很快被同行赶上，很快被
后人超过。

谦虚，不仅应成为一种学习，更应该成为一种做人原则，所谓
“谦谦君子，温润如玉”是也。在《易经》六十四卦里，再



吉的卦也有不吉的爻，唯有“谦”卦六爻皆吉，这是为什么
呢？《易传？谦？彖》对此有一个精妙的阐释：“谦，尊而
光，卑而不可逾。”把“卑而不可逾”译成一句白话，那就
是：谦虚，是不可战胜的。

我们每个人都要塑造一种“虚怀若谷”的品质，都要有一
种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。用我们有限的生命时间
去探求更多的知识空间吧！

谦虚自信的名言警句篇五

大家好！

谦虚使人进步，骄傲使人落后。我国自古以来就传承这样的
美，名言警句更是数不胜数。

“即使百尺竿头，也要更进一步。”是的，人人都没有资格
去自满。即使在某一方面造诣很深，也不能说他彻底精通。
在历史的长河中，在浩瀚的真理海洋中，我们只是米粒之珠。
牛顿是物理学之父，力学的奠基人，谦虚的将自己比作真理
海洋边玩耍的小孩。事实确是如此，即使牛顿发现的真理也
只是真理海洋中的一块卵石或贝壳。伟人尚如此谦虚，何况
普通人呢？作为普通人，我们更无理由去骄傲。

“夫志当存高远……忍屈伸……广咨问……”谦虚是通往远
方的基石。摒弃浮躁与虚荣，一砖一瓦砌出成功的堡垒。当
我们住在里面时，倍感自豪。牛顿就是这样一步步走来，虚
心的探索，心不浮，气不躁，用坚实的脚印为人类踩出一条
走向发达的捷径。

王守仁说：“谦虚其心，宏大其量。”因为蔺相如的谦虚、
宽宏大量使得“将相和”成为一段佳话。

伟人尚不居功，平日的我们愧于世界，所以我们更应低着头，



谦虚的学习、探索。

生活中还有一些人过于谦虚或者说是故意谦虚，已达到了矫
情的地步，让人作呕。殊不知，矫情的谦虚就是过分的骄傲，
万万不可学。

谦虚自信的名言警句篇六

大家好!

谦虚不仅是一种美德，更是一种智慧，是一个人建功立业的
前提和基础。

谦虚谨慎的品格可以使自己看到不足之处。

美国第三届总统托马斯·杰斐逊说过：“每个人都是你的老
师。”杰斐逊身出贵族，当时的贵族都看不起平民百姓，但
杰斐逊没有秉承贵族阶级的恶习，他主动与各阶层人士交往，
他的朋友除了社会名流外，更多的是普通百姓，他们来自各
行各业。杰斐逊善于向各种人学习，懂的每个人都有自己的
长处。正是他这种谦虚的作风，才明白民众在想什么，到底
他们需要什么，使得他成为一代伟人。

谦虚谨慎的品格还能使人在面对成功和荣誉时不骄傲，把它
当做激励自己前进的一种力量。

居里夫人以她谦虚谨慎的品格和卓越的成就赢得了世人的称
赞。她对荣誉的特殊见解，是许多居功自傲、浅尝辄止的人
汗颜不已。正是因为她高尚品格的影响，她的女儿和女婿也
踏上了研究之路，并再次获得了诺贝尔奖。

谦虚是一种美德，更是一种难能可贵的品格。不论你从事何
种职业，担任什么职务，只有谦虚谨慎，才能保持不断进步
的精神，才能增长更多知识与才干，进而取得成功。



谦虚自信的名言警句篇七

大家好!

“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面花。”曾经听妈妈说起这
样两句话，我却一直没有理解它的意思，直到那一次。

记得三年级以前，语文考试，我每次都只能考60几分。终于，
有一次，我考到了85分，我感到开心、兴奋。放学回家，走
起路来都一蹦一跳的，看上去像一只调皮的小白兔，有些得
意忘形。

回到家中，我得意地拉开书包拉链，把那张写着“85”的试
卷给了妈妈看。妈妈露出了笑容，这时的我盯着妈妈，早已
满脸骄傲。妈妈见了我这样，沉默未语。

在那段时间，我再也没有被别人叫学渣。天天四处嘚瑟，感
觉全身轻飘飘的，很是骄傲。

不知不觉间，又一次考试的成绩下来了，结果令我大吃一惊，
“61分!”我看了后沉默不语，沮丧地拿着试卷，离开了校园，
没有了之前的神气，像一个泄了气的皮球。回到家中，我把
试卷慢吞吞地从书包中拿出递给妈妈。妈妈并没有批评我，
而是语重心长地对我说：“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面
花。做人也要谦虚，不能自满，否则就会失败，你看你上一
次多么骄傲，多么神气。”听了妈妈的话，我似懂非懂地点
了点头。妈妈叹了口气，又对我说：“这是一个教训，你以
后不可以这样子了。”我点了点头。之后，我把妈妈的话，
刻在了我的心中。

直到这一次，我才明白这就是谦虚，只有谦虚，才能成就大
事业;“虚心使人进步，骄傲使人落后。”这句话，一直都刻
在我的心中，时刻提醒我，要有一颗谦虚之心。



谦虚自信的名言警句篇八

谦虚是一种美德，是一种难能可贵的品德。

其实，没有人能以京城为荣，因为任何一个人，即使他在某
一领域造诣很深，也不能说他已经彻底精通，彻底研究过了。

因此，没有人能认为自己已经达到了最高境界而止步不前，
并且狂妄自大。如果是这样的话，它很快就会赶上同行，很
快就会通过。

爱因斯坦是20世纪最伟大的科学家之一，他的相对论和其他
物理学成就是取之不尽的财富。

然而，就像他一样，他一生都在继续学习和研究。他活到老，
学到老。

有人问爱因斯坦:“你在物理领域是史无前例的，为什么要继
续学习?”为什么不好好休息一下呢?爱因斯坦没有立即回答
他的问题。

你们知道这个小圆，我知道这个大圆，但是整个物理是无限
的。

对于一个小圆，它的周长很小，也就是说，它与未知场的接
触很小。与外界接触的一周让她觉得自己有了更多未知的东
西，她会更加努力地去探索。

是啊!多么隐喻，多么深刻的阐释!

我们每个人都应该养成“虚怀若谷”、“谦虚谨慎、戒骄戒
躁”的精神。用我们有限的生命去探索更多的知识空间!



谦虚自信的名言警句篇九

大家好。今天我演讲的主题是“谦虚应是你永久的伴侣。”

谦虚是安身立命的条件，是事业有成的基础。每个人都想要
做到谦虚，但在做到谦虚之前，我们应该先了解什么是谦虚。
在我看来，谦虚不是懦弱，不是无能，而是另外一种角度的
自信，自信表现在积极的评价自己，而谦虚表现在积极的评
价他人，懂得积极评价他人的人一定懂得如何积极评价自己。
内心自信却不自夸，并不妄自菲薄，才是真正的谦虚。

谦虚的人，可以获得更多的知识。孔子曾说过：“三人行，
必有我师焉，则其善者而从之，其不善者而改之。”孔子就
是这样一个谦虚的人，他不会在意对方是不是比自己更学识
渊博，他只知道人无完人，没有人是完美的，总会有不如别
人的地方，他便会虚心请教，在此过程中不断提升自己，才
得以取得如此卓越的成就。

“满招埙，谦受益。”这是古之明训，世间真正成功的人，
必是谦恭之人，而那些失败的定是骄慢之人，虚心谦恭，天
佑之，地佑之，人佑之，傲慢无礼，天恶之，地恶之，人恶
之。我们都知道无论做人做事都要谦虚，谦虚能给我们带来
许多知识与成长。知道了谦虚的重要性之后还要知道的就是
如何做一个谦虚的人。要做一个谦虚的人，需要从内而外的
知识修养，谦虚的气质和风度不是一日养成的，这需要在知
识的海洋不断探索，在纷杂的社会中不断发掘，接受人世间
的磨练，充实，提高自己，这样才会具有虚怀若谷的心胸，
才能真正做一个谦虚的人。

莎士比亚曾说过：“一个骄傲的人，结果总是在骄傲里毁灭
了自己。”我们当以谦虚自励，用有限的时间去得到更多更
有用的知识。“一万年太久，只争朝夕。虚心使人进步，骄
傲使人落后，我们应当永远记住这个真理。”走上谦虚的道
路，做好谦虚的人。



我的演讲到此结束，感谢大家的聆听。

谦虚自信的名言警句篇十

政治家_说过：虚心使人进步，骄傲使人落后。一个人如果只
做了点小的作为就骄傲自大，下一次的成功者100%不是你;如
果你做了大的作为，但是你的态度是谦逊的，你就一定能成
功。

居里夫人是一位真正的科学家，一切荣誉、金钱、灾难都在
她科学之光的照耀下荡然无存。艾芙·居里说自己的母亲："
她终生拒绝财富，对于荣誉，也漠然视之。她生性严于律己，
而且不露锋芒，因此，她始终不可能采取任何一种名誉的态
度，既不表示亲昵，也不假装和蔼，不肯故示端严，也不肯
骄傲。她根本不懂得显声扬名。玛丽·居里与生俱来的品质
是：坚定不移的性格，智力方面以及锲而不舍的努力;只知贡
献一切而不知接受任何利益的自我牺牲精神;尤其是成功不骄
傲，灾祸不能屈的非常纯洁的灵魂。她的这一切，比她的工
作或丰富多彩的生活更为难能可贵。

然而，五代十国的李存勖，在称帝前在高邑(今河北省高邑
县)把朱温亲自统帅的50万大军打得大败而逃。接着，攻破燕
地，将刘守光活捉回太原。9年后，他又大破契丹兵，将耶律
阿保机赶回北方。

经过10多年激战，李存勖于公元923年攻灭后梁，统一北
方。4月，在魏州(今河北省大名县西)称帝，国号为唐。不久
迁都洛阳，建年号为“同光”，史称后唐。但是，在他称帝
后，骄傲自大，他自以为父仇已报，中原已定，敌人已消灭，
就不再图进取，开始享乐。他自幼喜欢看戏、演戏。称帝后，
常常面涂粉墨，穿上戏装，登台表演，不理朝政。他自取艺
名为“李天下”。最终，李存勖众叛亲离，全国起兵造反，
李存勖的士兵都已经不听命令了。终于，在李存勖与侍卫拼
死抵挡时，忽然飞来一箭，正中李存勖，骄傲的李存勖_身亡。



是啊!虚心使人进步，骄傲使人落后，像居里夫人、吕范一样，
做一个谦虚的人!看啊，居里夫人视名利如粪土、贝耶尔谦虚
学习的精神都值得我们去学习。然而，不是每人都有这
种“胜利”，看李存勖，自己取得了小“胜利”就骄傲自大，
最终众叛亲离。这种“胜利”则留给那些宽容、虚心的人的。
让我们一起做一个虚心的人吧!胜利就在前方!


