
自由的演讲稿(优秀7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

自由的演讲稿篇一

走过了漆黑的沥青路，回到家进门的那一刻，一束微黄色的
光照射过来，原本我应感觉到温暖的，但是我却感到如此悲
凉，没有一丝的活跃，有的只是灰白色的画面。

怀着极其不安与复杂的情绪，不管未来的路是怎样?但当下的
每一分每一秒于我而言都是无比的煎熬，我也想改变自己，
只是发现有些事不是你努力了就能够了的。

我也不明白自己是从什么时候开始变得如此糟糕的，每日都
虚度了年华，没有丝毫的存在价值。

也许是内心封闭久了，积攒了许许多多的自卑和失望，最后
变得麻木不仁。时而觉得脑袋变得很空洞原本该明白的，一
时间仿佛是得了老年痴呆，对什么都是一片空白。

回首这十多年的人生，不禁让人觉得心里有一股寒意袭来。
仿佛自己就是家养的一只小动物，每一天看看白云，看看天
空，除了能够进行一些所谓的自由活动之外，其他的都是禁
锢的。独自不停的走阿走，走阿走，就是走不出束缚自己的
牢笼。

岁月没有带走我的烦忧，就这么无情的流失了。

在无声的的黑暗里依旧残留着微弱的光芒，谁也不想就这样



迷迷糊糊的过日子，谁不想过有血有肉的日子呢?我不在乎别
人怎样看我，一心只想去自己向往的地方，做自己想做的事，
平平凡凡的度过余年，或许这一切都是梦境罢了。

面临着这样的选取，是生存还是毁灭?我想，死亡与我也只有
一步之遥……

自由的演讲稿篇二

大家好!

天空是自由的。天空中有最阳光自由的太阳，也有最不知烦
忧、无所牵绊的风。

每当清晨太阳刚升起来时，它的颜色最为漂亮迷人。它像一
个羞红了脸的小姑娘躲在云层后边，迈着细碎的步伐从海中
冉冉升起，它肆意挥洒着自由多变的的光芒。那红彤彤的的
颜色，一会儿染到波光粼粼的海面上，海面顿时像燃起了火
焰似的;一会儿又给朝霞换上了红色的舞裙，让它在天边自由
地舞蹈。而慢慢到了正午，它又变换到金色，散发出的金色
的光芒照耀在大地上，地上的草儿也舒展了腰肢，享受阳光
带给它的温暖。

天空上的风也是自由的，一阵阵风像一个个淘气的孩子在拍
打着树叶发出“沙沙”的声音，又像孩子在纸上用笔写
字“哗哗”作响。风吹在水面上发出“哗啦”的声音，像在
拍打着小鼓一样。风的颜色是自由的，像一条变色龙，又像
大画家手中的调色盘。

春天的风是绿色的，是万物复苏的开始。夏天的风也是绿色
的，她大笔一挥，柳树姑娘就长出嫩嫩的绿绿的柳叶，在微
风中随风飘舞。秋天的风是红色的，也是最凉爽的，一阵风
吹过，像吹风机一样，吹红了整片枫叶林，像燃起了漫山遍
野的火。冬天的风把雪花吹落在宽广的大地上，给大地披上



了雪白的神秘面纱。一阵寒风吹过身体感觉刺骨冰凉。

风的吹向也是自由的，本来天空上的白云像一群绵羊在自由
自在地玩耍，却被一阵狂风吹成了一团巨大的怪物。风吹到
小草身上，小草左摇右摆，像个歌舞者在跳舞，又像一个醉
汉在风中摇晃。风吹到鲜艳的五星红旗上形成一段段波浪型，
像一座座连绵不断的山峰。它自由自在地吹来吹去，不知烦
忧，无所牵绊。

天空是自由的，在海边、在大地、在人们的心里，等着我们
去发现。

自由的演讲稿篇三

大家好！

“生命诚可贵，爱情价更高。若为自由故，二者皆可抛。”
这是匈牙利著名诗人裴多芬所写的一首诗。由此可见自由的
宝贵。失去了自由，那金钱，名利等也就失去了意义。当然，
自由的拥有也有一定的约束。

自由是最宝贵的，远远超过其他，失去了自由便等于一无所
有。美国第一个黑人国务卿克林·卢瑟·鲍威尔，出生于纽
约，在南布朗克斯长大，父母都是来自牙买加的移民。童年
的鲍威尔非常贫困，艰苦磨难没有阻碍鲍威尔的奋发成功，
为了追寻自由以及黑人与白人间种族平等。

自由需要约束，有了公路的约束，汽车才得以自由疾驰；因
为有了峡谷的限制溪水才得以自由流淌；因为有了海的阻挡，
鱼类才得以自由遨游。自由也是珍贵的，拥有了自由才会拥
有其它一切的美好。



自由的演讲稿篇四

大家好！

鸟儿在天空中自由地飞翔，很欢乐；鱼儿在水中自由地嬉戏，
很欢乐；小树在土地里自由地成长，很欢乐；花儿在花园里
自由地绽放，很欢乐；柳条在风中自由地飘摇，很欢乐……
它们的欢乐来自于它们的自由，我――一个花季雨季的少女
同样需要自由，需要欢乐。

没有了童年时的好玩、活泼，此刻是一堆堆如山的题海。过
去的我，天真可爱，此刻的我，忧虑焦躁。告别了无忧无虑
的童年，我们进入了发愤学习的时期，小学的生活还能算是
充实、欢乐，而初中的生活却是紧张、忧虑，异常是进入初
三，我的书包换成了大的双肩背包，一盒盒音乐磁带换成了
一叠叠英语磁带，一本本课外小说变成了一叠叠练习题，台
灯换成了明亮的电灯。

我生活中的一切都变了，妈妈变得唠叨，爸爸变得严厉，教
师变得严格。每一天被枯燥无味的练习题搞得头昏脑胀，脾
气也随着练习题的增加在增加。周末，甚至没有了自由，被
关在像笼子一样的房间里，没有了自我自由发挥的时间，没
有了行使自我权利的`自由，我好像失去了很多，我厌恶这样
的生活。

自由，对于我来说是沙漠里的一泓清泉；冬日里的一缕阳光；
夏日里的一袭清风；秋日里的一片硕果；春天里的一阵细雨。
自由，像一袭清风在我受伤时，安慰我受伤的心。自由，像
一粒糖果在我内心痛苦时，滋润我苦涩的心。

我渴望自由，期望多一些自我的时间能够自由发挥，去创造
属于我个人的世界，去做我自我想做的事。我所说的自由，
并不是能够做任何事的权利，而是在乎个人的一点空间、时
间。我期望我能获得自由，不像一只被_在笼子里的鸟儿，失



去自我。获得自由，我会飞得更高，更欢乐。

自由的演讲稿篇五

早上好！我是xx班的学生，今天我演讲的主题是“病从口入，
关注食品安全”。

我们经常会看到，有些同学在小摊小贩处购买一些没有卫生
保障的东西，这些食品往往很香很好看，非常诱人，但其实
它们大多是“三无”产品——无生产日期、无质量合格证、
无生产厂家，它们以色素、化学添加剂为主要原料，甚至使
用腐败变质的东西。包括一些油炸、烧烤、或腌制食品，不
仅会使食物营养成分变性，还会对大家的身体造成毒害，引
起拉肚子、腹痛、恶心呕吐、甚至失明等。

1、了解食品安全知识。购买食品时，选择正规的大型商场或
超市，同时注意包装上有没有生产日期、生产厂家和质量合
格证，并查看保质期看是否过期。

2、不吃流动摊点的小吃零食，自觉抵制不卫生食品的诱惑，
尽可能地在家里就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自己准备水杯，多喝白开水，少喝饮料、
汽水。

4、养成良好的卫生习惯。不在校园内乱吃零食，不乱扔废纸
和包装袋，保持校园卫生环境整洁。

同学们，食品安全关系你我他，养成良好习惯是关键。希望
大家都能从自己做起，让健康永远伴随你！我的演讲完毕，
谢谢！



自由的演讲稿篇六

大家好！

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊就
应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢？因为人们捕获了
狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直
至消亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环
境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢？因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有酸
甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

谢谢大家！



自由的演讲稿篇七

大家好!

俗语说：“鸟笼里飞不出雄鹰，花盆里长不出苍松”，确实
是这样。只有不经过束缚的生长是最美丽的，就像荷花“出
淤泥而不染，濯清涟而不妖”。人的成长或许也跟自然一样，
只有自由的生长，才可以开出最美丽的蓓蕾。

我有过初中三年，但是我的初中三年并不是五彩斑斓的，而
是被我的父母紧紧的控制住了。

初一的我，经过小学的铺垫，进入实验班，刚开始考试，便
有了班上前20的成绩，从那次开始，父母就严抓我的学习，
放假早上作业必须做完，不能出去玩，每天回家就关在房里
写作业，复习试卷一大堆，报一对一辅导班，这些把我的时
间都占用了，甚至我看看电视的时间都没有了。

慢慢的，我的叛逆期来了，我开始好吃懒做，开始顶撞父母，
顶撞老师，我学到了偷懒，回家写完作业便用我的学习机看
小说，放假看父母出去了便偷偷开电脑玩游戏，甚至在那段
时间还学坏了，抽烟，打架我也学会了，我曾跟父母说过，
不要管我这么严，然而，他们却只是装作没听到。

就这样，我的初中三年便过去了。

家长都怕孩子学坏，总是说着“约法三章”，可是，这有何
作用呢?只会加快孩子的叛逆心而已。我羡慕马小跳，羡慕他
有一个深明大义的父母，可以让他自由自在的徜徉在世界给
予的美中，不像杜真子的妈妈，只会让他学习，《淘气包马
小跳》里的马小跳和杜真子真是两个对比，即使杜真子学习
要比马小跳好，但她失去的是整个童年，整个快乐美好的童
年，伴随她的没有自由。



有多少出现在新闻里的学生因为顶不住学习压力而自杀，有
多少因为家长施加的压力太大而离家出走，叛逆的孩子，有
多少因为约束太紧而踏上不归路的。

成长也需要自由，不需要枷锁;成长也需要自由，不需要“牢
笼”成长也需要自由，不需要困惑。

只有我们自由翱翔，才能成为一个与众不同的人。


