
2023年高中生课前演讲三分钟新颖的题目
(优质7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中生课前演讲三分钟新颖的题目篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我很荣幸作为优秀学生代表，在这里

现在已经是新的开始，我们应当把握当下，尽早树立目标，
并为目标努力奋斗。

艺术生，我想说。你们学习文化课的时间少了很多，但文化
课仍然很重要，你们要学会分配时间，更要学会珍惜时间，
将效率提高。

高中生课前演讲三分钟新颖的题目篇二

老师们，同学们：

早上好!

心灵鸡汤这本书中有许多感动人心的故事和值得我们学习的
人物，当我读完了心灵鸡汤后，其中有一篇文章把我深深的
打动了，这篇文章就是《盲人老人的一面镜子》。



故事发生在某一天的黄昏，故事中的盲人老太太每到这个时
候都会独自外出散步，她喜欢呼吸山野里的气息，听树林中
小鸟的鸣叫和小路边涓涓的流水声。她对人们说：“你看，
我天天这样锻炼身体，多精神!”手杖是这位盲人老太太的眼
睛，每次她都是用手杖触摸四周的东西，一步步前进。有一
天，不知是谁砍掉了那条小路旁边的小松树，她的手杖
便“短路”了，她也迷路了。她来到一条小河边，遇到了绝
望得想要跳河自杀的青年，青年被盲人老太太冷静和勇敢的
精神以及对生活的热爱感动了，青年就像是面对一面“镜
子”，从中获得了生活的勇气，老太太也因青年的帮助回到
了家中。

唐太宗李世民有这样一句名言：“以铜为镜，可以正衣冠;以
古为镜，可以知兴替;以人为镜，可以明得失。”唐太宗正是
以魏征等人为镜，从而开拓了“贞观之治”的盛世局面，由
此可见，把他人当作一面“镜子”，会给我们带来许许多多
的益处，我们可以从这面“镜子”中审视自己，明白我们自
身有哪些地方是对的，哪些地方是错的，我们还能从这
面“镜子”中得到自己身上没有的优点，也可以因此而改正
自己身上的缺点。文章中的盲人老太太就像一面光芒四射、
激情四射的“镜子”，她向上、自强，她积极、乐观，她热
爱生活中的一切，她的种.种精神和品质都令不敢面对生活的
青年羞愧万分，青年也从这面“镜子”中得到了对生活的勇
气，所以最终才会万分地感谢盲人老太太。文章中的这位盲
人老太太更是给我们带来了许多启示：正如这句话所说
的：“君不镜于水，而镜于人。镜于水，见面之容;镜于人，
则知吉与凶。”我们应该找到这样一面“镜子”，不仅可以
得到很多，更不会像文章中的青年一样对生命感到绝望，而
产生自杀等等思想，每一个生命都是美好的，我们都要珍惜
和感谢生命。在我们人生的旅程中，虽然会遇到重重困难，
但是不要埋怨人生给予了太多的磨难，不要抱怨人生中会有
太多的曲折，活着——才是最好的、才是最有意义的。让我，
微笑着，去唱生命的歌谣。



高中课前三分钟励志演讲稿精选范文(四)

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下面
我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦-凯勒，他们
同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。



高中生课前演讲三分钟新颖的题目篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉



了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在
他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

高中生课前演讲三分钟新颖的题目篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，终于——我们步入了高
中生活，我们为这个时刻而感到骄傲和自豪。时光飞逝，岁
月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天的翩翩少年。
回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信心十足。

如今，我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高中，我们的



日子也多了一些疲惫。但是面对不管面对什么，我们仍将披
荆暂棘，奋然前行。雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在
严寒中绽放扑鼻的芬芳。在今天这个充满竞争的时代，我们
不会畏畏缩缩，瞻前顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆
境中谱写人生的乐章。正如一位哲人所说：对于凌驾于命运
之上的人，信心是命运的主宰!任前方荆棘丛生，我们仍将持
之以恒。

茫茫学海中，我们争做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，
古人云：艰难困苦，玉汝于成。“青春的脚步如行云流，青
春的岁月容不得斗点浪费。同学们，让我们把握好生命中的
每一天，向着金色的彼岸前行。临渊羡鱼，不如退而结网。
用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来!

未来不是梦，今天，在我们手中!以激情为旗，用青春作注，
拼一个无悔的人生!

谢谢大家!

高中生课前演讲三分钟新颖的题目篇五

亲爱的同学们：

大家好!

当第18支蜡烛点燃的时候，我们要面临崭新的挑战——高考。
你准备好了吗?

忙碌的工作，繁多的学习，沉重的压力……如果你只是做好
了这点觉悟，那是远远不够的。我们，还要有坚定不移意志，
勇往直前的信念和决不放弃的勇气。当然，这还只是我们必



须要做的一部分。

怎么，害怕了?如果现在就放弃，那么，我们将没有未来!

如果你不想再重演中考后的失落与无奈的话，那么，就攥紧
你们的双手，立定决心——发奋图强。

那我们要怎么做，请记住这句话：”i have nothing to offer
but blood， toil， tears and sweat。“我没有能奉献的东西，唯
有热血、辛劳、泪水和汗水，这是二战时期，英国首相丘吉
尔在面对纳粹德国铁蹄时，所说的话。是的，怎么样未来，
由现在的你决定。因为未来不是固定在那里等你趋近的，而
是要靠你创造。未来的路不会静待被发现，而是需要开拓，
开路的过程，便同时改变了你和未来。

因此，放弃与否，由你决定。

如果我们坚持，那我们要走的路，是一条漫长的，曲折的路。
但请坚信，吃得苦中苦，方为人上人。即使失败，至少，我
们曾经努力过。我们是活着的，为了命运而奋斗过的人，而
不是行尸走肉。

但如果我们放弃了，那就连机会都没有了。

成功者与失败者并没有多大的区别，只不过是失败者走了九
十九步，而成功者多走了一步。现在的我们，正是做抉择的
时候。

满是荆棘的玫瑰花呵!苦难与幸福共存。

我的演讲完毕，谢谢大家!



高中生课前演讲三分钟新颖的题目篇六

老师，亲爱的同学们：

大家好！

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

高中生课前演讲三分钟新颖的题目篇七

各位年轻的朋友：

大家好!



如果有人问你：什么是精彩?你会怎样回答?战争年代的踊跃
参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热?对，它们
都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造就了
不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。

记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼校园民谣里
轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的“读书无用论”也早已被热火朝天的“考
研”、“考证”热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年
推向了社会的最前沿。因此，要寻找属于这一代人的精彩。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋!传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是将
自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有一些悲
壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无比精
彩!


