
2023年律师演讲比赛文稿 正直的分钟演
讲稿(模板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

律师演讲比赛文稿篇一

老狐狸教了小狐狸欺弱捧强两种本领后，又让小狐狸练长跑。
可小狐狸却问老狐狸，“作个正直诚实的人不就不用学习这
些丢人、冒险的本领了吗?”天真的小狐狸哪知道，在狸族，
做到正直诚实是多么的难!

是呀，“常在河边走，难免不湿鞋”。不只是在狸族，在人
类也是如此。要做到正直诚实确实很难，可它却又是如此的
重要。在政界，政员要做到正直诚实，会受到人民的拥戴;在
商界，商人要做到正直诚实，会受到消费者的信赖;在文化界，
艺人要做到正直诚实，会受到百姓的尊重。

牛玉儒不偏不倚，不徇私、不枉法，成功塑造了一个模范政
员的形象。他，人民的孺子牛，必将受到百姓的拥戴!

世界500强之首的沃尔玛公司，在建立时只是一个小型商场。
它的领导层在建立之初就要求每名员工必须做到诚实守信，
真心为消费者服务。沃尔玛公司合法经营，以诚待客。终于，
经过几年的艰苦创业和始终如一的以诚为本的经营理念，赢
得了全世界，成为世界上最有实力的百货批发零售公司。

沃尔玛的成功再次向人们招示：要成功，就必须做到刚正诚
实，只有这样，才会让世界相信自己，选择自己!



文化界的名人成龙先生，凭借他过人的演技、高超的功夫，
以及他那以诚待人的品质，赢得了所有华人乃至全世界人民
的尊重。

成龙先生的成功，告诉人们：在文化界和在其他领域一样，
要想受到万民敬仰，空有一技之长是不够的，还要做到正直
诚实!

律师演讲比赛文稿篇二

通过对演讲稿语言的推究可以提高语言的表现力，增强语言
的感染力。在现实社会中，接触并使用演讲稿的人越来越多，
你所见过的演讲稿是什么样的呢？以下是小编为大家收集的
我律师我梦演讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

大家好。

我是xx。很开心，能和大家一起重温大学时光；也很荣幸，能
站在这里分享我粗浅的入行感悟。

我演讲的主体内容分三个部分：

一、人活着要有梦想；

二、我的梦想在律师；

三、办法总比困难多。

人活着要有梦想。没有梦想的日子充满了煎熬，它会煎干一
个人的精气神，把鲜活饱满的生命熬成行尸走肉。大学二年
级的时候，我失去过梦想。那时，放学后我经常一个人去菜
市场，什么都不买，就是裹夹在人流中，茫茫然地从北走到



南，再茫茫然地从南走到北。后来，又到第三食堂义务帮厨。
之所以这样做，只是因为想从那些热火朝天的场景中感受到
别人活着的热力。

我觉得，和那段没有梦想、虚无幻灭的暗黑期相比，后来我
备战司考的枯燥、没有案源的冷清、理不顺代理词的惭愧等
等等，都算不得什么。一个人，有自己的梦想，不仅能为这
个梦想拼搏，还能一点一点地实现自己的梦想，这是多么幸
运、多么幸福的事，再辛苦都有希望，再辛苦都有甜蜜藏在
里面。

自由、平等、公平、正义……每一个字眼都闪耀着钻石的光
芒，召唤着我深埋内心羞于谈论的信仰，召唤着我来到了法
律门前。当然，召唤我的还有"收入"这个关键词。

位卑未敢忘忧国，天下兴亡，我也有责。虽然只是个小人物，
哪怕很艰难，也要在艰难中焕发出小人物的光辉。一直以来，
这些话都是我对自己的要求。我爱信仰，我也爱金钱。我乐
意奉献，但我不乐意做清贫的悲情的奉献者，我喜欢的是"取
之有道，君子多金。"而律师这份职业，既契合我对理智、文
明、公平、正义这些美好字眼的追求，又可以安放我低到尘
埃里的金钱观；所以，对律师，我是越做越喜欢，因为，我
的梦想在律师。

拥有梦想是一种智力，践行梦想才是能力。是的，律师梦践
行起来确实困难重重。律师们这样描述自己的职业："看起来
很美，说起来很酷，辩起来很烦，做起来很难。"可哪一个行
业没有自己的烦和难呢？教师们这样说自己："起得比公鸡还
早，睡得比小姐还晚；拿的是卖白菜的钱，操的是卖白粉的
心。"靓丽的演员、风光的记者、it编程员……他们的苦水也成
河成海吧。沧海横流，正显英雄本色。这些天来，给我们讲
课的老师们，在各自的领域里都是响当当的金字招牌，可刚
起步时哪一个是顺风顺水的呢？不经一番寒彻骨，哪得梅花
扑鼻香？这些老的道理说起来如风过耳，做起来却点滴在心。



困难像弹簧，你弱它就强，办法总比困难多。而且，换个角
度看，求仁得仁又何怨？选自己喜欢的，喜欢自己所选的，
所有的困难都不再是困难，而是美好的经历和扎实的积淀。

结束之前，我凑成一首小词，献给大家，以助雅兴：梦扬安
广萌金兰，感念律协薪火传。回首向来艰辛处，峥嵘岁月激
情燃。激情燃，多欢颜，不负此生不负天。

最后，祝我们的祖国在法制的护航下，潮平两岸阔，风正一
帆悬；祝我们律师这个行业不仅说起来很酷，做起来还更美！

谢谢大家。

律师演讲比赛文稿篇三

在汹涌激荡的生活漩涡中，我们被一些现实的问题弄得头破
血流，为了适应社会，我们做出了许多不想做出的改变。其
中，我们可以看到一些原来很正直的人，变得阿谀奉承，遇
见问题“睁一只眼闭一只眼”。这种情况在现实生活中像一
场瘟疫席卷开来。我们倡导正直，我们呼唤正直，我们需要
正直。正直是一种优良的品质，维护公道;正直是一种莫大的
力量，攻击败坏。为什么我们提倡要保持正直，因为我们需
要构建公正的社会，需要保持良好的社会风气，需要一种优
越的生活。

没有正直的品格，社会将陷入一场灾难，如同洪水猛兽;没有
正直的品格，人们的安全和合法权益得不到保障;没有正直的
品格，人们的心灵得不到慰藉。

孙悟空拥有正直的品格，触动了我的心灵。

孙悟空因为闯祸被压在五指山下五百年，自从被师傅唐三藏
解救后，开启了一场西游之旅。孙悟空的骨子里是正直的，



任凭遇到妖魔鬼怪，荆棘阻路，他都发扬正直的品格。他的
这种正直的品格保障了唐僧的安全，他的这种正直的品格宣
扬了人间的正义。当妖怪装作国师坑骗国王，孙悟空看不下
去了，想揭穿妖怪的阴谋。当“国师”炫耀才技，表演砍头
不死时，孙悟空变出一只狗，把“国师”的头叼走，国师显
出了妖怪的原型。没有孙悟空的正直，那个国家将继续被妖
怪控制，江河日下，国王也继续被妖怪蛊惑，变得愚昧无知;
红孩儿的三昧真火厉害无比，对孙悟空是一场挑战，可是孙
悟空保持正直，冒着被灼伤的危险，毅然决然地与红孩儿周
旋。最终，红孩儿被观音菩萨制服，没有孙悟空的正直，红
孩儿将阻止唐僧的西游之路;白骨精三次变为人形，欺骗肉眼
凡胎的唐僧。火眼金睛的孙悟空诠释正直，哪怕被师傅的紧
箍咒弄得痛苦无比天昏地暗也要杀死白骨精。最后真相大白，
唐僧向孙悟空道歉。没有孙悟空的正直，唐僧将面临巨大的
危险。

狄仁杰拥有正直的品格，触动了我的心灵。

狄仁杰拥有一双慧眼，看破真相。当狄仁杰看到老百姓们被
冤情所困，他毫不犹豫地发挥自己破案的本领，为人申冤，
传达凛然正气，这是他正直的一面。有的案情比较复杂，充
满危险，但是狄仁杰为了宣扬正直，笃行“不入虎穴，焉得
虎子”，亲身赴险，在刀光剑影中切中要害，在漫漫迷雾中
发现破绽，他斌公执法，信奉“法网恢恢，疏而不漏”;他登
高望远，笑傲江湖。他造福民众，为了国家“鞠躬尽瘁，死
而后已”。没有狄仁杰的正直，也就没有他的传奇一生。

李小龙拥有正直的品格，触动了我的心灵。

李小龙出生在香港，那时香港还没回归。在贵族学校里，当
他看到华人学生被排挤，看到中国人被骂为“东亚病夫”，
他发挥正直的一面，据理力争。到了美国，看到黑人因为一
些琐事被黑人欺负，他发挥正直的一面，运用自己的功夫，
解救了黑人。没有李小龙的正直，李小龙也会沦为平庸，被



我们忽视。

正直需要人们牢记，正直需要得到重视，正直需要得到发扬。

正直，触动了我的心灵。愿大家都拥有正直的品格，追寻美
好的明天。

律师演讲比赛文稿篇四

（因为今天的演讲，昨晚我辗转难眠。想想要面对各位律师
界的精英和熟知律师行业的各位领导，要占用你们那么宝贵
的时间，我真的不知道该说些什么，才能打动你们的心。让
你们不至于在这短短的几分钟里，心生烦躁，心平气和的静
听一个普通律师的心声。）

总是感觉心在白天与黑夜的边缘游走，面对的是复杂的社会
和貌似强大的法律。一面是经济的旗帜在猎猎飘舞，一面是
正义的火焰在熊熊燃烧，心灵在矛盾中煎熬。作一个成功的
律师，雄厚的经济实力是基础也是衡量的标准，这是不争的
事实。做一个成功的律师，要做正义的事，拥有一颗善良的
心，无疑也是律师这个职业赋予我们的责任。当我们在金钱
与正义之间穿梭的时候，我们的心是疲惫的。

心在那一刻被煎熬，被撕裂，我是律师，但我也是孩子的母
亲，我真的可以把一颗心分开吗？最终的胜诉，没有带给我
喜悦，一纸判决书沉甸甸的压在我的心上。

律师啊，你保护了别人的权益，又有谁看得到你受伤的心
灵？！

当律师在内心倍受煎熬的时候，大江南北纷纷传来某某律师
伪证罪被处刑，某某律师行贿罪被逮捕的消息，对律师的整
顿也正在如火如荼的进行。有关统计资料表明自现行的《刑
事诉讼法》、《刑法》实施以来，我国已先后有200多名律师



因进行辩护活动而涉嫌有关罪名身陷囹圄，但奇怪的是，其
中绝大多数指控最终都不成立，大部分律师们最后均被无罪
释放；昆明律师王一冰因涉嫌触犯刑法“第306条”而历经两
年牢狱之灾，二审法院终审宣告其无罪，这位律师走出监狱
的大门后，愤而出家；内蒙古律师麻广军涉嫌触犯“辩护人
妨害作证罪”历经210天的牢狱生活后最终被宣判无罪！对于
这些律师来说，破碎的不仅仅是他们的信念，还有那颗本来
充满信念的心。

律师的心应该是博大的，因为他要承载那么多的不平，因为
他要还事实以真相。律师的心是应该坚强的，因为他们要与
那么多的黑暗抗争，还要还黑白以分明。律师的心是善良的，
因为那么多的弱势群体需要我们去关爱。律师的心是疲惫的，
因为他们在保护别人的同时还要想着如何去保护自己。律师
的心是艰涩的，因为他要面对当事人的苛求和误解。

初为律师的心是热诚的，律动着欢快的节奏，一丝不苟的袒
露自己的心扉，在法官面前在当事人面前没有防备的接受洗
礼。为赢了官司而兴奋不已，为输了官司而懊恼不休。

发展中的律师心是疲惫的，律动着无奈和迷茫，在金钱与正
义，在欲望与节制，在进取与压力的矛盾中艰难跋涉。

从业多年，已经学会控制庭审的节奏，但却控制不了对方当
事人的冲动。看着对方当事人在法官面前冲上来打自己的委
托人，我毫不犹豫的站起来拦阻。并对法官提出采取强制措
施的建议。法官充耳不闻的态度让信仰的火花在心里暗淡下
去，无奈可能不仅仅是我的心情，法官也许有他的无奈吧。

成功律师的心是平静的，走过冲动，突破瓶颈，他们已经能
够坦然的面对自己的`心灵，淡泊宁静的心律动着沉稳的节奏。

不管我们拥有什么样的心，作为律师，善良是让心灵绚烂的
良药。现在社会和行业都在倡导诚信，而这种诚信，归根结



底就是要有一颗善良的心，做一个善良的人，办善良的事，
对待工作和当事人有热心、诚心、真心、关心、细心、耐心，
打造律师金子般绚烂的心。俗话说：“真诚换真心，诚信变
真金”。这就是我对诚信的理解。

律师的心应该是可以交流的，可以沟通的，可以相互支持的，
就象今天，我把我的心事说给大家一样。

在夜深人静的时候，一个人，静静的，我常常拷问我的心，
到底该怎样做一个律师？到底该怎么做一个善良的律师？！

今天，我找不到答案，所以我用问号结束我的演讲，这些问
号已经深深的刻在我的心里。

想起谭咏麟心手相牵，希望所有的律师能够

心与心相连

手和手相牵

我们相信彼此之间距离不再遥远

心与心相连

手和手相牵

带着骄傲一起飞向无边的蓝天

律师演讲比赛文稿篇五

大家好，我叫，我演讲的题目是——“做法律的忠诚卫士”。
今天我能有机会站在这里，述说一段职业的情怀和感悟，很
幸运，也很激动。

首先，我向在座的每一位心怀“忠诚、为民、公正、廉洁”



政法核心价值观的律师致以崇高的敬意，你们是法律忠诚的
卫士！

孟德斯鸠说过：“一个人的价值，应该看他贡献了什么，而
不应当看他取得了什么。”记得刚刚踏入大学校门选择专业
的那一刻，我毫不犹豫地选择了法学，毕业后我有幸加入祝
融万权律师事务所这个大家庭，被身边的这些法律工作者感
动着，是他们让我更加坚定决心永远献身律师事业。他们的
公平、公证、大义凛然；他们的无私、无畏、乐于奉献，他
们践行政法核心价值观的精神，让我们肃然起敬。

如果说诉讼律师留给人们的印象是用缜密的逻辑思维和犀利
的语言为百姓维护公平、伸张正义，那么非诉律师的价值就
是用卓越的智慧和超前的理念服务企业，推动社会经济的发
展。近几年来，房屋拆迁安置、土地征用补偿、企业改制及
兼并、破产等方面引发的群体性事件时有发生，我们的律师
以化解矛盾、维护稳定为己任，积极参与，依法代理，做了
大量卓有成效的工作。

我所律师参与了某城中村改造，由于村民的利益没有得到妥
善的处置，村民的诉求并没有得到合理的解决，给律师工作
带来极大地困难，在进行大量的尽职调查后，运用扎实的专
业功底和娴熟的谈判技巧，对存在的各类纠纷妥善处理，并
达到良好的社会效果，将城中村改造的法律风险降到最低，
确保改造工作的顺利完成！响应了政府的号召，推动了社会
的发展。

我所律师参与了某国有企业改制，由于国家和地方政府在国
有企业改制方面制定的政策相对不成熟、不统一，再加上在
设计改制方案和具体操作改制方案过程中存在纰漏，很多地
方或行业的改制行为 极不规范、不统一，国有资产流失或改
制企业大规模地逃避债务、职工利益被严重侵犯或忽视等情
况比较突出，我所律师在结合国家现有的法律、法规、政策
前提下，研究并制定方案，使原有改制行为中的偏差和违规



之处得以纠正，使停滞不前的国有企业重现生机，为经济发
展保驾护航。

特殊的职业赋予特殊的使命，特殊的使命赋予特殊的追求。
我们既然选择了这一职业，就应该无愧于律师这一光荣称谓。
也许，我们不会像同龄人那样，在五彩缤纷中尽情挥洒自己
的青春；也许，我们会把年少轻狂紧锁心中，可是，我们知
道，这就是律师的责任。

让我们心怀正义，牢记律师的使命，践行政法核心价值观，
做法律的忠诚卫士！

律师演讲比赛文稿篇六

大家好！能有机会参加这次演讲，我感到无比荣幸和自豪。
我演讲的题目是：用“爱”谱写教育的旋律。

她的回答很高妙，特别是最后一句“做伟人的老师”给我的
印象特别深刻，给了我很大的启迪：原来如此平凡的岗位可
以孕育出这么多不平凡的人生，这就是教师职业的伟大！我
与女孩不同的是：我从小就立志当老师，从小就幻想在充满
爱的童心里去品尝桃李满天下的幸福。而这种幸福，在我十
几年的教学工作中体现的尤其丰富和细腻。

从登上讲台的第一天起，我就立志当一名优秀的语文教师。
我认真钻研教育教学理论，针对农村学生的特点，潜心研究
学生的心理，认真备好、讲好每一节课。在阅读教学和作文
教学中，我总结出了自己的独特的教学方法。同时，我还积
极参与课题研究，积极撰写教学论文，并取得了一定的成绩。

除了教学，我还长期担任班主任工作。班主任工作的实践，
使我深深懂得了：作为一名班主任老师，光在教学上下功夫
是远远不够的，要做一个真正受家长欢迎、受学生爱戴的老
师，不只要知识水平高、业务精，更重要的是把爱心融于教



育中。为了学生的每一点滴的进步和发展，我经常是满负荷、
超负荷工作着，为了组织管理好班级我常常是早来晚走，把
全部心思都用在了学生身上。为了了解学生的情况，暑假里，
我冒着炎炎烈日逐一走访每名学生，及时掌握他们的思想变
化，对学生真正做到了学习上关心、生活上照顾、心灵上沟
通。

十几年的教学生涯给了我很多的感受，其中最深刻的体会就
是：一是把微笑送给每一位学生，微笑的力量是无穷的，每
天给学生一个灿烂的微笑，会让学生身心感到愉快，智能得
到发展。二是把真情送给学生。真诚关心和爱护学生，平等
对待每一个学生，尊重学生的人格。

律师演讲比赛文稿篇七

正直如山，善良如水!

正直，是人类的脊梁，也是我们为人处事的根本;善良，仿佛
是一段缠绵温馨的小提琴曲，唤醒人们心中最真纯的感情，
奏出了世界上最美好的乐章——心灵的交响曲。

人品不像骨架子，一眼就能看出大小。但它又确实是精神的
骨架，支撑着一个人的身躯走东奔西。于是就有了形形色色
的人，各式各样的披挂和身架。有些人看去很魁伟，与之相
处一久却觉得其矮小猥琐;有些人毫不起眼，终让你在他平淡
如行云流水中领略到山高海深。看不见的力量才是大力量，
那就人的品格魅力。

由此可见，无论是民族还是个人的成败，归根结底全都是依
赖人的品格。

正直是一种风骨，如同山崖苍松，冬日腊梅，于风急雪大处
方显出风标高峻。不能想象一棵歪扭斜长的树派上大用场(自
然也难奢望每一棵枝干挺拔的树都能派作栋梁)。天地之间的



各种诱惑太多了，四方的风雨太多了，站直了委实不易，此
乃生活;偏要努力站直了，乃是生活的诗。

正直的人决不是一个攀附权贵、口心不一的人，他不会心里
想一套，口里说一套，实际行动中作的又是另一套。他是内
心又一定之规的人，所以不会撒谎，也不会表里不一，而且
也很少内心矛盾——它是一个真正的忠实于自己做人标准的'
人。

为贪图小利，一时糊涂，铸成大错，几乎毁了一生。决定一
个人成败最终的力量不是才智，而是品格。

才智有时是那么无助，有品格的人才是真正坚强的人，当这
种品格与高远的目标结合起来，他就有了惊天动地、势不可
挡的力量。

而善良则是一种温情，轻柔似水，暖如春风，让老树发出新
芽，拂去心灵上的伤疤，给人间以无限生机。

善良，仿佛一段缠绵温馨的小提琴曲，唤醒人们心中最真纯
的感情，奏出了世界上最美好的乐章——心灵的交响曲。

善良的人能够营造气氛，在办公室里，善良意味着互相关怀，
互相包容，它们像润滑剂，能让你的工作环境更加和谐，而
工作效率，也会随着上升。

所以，正直和善良是相辅相成的，正直如高山，笑傲风云;善
良如流水，滋养生命，让人清凉舒爽。它们一刚一柔，共同
组成生命的根基。只有根基扎实了，参天大树、摩天大楼才
能矗立起来，不被风浪所撼动，不为蝼蚁所侵蚀。


