
2023年抗击疫情演讲稿分钟(实用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

抗击疫情演讲稿分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是六年级一班美德少年评选者崔颢。今天我为大
家演讲的是《弘扬民族文化，争当美德少年》。

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里。全国上下正在开展争当
“美的少年”的活动。这是爷爷在给少先队的一封信中提到
的争当四个好少年的要求。胡爷爷的号召是对全国少年儿童
的关心关爱。他要求少先队员们人人努力争当优秀的“美德
少年”。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
是民族的希望。这次，我校开展争当“美德少年”的活动，
全校同学都要积极参加。争当“美德少年”从我做起，从身
边的点点滴滴小事做起。

我们争当优秀的“美德少年”，要热爱祖国，树立远大的理
想，为了振兴中华民族而努力、奋斗。我们争当优秀的“美
德少年”，要品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥
有中华民族的传统美德。我们争当优秀的“美德少年”要学
习雷锋精神，要牢记“帮助别人，快乐自己”者亘古不变的
真理。同学之间互相帮助，共同挽起友谊的双手，向着未来，
勇敢攀登。我们争当优秀的“美德少年”，要勤奋学习，上
课认真听讲，课后好好复习，按时完成作业，要知道丰富的



知识才是我们翱翔的翅膀。我们张当优秀的“美德少年”，
要孝敬父母，在家帮妈妈做家务，自己能做的事情自己做。
我们争当优秀的“美德少年”，要遵守小学生守则，时时刻
刻记住，我是一名少先队队员，是祖国的未来和希望。我们
争当优秀的“美德少年”，要体魄强健，活泼开朗，用充沛
的经历把建设祖国的重任扛在双肩。

同学们，要真正能做到美德少年是很难的，可有时很简单的，
只要我们从小做起认真做好每件事、就一定能成为优秀
的“美德少年”，同学们，行为成就美德，从现在起为自己
订下一个目标，在学校、在家庭、在社会，说文明话，行文
明事，做文明人。在争当“美德少年”的活动中更加全面的
发展。

今天，我们是一棵幼苗，在学校这片肥沃的土地上茁壮的成
长。明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国的大厦，让它更加
繁荣富强。

我的演讲完毕，谢谢大家

抗击疫情演讲稿分钟篇二

同学们，你想让自己的身体健康吗?你害怕疾病吗?答案是毋
庸置疑的，每个人都想让自己的身体保持健康。下面是小编
收集整理的20xx年抗击疫情三分钟演讲稿，欢迎阅读参考！

各位亲朋好友们：

大家过年好!

新春佳节，本是家人团聚，举国欢庆之时，但今年的春节，
大家过得有点儿沉重。这一切，都是近期在武汉乃至全国各
地爆发的由新型冠状病毒感染引起的肺炎惹的祸!



目前，疫情防控形势非常严峻。但是，有一些人(尤其是中老
年人)认为自己的身体很棒，或是自己不会接触身在武汉的人，
所以并不重视这次病毒感染引起的疫情，没有一点防范意识，
还像平常一样爱串门，而且出门不戴口罩。但事实告诉我们，
新型冠状病毒并不仅仅是人传人，也可能具有动物传人的特
点。武汉的疫情就是由某个野味市场中的“野味”引起的，
所以并不是不接触外来人口就一定不会感染新型冠状病毒那
么简单。

朋友们，亲人们，能让武汉封城;北京所有庙会取消;贺岁电
影全部下架;武汉建立“小汤山”形式的医院;全国戒备，百
城空巷的疫情一定是严重到超乎我们的想象了。有数据显示，
截至20xx年1月25日13时26分，国内疫情已确诊1336例，疑
似1965例，治愈38例，死亡41例。福建地区也已确诊10例，
疑似4例。

在20xx年1月25日早上9点12分河北省中西医结合医院耳鼻喉
科主任梁武东也因感染新型冠状病毒肺炎在武汉市金银潭医
院不幸去世，才享年62岁，多么令人痛心啊!

正如春晚中抗击肺炎的诗中所说，“让自己不感染，就是您
对抗击疫情做出的最大贡献。您安全了，14亿人都安全了，
疫情就被击垮了!”

亲人们，朋友们，让我们少出门，出门戴口罩，爱护好自己
的身体，为武汉加油，为中国加油!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

往年的春节常态，热热闹闹、走亲串户、朋友相聚，全国人
民都沉浸在辞旧迎新、阖家团圆的喜悦里。但今年的春节，
因为新型冠状病毒感染导致的肺炎疫情“来势汹汹”，揪动



着我们每一个人的心，朋友见面、微信聊天、朋友圈分享，
几乎三句不离最新疫情的进展，讨论的背后是人们对疫情的
关注，也是对自身、家人健康的担忧。面对这场突如其来的
疫情，我们唯有万众一心，众志成城，在“动”
与“静”“舍”与“得”中，坚决打赢这场没有硝烟的疫情
阻击战。

今年春节，我们的“动”是“逆”向而行，抗击一线，撑起
百姓的安康。建第二个“小汤山”模式医院、多个地方医疗
机构支援队伍奔赴武汉、南方医科大学南方医院医护人员写下
“请战书”、医务人员感染……在抗击疫情的最前沿，医疗
战线上的“勇士”都已经动起来了，他们是春节里的“追疫
人”，为了更多人的生命安全，以这样一种方式过着一
个“动”起来的年，冲锋在前，与病毒直接遭遇交手，用实
际行动生动诠释了敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆的精神，在国家和人民最需要的时候，不顾个人安
危，“逆行”到最危险的一线，担当守护。让我们致敬这些
平凡的英雄们，致敬疫情面前的“逆行者”。

今年春节，我们的“静”是“宅”于家中，积极响应，不增
添任何负担。众所周知，传染病防控三原则是控制传染源、
切断传播途径、保护易感人群。人们越是大规模流动，越是
大范围聚集，越容易增加疾病传染的概率，我们必须
以“静”应对才能更好地“切断传播途径”。取消庙会、取
消电影放映、封闭旅游景区、关闭娱乐场所、禁止聚会聚餐
等，全国各地纷纷出台措施，取消或减少人员聚集的活动。
作为个人，此时我们一定要积极响应，不远行、不扎堆、少
聚会，“宅”于家中以信息拜年、视频祝福、在线聚会、电
话、短信等非接触方式拜年传达我们的祝福，以你我的安全
距离为彼此送上健康祝福，以你我的实际行动护佑早日战胜
疫情。

今年春节，我们的“舍”是坚“守”岗位，守土尽责，奉献
坚守暖人心。一面是家人团聚的新春假期，一面是突然出



现“来势汹汹”的疫情，这个春节，无数人坚守着自己的岗
位，争分夺秒地与疫情抗争，共同筑起了抗击疫情的钢铁长
城。每个交通要道临时检查点的交警医护人员、“逆行”的
医疗队伍、放弃休假挨家挨户进行疫情宣传排查的党员干部、
奔赴防疫前线的人民子弟兵、传递信息的新闻记者以及运送
救援物资的相关人员……职责所系，他们无怨无悔，在“大
家”与“小家”之间，选择了顾“大家”，奋战在疫情防控
第一线，是时代的骄傲，是国家的骄傲，是民族的骄傲，我
们也应向他们的家属致敬，这个春节他们的家庭无法团圆，
这样的“舍”值得我们铭记。

今年春节，我们的“得”是万众一“心”，众志成城，疫情
面前显本色。一场突如其来的疫情，打破了原本应该充满祥
和欢乐的节日氛围，“病毒感染”“封城”“新增病例”，
这场疫情每时每刻的变化都在牵动着亿万国人的内心。愈是
艰难险阻，愈能体现我们中华儿女的万众一“心”，众志成
城，愈能显现我们中华民族的凝聚力。“请战书”上的鲜红
手印、“随时听从派遣”的坚定誓言、各地各部门全力驰援
武汉、口罩厂商春节开启“全天候生产”模式、航班铁路的
免费退改政策……这是各行各业心连心、手牵手的时刻，是
共同抗击新冠病毒的时刻，更是一场全民战斗的时刻，“一
方有难，八方支援”，战胜病魔、战胜疫情，我们每个人都
是主体都有义务，相信我们一定能打赢疫情防控这场硬仗。

抗击疫情是一场硬仗，我们每个人一定要做好力所能及的事，
理性认知，认真防护，与前方“战士”比肩同行，共命运、
心连心，就没有我们战胜不了的困难!

抗击疫情演讲稿分钟篇三

大家好!

防控疫情，需要同舟共济。对于每个普通人而言，多居家、



少外出、不聚集，就是在为自己的健康负责，为阻断疫情传
播作贡献。从对所有密切接触人员采取居家医学观察，到强
化社区防控网格化管理，各地都进一步完善和加强防控，坚
决遏制疫情蔓延势头。尽量减少聚集性疫情，需要更多人自
觉行动起来，理性、清醒地认识疫情，科学、审慎地防控疫
情。

病毒对人类社会的威胁，就是传染。目前，全国已有多地出
现因聚会、聚餐等造成多人感染新冠肺炎的情况。非常时期，
得有非常之策。虽然封闭式管理可能会带来生活的不便，虽
然待在家中可能少了呼朋唤友的热闹，但少出门、不聚会，
已经成为一种切实有效的防控举措。遵守法规、服从管控，
成为每个人面对疫情时应尽的一份责任。

“你以为的岁月静好，不过是有人替你负重前行。”当此疫
情防控的关键阶段，“不聚”不仅是对自己负责，也是
以“静”致敬，为那些奋战一线者减负、分忧。

换个角度看，减少聚会，并不意味着就是在家浪费时间。一
方面，随着技术手段的进步，远程办公、在家上班已经成为
可能，完全可以实现居家和工作两不误。另一方面，不出门
才会发现，过去花在聚会、花在通勤上的时间是如此多，把
这些时间用在学习、用在阅读上，可以让自己更好地奋发进
步。

所以，让我们现在不聚，等待疫情散去、春暖花开的时候，
更好地相聚。

谢谢大家!

抗击疫情演讲稿分钟篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家好!

大家好!

犹如当年的非典防治战，这场敌人为新型冠状病毒的战争，
所挑战的不只是医疗机构，也是对全民共同体，乃至每个人
的考验。

不少时候，碰到灾难等突发状事故，舆论都会习惯表达“我
们都是人”，但就关联度而言，恐怕没有什么能够比得
上“人传人”的传染病疫情，能让我们更真切的感受
到——“我们都是防疫人”。

钟南山院士就建议，“没有特殊的情况，不要去__”。此类
忠告和防控应对，需要每个人的配合，也必然会或多或少影
响到不少人一时的便利、打乱原有的春节计划。像一些人原
本约好的同学、亲友聚会，可能就得注意场合乃至取消，甚
至一些商业行为也难免受影响。

必须承认，不少防控工作，尤其是涉及管控、监测、检查等，
都是以削减民众的便利程度、牺牲局部利益为前提的。其中
一些或可通过构建合理的机制来实现社会共担，但有一些可
能注定需要个体的承担，这是必须接受的事实，也是非常时
期的不得已而为之。

本质上，这次疫情也是对民众科学素养与公民精神的“拉
练”。多相信科学，遵循那些科学的“自我保护指南”，别
被那些蹭疫情夹带私货的“鞭炮防传染，吸烟能消毒”、兜
售阴谋论的“生物战”话语所蒙蔽;多循守理性，不盲目不恐
慌，服从防疫的管制安排，尽量避免成为交叉感染的一
环……这些都是个体应有的“价值自觉”。

当无数的个体能真正依据科学精神、秉持公民素养，合理调
整防疫期的个体行为，全社会战胜疫情的砝码就大一些，成



本就更低一些，最终带来的公共利益增量，也将回馈给每个
人更多的安全感。

病毒所挑战的是整个社会的应对系统。这个应对系统里面，
没有人可以例外。目前病毒的传播和疫情发展，仍有诸多不
确定性。但可以确定的是，不管是个体还是相关部门、机构，
在应对上多一些“打提前量”和冗余准备，少一些盲目乐观
和侥幸，多一些配合、公开，少一些自行其是，这样人们的
从容就多一份，战胜病毒也能愈发可期。说到底，就是科学
精神和公民素养越充沛，越能给战胜疫情增加砝码。

抗击疫情演讲稿分钟篇五

各位同志：

大家好!

20__年的春节，一场突如其来的疫情，像是蓄谋已久的战争，
对我们发起了猝不及防的闪电战!当大家还沉浸在迎接春节的
喜悦中时，它已经开始大张声势地恐吓着每一个人!一夜之间，
各大新闻媒体满屏的都是疫情进展的情况，周围的人们不断
地寻找着抵抗疫情的.各种办法。药店人满为患，口罩、酒精
成了一价难求的精贵物;商场、马路人可罗雀，人人戴着大口
罩，用戒备的眼神互相扫视着对方，冠状病毒给大家的生活
蒙上厚厚的阴影。

面对严峻的疫情防控，医务人员义无反顾，挺身而出。他们
成了逆向而行的孤胆英雄。在生死时速的生命通道上，毅然
担起了治病救人，救死扶伤的社会重任。84岁的钟南山院士，
本该退休颐养天年，享受天伦之乐的时候，却在国家最需要
他的时候，人民最需要他的时候，再次“挂帅出征”，抗击
新型冠状病毒。看着他疲惫的身影，心中除了感动还是感动。
全国各地的医护人员夜以继日，不眠不休，他们拼尽全力，
与病毒较量，为生命站岗。他们逆行的背影，是__年最美的



风景!

寒风瑟瑟，路上人烟稀少，只剩下星星点点的“小黄
人”“小蓝人”，他们穿梭在大街小巷，留给我们的只是一
个个逆风骑行的背影。他们默默无闻，只为给不能出门的人，
送去一份温暖!

还有一群背影，我看不到他们真实的面目，只知道他们是新
闻报道的书写者，他们是图片影像的记录者。他们为民生福
祉急急奔走，为城市建设悉心戮力，为国家发展鼓劲呐喊。
重大疫情面前，总会有他们的背影，他们不是不惧危险，只
为传播最真实的声音!

还有许多背影，警察、城管、清洁工、出租车司机……不同
的职业，共同守护着这座城，属于我们的城!不同的身份，共
同温暖着城里的人，有情有义有担当的中国人!


