
最新五四评优活动策划书(优秀6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

五四评优活动策划书篇一

给孩子们一片翱翔的天地、自由的舞台，让孩子体验成功，
感受快乐，并让学生了解新年的意义、新年的习俗。通过活
动锻炼学生的能力，融洽师生关系。

五彩缤纷，童心飞扬——二(284)班元旦主题班会

阳光小队，(小队呼号：阳光伙伴，伙伴阳光!)

智慧小队，(小队呼号：拥有智慧，拥有成功!)

活力小队 ，(小队呼号：充满活力，天天快乐!)

星星小队，(小队呼号：星星小组，群星璀璨!),彩虹小
队，(小队呼号：让生活变得五彩缤纷，让学习变得有声有
色!) 先锋小队 ，(小队呼号：先锋、先锋，永远先锋!)

我宣布：五彩缤纷，童心飞扬——二(284)班辞旧迎新主题班
会正式开始。有请今天班会的主持人：曹宝仪、黄俊涛。掌
声欢迎!

合：同学们，一年一度的元旦就要到来，在这辞旧迎新的时
刻， 我们感到无比快乐!

曹宝仪：大地，又迎来一个新春;



黄俊涛：小树，又增加了一个年轮;

曹宝仪：地球，又绕太阳转了一圈;

黄俊涛：我们啊，又长大了一岁。

合：请欣赏阳光小队的诗歌朗诵《飞进新年的大门》。

五十六个民族的人们都在为它欢庆。

黄俊涛：那元旦有着怎样的由来呢?智慧小队的同学搜集了资
料，请听小博士曹鹏来传播小知识： 《元旦的由来》。

曹宝仪：有一个关于年的故事，体现了人类的智慧。请听阅
读小明星王玮钊同学娓娓道来《年的传说》。

黄俊涛：我们的小朋友们迈着喜悦的步子走进了新年，掌声
欢迎许佳茜同学表演拉丁舞《恰恰》。

曹宝仪：新的一年，每一天都充满了新鲜。新的一年，希望
的焰火在向我们眨眼。

黄俊涛：同学们用美妙的歌声表达内心的喜悦，请欣赏蓝天
小队表演的儿歌串烧。

曹宝仪：在这热闹的节日里，蝴蝶在飞舞，小昆虫们在演奏，
就连可爱的小花帽也来凑热闹了。让我们一起欣赏先锋小队
胡含谕的舞蹈《小花帽》。

曹宝仪：我们班的小伙伴真是多才多艺。现在我们来轻松一
下，玩个抢凳子的游戏。(游戏：抢凳子)

黄俊涛：游戏规则：一组人与比人数少1的一组凳子，在音乐
声中，大家齐围着这组凳子走或跑，当音乐声突然停止时，
每人奋力抢坐到凳子上，未能抢到凳子的人被淘汰，抢到凳



子的人再组成新的一组，并减少一个凳子，再次游戏，直到
最后。

曹宝仪：我们是快乐的天使，

黄俊涛：我们是幸福的一代，

曹宝仪：爸爸、妈妈用爱哺育我们成长，

黄俊涛：老师用爱教育我们成长，

曹宝仪：我们的成长离不开父母的养育，

黄俊涛：我们的进步离不开老师的教诲。

合：是他们为我们健康快乐的成长付出了心血，让我们共同
说一声感谢。 曹宝仪：请欣赏星星小队表演的三句半 ——
《感恩》。

黄俊涛：每逢新年来临，我们总是互相赠送贺卡，表达美好
的祝愿。请欣赏彩虹小队的同学们自制的贺卡。

曹宝仪：同学们的贺卡是多么的精美!

黄俊涛：同学们的祝福是多么的美好!

曹宝仪：我祝愿爷爷奶奶健康平安，祝愿爸爸妈妈生活甜蜜。

黄俊涛：我祝愿亲爱的老师工作顺利，祝愿小朋友们天天欢
喜。

合：祝愿每一位小朋友在新的一年中学习进步，快乐成长。
让我们合唱《新年好》。

合：请李老师讲话。



师：亲爱的同学们，老师对你们今天出色的表现感到非常地
自豪和欣慰。这节班会课，各个小组的同学采用自主、合作、
探究性的学习方法，学到了新的知识，展示了自己的才艺，
感受到了成功与快乐。新的一年，李老师送给你们五千万：
千万要平安!千万要健康!千万要快乐!千万要记得学习!千万
不要忘了责任!

我宣布：五彩缤纷，童心飞扬——二(284)班元旦主题班会到
此结束。

五四评优活动策划书篇二

通过本次主题班会，进一步增强学生的日常文明礼仪意识，
规范学生的行为;使学生树立班荣我荣，班衰我耻的观念;能
在今后的学习生活中以实际行动为班集体增光添彩。

主持人甲：我代表高一、1班45名同学欢迎各位来宾的光临。
我们每个人都是一滴小水滴，来自四面八方，一个“缘”字
让我们聚集进了高一、1班这条美丽的河流中，我们要齐心协
力让这条河流长流不息，闪亮动人。下面我宣布高一、1班
《我爱我的班级》主题班会现在开始。

下面请听 给大家带来的诗朗诵：《我们的高一、1班》

下面请听 等同学带来的心声《我爱我的班级》

宣布规则：

2、一人背对屏幕，一人根据屏幕上的内容可以通过语言、动
作进行描述，直至猜对为止。

3、在描述过程中不得出现屏幕上的字，否则示为无效。

4、每组内容限制在一分钟之内完成，猜多者获胜。



5、在活动中其他同学应保持安静，不准提示。

6、记时员应严格控制时间

下面我宣布高一、1班《我爱我班》主题班会到此结束，下面
我们以热烈的掌声欢送各位领导 和老师退场。

五四评优活动策划书篇三

而长期以来，心理健康教育主要以咨询、讲座、宣传展等方
式来帮助广大同学，这些方式已不能满足广大同学的要求。
因此我院心理健康教育中心特组织开展心理主题班会活动,让
心理健康教育走进班级。

1、 让同学懂得交友应注意的误区，通过活动，消除困惑，
走出误区；

2、 感受人生的欢乐和幸福，从而以一颗积极乐观的心来善
待周围的每一个人，善待 生命的每一天。

“提高班级凝聚力,构建和谐班级。”

“打开心扉，畅游爱的海洋”

召开心理健康主题班会

时间：20xx.5.25 上午3.4节课

地点：北教学楼（教室待定）

1、播放本次心理健康主题班会的主题曲；

2、主持人致开场白



3、主持人向同学们介绍一下5·25大学生心理健康日的由来。

20xx年，由北京师范大学心理学社、心理健康者协会倡议，
十多所高校响应，并 经北京市团委、学联批准，确定每年
的5月x日为北京大学生心理健康日。“525”与我爱我谐音，
表明了心理健康节珍爱自我的主题，也充分体现了该活动的
宗旨和目的。

把这样一个意义重大的日子定在5月x日，是用心挑选的。首
先，5月x日是五四青年节，长久以来，5月本身就被人们赋予
了和年轻人一样的火力和激情。作为新一代的年轻人，首选
的活动当然是5月。其次，鉴于现在的大学生缺乏对心理健康
知识的了解，由此导致缺乏的自己心理问题的认识，所
以“心理健康日”活动就是要提倡大学生爱自己，珍爱自己
的生命，把握自己的机会，为自己创造更好的成才之路，并
由珍爱自己发展到关爱他人，关爱社会。

4、同学们讨论主题话题

同学们，让我们先用掌声欢迎今天来我们这里做客的朋友和
老师们

同学们，今天我们要用一节课的时间来聊一个话题，这个话
题就是——友情。可以说，朋友在我们的生活中最不可缺少
的。余秋雨先生的散文中提到这样一句话：“已过中年，人
在很大程度上是为了朋友们活着。朋友无论在何时，都是我
们远行万里的鼓励者和送别者。”那么，在同学们拳头大小
的心中朋友又占据了怎样的位置呢？今天我们就来讨论一下
友情这个话题。

话题一：什么是友情 什么是朋友

如果说友谊是一颗常青树，那么，浇灌它的必定是出自心田
的清泉；



如果说友谊是一朵开不败的鲜花，那么，照耀它的必定是从
心中升起的`太阳。

话题二：友情是亲密的，要不得距离

5、团体小游戏：

（一）口传悄悄话(我早上已经走到寝室楼下了，发现天有点
阴，但是不下雨。我不放心，怕下雨，就回去拿了把伞，没
想到后来又是个大晴天)。从第一个人开始以耳语方式 传到
小组中最后一个人，再请同学们谈感受。

此练习目的是了解真相是如何变成假象的；了解传播的途径
越长，失真就越大。所以与人交往是，如果想知道真情．一
定不要道听途说；传播和接收信息的人都有责任保证准确。）

（二）心情释放：

将同学的名字写在一张张小纸上，再在纸的背面贴上双面胶，
然后将这些小纸随意的 发给同学们，如果有人拿到自己的名
字的纸就换一张。叫同学们把纸贴在自己的背后。然 后，大
家寻找自己的名字在哪，找到就把手搭在有自己名字的同学
肩膀上，像火车一样，一个搭一个最后成一个圈。

老师开始随便报一个数，同学们根据老师的数组成小组。比
如，老师说5，那么同学们就要开始组合，组的人数为5。小
组人数不是5的同学、就接受小处罚。

（三）合作竞技

规则如下： 在游戏中，男生就是一块钱，女生则是五毛钱.
游戏开始前，大家全站在一起，裁判站边上。裁判宣布游戏
开始，并喊出一个钱数（比如3块5、6块或8快5这样的），裁
判一旦喊出钱数，游戏中的人就要在最短的时间内组成那个



数的小团队，打比方说喊出的是3块5，那就需要三男一女或
七女或一男五女之类的小团队。请记住动作要快，因为资源
是有限的，人员也很少有机会能平均分配，所以动作慢的同
志可能会因为少几块或几毛钱而惨败，所以该出手时就出手，
看见五毛先下手为强；当然动作快的人员不要一味的拉人，
有可能裁判叫的是3块5，但你们团队里已经变成5块了，这时
候你就需要踢人了，该狠心时就狠心，一般被无情踹出去的
都是可怜的一块。

游戏要领：反应要快，裁判一说出来钱数，就要立刻知道分
别由几男几女的团队可以达到要求；动作也要快，抢五毛和
踢一块都要又快又狠。

通过本次班会，提高我班学生的心理健康知识水平，增强心
理保健意识。懂得人际交 往，建立和谐的人际关系。同时在
校院里掀起关注心理健康的热潮，让更多的人来关注大学生
的心理健康问题，让更多的人对心理健康引起足够重视。

10机械电子工程（1）

20xx年x月x日

五四评优活动策划书篇四

诚信不仅是一种品行，更是一种责任；不仅是一种道义，更
是一种准则；不仅是一种声誉，更是一种资源，就个人而言，
诚信是高尚的人格力量。我们作为当代大学生，身上肩负着
振兴中华的责任，所以我们一定要明确自己身上的职责与使
命，切实在生活中与学习中做一个诚信的人。 把我们中华民
族的优良传统美德---诚实守信发扬下去。大学学习生涯已经
过去了近两年，在这段时间内我们经历了一次次的考试，一
次次地考验着我们的诚信修养，期末考试将近，这将是对我
们素质的又一次检测，帮助大家准备好迎接检测。



为了树立诚信意识，塑造诚信品质，弘扬诚信之风，响应学
校的号召开展本次活动，加强同学们在学习生活中的诚信观
念。通过这次班会，使同学们充分的认识诚信的重要性，让
大家都会在以后的工作与学习中以诚信的优良传统美德指导
自己的一言一行。只有有了诚信，才能在社会立足，才能得
到别人的尊敬，才能使他人信服。因此，做一个诚信之人是
我们的责任和义务，以及一个做人的最起码的原则！要想做
到诚信，就要从生活中每件点点滴滴的小做起，让同学们牢
记这一点，在今后的学习生活中，处处做到诚信。为将来的
人生道路打下坚实的基础！

xx班全体同学和xx老师

xx

xx

班长、学委

1.商讨活动详细安排，确定活动方案。

2. 撰写活动策划书，确定活动细节。

3.提前借一间教室，布置好教室。

4.提前三天通知蹲点干部和班主任老师。

5.活动所需相关设备的准备与物品的购买。

6.活动记录与活动总结的撰写。

1．学习委员首先播放一个诚信小故事，然后跟同学们交流孔
子关于诚信的的名言，再播放于丹教授看《论语》中关于诚
信的感悟，请同学谈谈自己的想法。



2．请每个宿舍的代表上台各讲一个关于诚信的小故事；

3．班长跟大家一起聊聊大家这么多年的学习考试中所看见或
经历过的一些作弊小手段以及作弊之后个人的得失；然后和
大家一起看看我们学校对于考试作弊的处罚制度，大家谈谈
自己对于作弊的认识；最后由班长带领大家起立一起宣读
《诚信考试誓言》。

五四评优活动策划书篇五

为了帮助同学更好贯彻"文明、诚实、守信"的做人原则，作
一个有优良品质的文明高中生，结合校园内文明与不文明的
现象谈谈自己观点，同时发出倡议：希望大家做一名值得自
豪的文明高中生。

1、开学初，组织学生学习有关社会礼仪的知识

2、平时注意到一些不良习惯，利用晨会、班会及时加以纠正
和教育

1、教师导入

2、活动程序

1、班长讲话并宣布活动开始：

从踏进这个校园开始，每天我们呼吸着她馥郁的芬芳，采撷
着知识的花粉校园需要每个人共同努力来建造，在良好的言
行下为学校增添光彩。

2、同学们各抒己见，自由发言

乙：说的没错，我们身边破坏公共财物也十分严重，举两个
例子，班上的簸箕、扫把、提水桶领回来不几天就损坏了，



还有很多同学的课桌都画了"大花脸"(一些同学默不作声)

3、同学们讨论、发言

4、倡议书

亲爱的同学们：

(1)爱班爱校，说文明话，作文明人，塑造学生文明形象

(2)以校为家，爱护公共设施，杜绝损坏公物，拒绝课桌文化

(3)遵守公共规则，维护正常的校园秩序

(4)戒除抽烟、酗酒，严守校规校纪

(5)服饰整洁大方，不配带耳环、项链等饰物

(6)男女同学，自尊自爱，正常交往，举止文明，言行得体

通过召开本次班会，大家的礼仪知识又比以前丰富了，其实
讲礼仪就在我们的生活中，在我们每个人的言行举止中，希
望每个同学都能成为一名懂礼仪、讲礼仪、守礼仪的公民!

2、纠正了同学平时不在意的一些不合礼仪的细节、习惯

口号：文明礼貌暖人心。

五四评优活动策划书篇六

校园情快乐行

xx-xx-x

xxxxx



国际学院工管一班

国际学院工管一班全体成员

本次主题班会是我校组织学生进行校园行快乐行活动，面对
现在突发公共卫生、公共安全事件的次数越来越多，增强大
学生的安全意识显得尤为紧迫。我系会以校“安全文明”活
动为契机，通过举办多形式的活动来加强大学生安全教育。

让同学珍惜自己的生命财产安全，并保护自己的生命财产安
全，是我们开展安全教育的一个目的，但绝不是终极目标。
我们的安全教育班会是要感染每一个人使之成为一个拥有自
信，充满想像，富有爱心的人，同时具备防范意识的人。因
此，我们在品德教学中还有一个目标是塑造学生的防范意识，
懂得珍惜生命财产安全。

站出来，表达自己的爱心，以实际行动来关心尊重他人的生
命。生命教育，首先要以学生了解和认识生命财产的现象、
培养珍惜生命财产、热爱生命财产的情感为基础，方能很好
地进行保护生命财产的安全教育，以致达到生命教育的最终
目标。因此，生命财产教育不仅是我们开展安全教育的基础，
更是我们对同学进行安全教育的目的。

（1）安全教育主题班级活动申报材料

（2）收集有关生命财产安全的资料及不注意校园内安全的案
例

（3）准备背景歌曲《无眠》

（4）需要买一些礼品作为在互动活动中参与者的奖励

（5）各个工作分配：



主持人：xxx

拍照负责人：xxx

人员签到负责人：xxx

现场秩序负责人：xxx

教室卫生负责人:xx

一、同学们进教室前要在签名区签上自己的名字，包括到来
的嘉宾；

二、主持人引入导语

三、展示有关于生命财产安全的图片，谈谈同学的感受。

四、介绍大学生出现生命财产丢失的原因，措施等；

五、介绍各类安全事例

七、材料介绍完后，两位主持人

一起上台谈谈自己的感受并邀请嘉宾代表上台致辞。

八、结束语，并对到来的嘉宾表示感谢。

1、保证人员全部到达；

2、要维持好活动中的秩序，不得有喧哗声，吃东西等；

3、不得有人员早退。

4、保持阶梯教室的卫生，同学不得乱扔垃圾；



5、主题班会结束后各班委留下来整理残物。


