
最新读书心得学生视角分享(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

读书心得学生视角分享篇一

近年来，“读书月”已经成为了校园中备受关注的一个重要
话题。无论是中小学，还是大学，读书月都成为了开展各类
文化活动和推进阅读教育的重要平台。在度过一个月的读书
节后，我深深地体会到了读书的乐趣和益处。在这里，我愿
意分享一下我在读书月中的一些心得体会，以期能够激发更
多的人加入到读书的队伍中来。

首先，读书让我收获了一片宽广的天地。在读书的过程中，
我可以认识到丰富的人物形象，体验到不同的文化背景，了
解到各类事物的发展变化。这些书中的世界无疑是开辟了我
心灵的窗户，将我带入了一个无垠的宇宙。比如，我读了鲁
迅先生的《呐喊》，深深地被小说中展现的人民群众的苦难
所触动；我读了李白，被他那豪放的诗句所感染。通过多读
书，我感受到了无数的人生真谛，丰富了自己的见识。

其次，读书让我学会了独立思考。当我面对一本书时，我就
犹如一个捧着宝贝的人，小心翼翼地研读。我会思考作者的
用意，分析人物的性格和行为，思辨书中所揭示出的问题和
思想。这种思考需要大量的阅读和思考，也唤醒了我内心深
处的智慧。在这个物质的社会中，我们常常会迷失自己，迷
失在生活的琐碎中。而通过读书，我明白了思考的重要性，
懂得了如何去思考，也明白了思考的好处。



再次，读书让我感受到了生命的力量。在阅读中，我不仅与
作者进行了精神上的碰撞，也与书中的人物展开了心灵的对
话。有时候，他们的遭遇让我感到心痛和悲伤；有时候，他
们的成功让我感到喜悦和振奋。这些书中的人物，如同一面
镜子，让我看到了自己的缺点和不足，也让我明白了追求梦
想和坚持自我的重要性。在书中，我触摸到了人生的力量，
也收获到了对生活的热爱。

最后，读书让我培养了良好的品格和习惯。在读书过程中，
我学会了专注和坚持，学会了自律和自省。这些良好的品格
和习惯不仅对我的学习有很大的帮助，也对我的日常生活有
着积极的影响。读书培养了我的情感、思维和意志，让我成
为一个更加全面和完善的人。通过读书，我获得了很多与他
人沟通的技巧，提升了自己的表达能力和逻辑思维能力。

总之，读书月带给了我很多的收获和启发。读书不仅开阔了
我的眼界，也提高了我的学习能力和综合素质。通过读书，
我学会了独立思考，感受到了生命的力量，并且培养了良好
的品格和习惯。读书是一种享受，也是一种修行。读书以后，
我感到自己的心灵更加宽广、丰富。我相信，只要我们持之
以恒地读书，我们的知识将会积累得更加丰厚，我们的思想
将会变得更加深邃，我们的人生将会变得更加精彩。让我们
共同努力，为读书的行列中添砖加瓦。

读书心得学生视角分享篇二

每年的九月都是全国的读书月，各个学校也纷纷开展了一系
列的读书活动。作为一个学生，我也积极参与其中，今天我
想分享一下自己在读书月中的心得体会。

第二段：参与活动的感受

我参与了学校组织的读书月活动，有书展、读书分享会、阅
读比赛等等，内容丰富多样。通过参与这些活动，我感受到



了读书的乐趣和收获。书展中琳琅满目的图书令人眼花缭乱，
我凭着自己的兴趣选择了几本书，非常喜欢。而在读书分享
会中，我听到了许多同学对书籍的感悟和心得，他们的分享
让我受益匪浅。在阅读比赛中，我积极参与，通过阅读不同
类型的书籍，我拓宽了视野，提升了自己的阅读能力。

第三段：读书的益处

通过参与读书月的活动，我深刻地意识到读书的益处。读书
可以开阔视野，让人了解更多的知识和世界。同时，读书可
以提升人的语言表达能力和写作能力，让人变得更加有深度。
读书还可以培养人的阅读兴趣，提升人的想象力和创造力。
此外，读书还可以培养人的情绪和品格，让人更加成熟和稳
重。总之，读书是一笔宝贵的财富，它可以让人受益终身。

第四段：阅读的方法和技巧

在读书月中，我还学到了一些阅读的方法和技巧，让我的阅
读更加高效和有收获。首先，要有明确的目标和计划，制定
一个阅读计划表，合理安排阅读时间。其次，要选择适合自
己的书籍，根据自己的兴趣和需要进行选择，多读一些经典
著作和名人传记，可以获得很多启发和教益。此外，要注意
阅读的方式，可以选择先速读整本书，了解大致内容，再细
读重点章节，做到有的放矢。同时，要注重阅读的思考和总
结，可以做读书笔记或书评，加深对书籍内容的理解和记忆。
最后，要善于和他人交流分享，可以加入读书俱乐部或者参
加读书分享会，和他人讨论和引导自己的阅读思考，开阔自
己的视野。

第五段：读书的体会和建议

通过参与读书月的活动，我深刻体会到了读书的乐趣和益处。
我建议每个学生都要积极参与读书活动，充实自己的阅读时
间。我们要多关注高质量的书籍，丰富自己的知识和思想。



读书不仅可以让我们在学业上获得更多的成就，还可以提升
我们的人格和情商。在读书过程中，我们也要注意灵活运用
各种阅读方法和技巧，让自己的阅读更加高效和有收获。通
过读书，我们可以成为一个有思想、有文化的人，为自己的
未来发展打下坚实的基础。

总结起来，读书月是一个很好的机会，让我们更加深入地了
解并享受读书的过程。读书的乐趣和益处都是无法用言语表
达的，只有亲自去体验，才能真正体会到其中的美妙。我相
信，通过读书的努力，我们的人生一定会因此变得更加精彩，
我们的未来一定会因此变得更加光明！

读书心得学生视角分享篇三

我阅读了好多好看的书籍，其中给我留下深刻印象的是《智
慧背囊》这本书。

只要愿意任何一个障碍都会成为一个超越自我的契机，在人
生的道路上不管我们走得多么顺利，如果稍微遇上一些不顺
利的事，就会抱怨老天亏待我们，祈求老天赐予我们更多的
力量，帮助我们共度难关。

我在《智慧背囊》中读到了一篇文章，题目叫做《绊脚石》。
主要讲了：夏天的傍晚，一个失意的女孩徘徊在林间的小路
上。忽然，她的脚被石头绊了一下，她瞪了绊脚石一眼。这
时，她发现了一只十分美丽的蝴蝶在树干上。她想尽了办法，
却怎么也捉不到蝴蝶。她灵及一动，踩着绊脚石轻松的捉到
了蝴蝶。想不到，绊脚石虽然阻碍了她，却又帮助了她。

面对生命中的一切挫折、阻碍，我们应该做的是承受、跨越，
在承受中，在跨越中，慢慢感受人生。承受贫苦，跨越贫苦，
我们会迎来富裕；承受哀痛，跨越哀痛，我们会走向幸福；
承受失败，跨越失败，我们终会走向成功。学会了承受也就
学会了使自己心灵经受一生的磨练，勇敢地去跨越所有的阻



碍，才会实现幻后之实，苦中之乐。

正如文中所说，路上的一块“绊脚石”可以阻碍我们的行走，
也可以帮助我们攀高，生活中的挫折也正像这“绊脚石”一
样阻碍着我们走向成功，那我们就要勇敢地去承受、战胜挫
折，便会成为人生中一道亮丽的风景，生活就会五彩斑斓，
跨越失败，我们终会走向成功！

《智慧背囊》这本书里盛满的是人生的智慧，是作文素材的
宝藏，我非常喜欢它，同学们有机会也来读一读它吧。

读书心得学生视角分享篇四

我看了许多书，记了十几本的笔记，能清晰印入我脑海和深
入我心灵深处的却只有这几个字,“教育是触及学生灵魂的事
业”。这已经成为我工作的座右铭。我二十几年的工作经历
和经验告诉我：没有触及学生灵魂的说教就是无效的教育，
甚至是相反方向的教育。

“灵魂就是精神。人除了吃饭、睡觉、找伴侣之外，还有一
些更高的追求，那就是不断地发现世界，不断地思考世界。
我感觉到体内有两中力量，一种是肉体，有形，会死亡，依
靠五谷生存；另一种是精神，无形，永生，依靠我的思想生
存。”

我从事的是初中学生的教育教学。大家都知道：初中阶段是
人生奠基的黄金时期，是人的青春期。学生的身体、思想、
行为都发生激烈的变化，如果在这个时期，学生没有受到好
的教育，将直接影响学生未来的学习和发展。我始终认为从
事初中教育教学的工作者所担负的责任重大而光荣。那么，
教育为什么必须触及学生的灵魂呢？请看以下几个事例：

例1：单纯的说教不是教育



例2：把学生看“扁”了不是教育

例3：把学生的坏习惯当成“正常现象”不是教育

到我们学校来的学生中，有的学生在小学的时候就是“干坐
生”，即上课的时候，不带书，没有笔记，不听老师讲课，
坐在课堂上聚精会神地玩自己喜欢的游戏机或其他物品，也
有的走神，不知道他们在想些什么，也许，除了学习以外什
么都想。的确，这样的学生很难教育。但是，我们不能因为
难教育，就让他们继续小学阶段的坏习惯，就放弃对他们的
教育，就放弃在学业上对他们的要求，使他们继续成为一
个“干坐生”，最终成为干扰课堂教学的坏学生。我们不能
这样做，学生的坏习惯，在初中阶段必须得到彻底的纠正。

那么。怎样的教育才算是有效的教育呢？那就是触及学生灵
魂的教育。以下也有几个例子：

例1：走进学生的心灵世界

放学后对这个学生进行了家访，了解到：家长由于自己没有
机会上大学，所以把希望完全寄托在孩子身上，家长对孩子
的学习成绩很不满意，急于对孩子进行家庭辅导，孩子本身
不愿意学习，因此，家长怎么讲孩子都不明白，家长急了，
就打了孩子。我与家长进行了交流，引导家长先做孩子的知
心朋友，然后在逐步引导孩子在建立自信心的基础上进行学
习。

例2：给学生和家长一个好的期待

某同学，在学习方面几乎是空白。当家长来到学校接这个学
生的时候，我当着家长的面说：您的这个孩子很聪明，思维
很灵敏，就是大脑还没有开始使用。如果您的孩子从现在开
始起用大脑，开始学习和思维，将来一定是一名非常有发展
潜力的学生。家长非常高兴地把孩子领回家。第二天，在走



廊里他碰到了我，问我：“老师，你说我现在开始学习还来
得急吗？”我非常高兴地回答说：当然来得急。不但来得急，
你还会成为有发展潜力的好学生呢！他听后，笑着跑回了教
室。在一次月考之后，他的语文只打了7分，我当时真的很生
气。我就问他；你还是中国人吗？学生楞了一下，也不知道
怎么回答我这个问题。事后，我对我问的这个问题感到很后
悔，我觉得很可能伤害了学生的自尊心。我认认真真地反复
地看着这个学生的考试成绩，我不知道帮助这个孩子树立学
习的信心。忽然，我发现他的英语成绩打了20多分，比上次
考试的成绩高了几分，我就以这一点为闪光点，加以放大，
给予表扬和鼓励。结果在第二次月考中，他的学习成绩就有
所提高。

例3：与家长配合，有效解决学生不听课的难题

有一个学生，他的语文成绩能达到70分以上，可是，他的数
学几乎就是空白点。她的父母很着急，在家里给他请了家教，
可是他的成绩还是不能提高。有一次，在上学的路上，我碰
到了这位学生和他的母亲。她的母亲跟我说：这孩子也不知
道怎么了，给她请了家教，她的数学成绩还是上不来，老师，
你帮我分析一下，看是什么原因造成的？我对家长说：前几
天，我辅导他数学的时候，她连1—2都不知道怎么算，可见，
从小学到现在，她根本就没听数学课。她的语文成绩较好，
说明他的语言表达和思维能力很强。数学成绩低的原因就是
没听数学课，她自己没想学数学。请家长要求孩子认真听课，
用心学习数学。只要她自己开始认真地学习了，不用家教她
的学习成绩都会很快地提高。在家长的帮助和教育下，她开
始认真听课，有不懂的就问老师和同学，她的学习成绩在稳
步提高，她的思想上也发生了很大的变化，他必将取得可喜
可贺的成绩。

我们看了以上事例，不要以为对学生进行一次涉及灵魂的教
育就能彻底解决学生身上存在的问题或就能解决学生身上存
在的所有问题。教育是我们尽责、尽心、尽最大努力做的工



作。我们所面对的初中学生，正处于身心发生激烈变化的青
春期，他们有很多不成熟、不正确的思想需要我们长期地进
行引导；他们的情绪忽高忽低，需要用坚强的意志和正确的
方法进行控制；他们的行为有很多危险性，需要我们加以严
格的要求个评价管理；他们的人格还有待于不断地进行完善
和提高；同时，一个家庭只有一个孩子，家长对我们的希望
和要求也越来越高。作为初中的教师，肩负的责任重大，给
学生一个好的教育，学生就会在未来的学生和发展的道路上，
更好地生存；作为一个初中教师，我们必须坚持读书，以使
我们始终保持愉快的心情和旺盛的工作精力，并用此影响学
生的学习和发展。教育与班任、其他教师及家长、社区密切
配合的所结的果实；教育是用不断变化的眼光去看待所有学
生的学习和发展的事业。

读书心得学生视角分享篇五

作为一名中医学生，我深深地被中医学的博大精深所吸引，
因此我投身于学习中医的道路上。很幸运，我有机会接触到
了大量的中医经典著作，并从中受益良多。在这个过程中，
我得到了许多有关中医学的启示和体会，让我更加坚定地相
信中医学的价值所在。

第二段：传统知识的珍贵和重要性

读中医书籍给我带来的最大收获之一就是，我认识到了传统
知识的珍贵和重要性。中医学是几千年的传统医学，积淀了
丰富的医学经验和智慧。其中的理论体系和治疗方法具有独
特的特点和优势，值得我们去深入研究和传承。中医书籍中
蕴含着中医学的精髓和智慧，通过阅读这些书籍，我更加深
入地了解到了中医学的博大精深，也更加明白了传统知识的
重要性。

第三段：启示和思考的重要性



在阅读中医书籍的过程中，我发现其中的启示和思考是非常
重要的。中医书籍中的经典篇章和医案记录可以带给我们很
多启示和思考。通过学习前辈医家的治疗方法和经验，我们
可以进一步提升自己的医术水平。同时，我们也需要对中医
书籍中的理论进行深入思考，并与自己的临床实践相结合，
才能真正理解其中的奥妙。

第四段：坚持学习和实践

中医学是一门实践性很强的学科，只有不断地学习和实践，
才能够掌握其中的技巧和经验。通过读书，我们可以学到很
多中医理论和治疗方法，但只有在实践中不断地摸索和总结，
才能够真正将所学运用到临床实践中。读书只是一种手段，
而实践才是我们学习中医最有效的方式。

第五段：传承中医学的责任

作为一名中医学生，我们有着将中医学传承下去的责任。中
医学是中国文化的瑰宝，是中华民族的宝贵财富。我们要将
所学的中医知识传承下去，并不断推动中医学的发展。只有
我们这一代人能够将中医学发展得更好并传承下去，中医学
才能够在世界范围内得到更大的认可和发展。

总结：

通过读中医书籍，我对中医学有了更深入的了解，也更加明
白了中医学的价值所在。中医学的传统知识珍贵而重要，其
中的启示和思考对于我们的学习和实践至关重要。我们作为
中医学生有着将中医学传承下去的责任，只有不断地学习和
实践，中医学才能够发展得更好并为人类的健康做出更大的
贡献。


