
2023年荷包蛋日记 日记做荷包蛋(精选8
篇)

竞聘是在同行中展示自己价值和能力的机会。在竞聘材料中，
可以通过举例和案例来展示自己在某个领域的能力和实践经
验。小编整理了一些经典的竞聘范文，供大家参考和学习，
希望能对大家的竞聘之路有所帮助。

荷包蛋日记篇一

下午，我做完作业，肚子感觉闹翻了天“咕咕”地叫，好像
在问我要酬劳。我就想：煎个荷包蛋来填饱肚子吧!

说干就干，我从冰箱里拿了一个鸡蛋，跑进厨房里，学着妈
妈的样子，系上围裙。把电磁炉的插头插上，按下“开关”
按钮，点下“煎炸”，先把锅烧热，然后在锅里倒入一勺油，
大约等了三十秒，见锅冒烟了，我拿起一个鸡蛋在锅边敲了
一下，鸡蛋没破，我使劲敲了几下，破了裂开一条缝，两手
用力一扳，蛋清和蛋黄就像掉下山崖似的掉进锅里，锅里立
刻发出“噼里啪啦”的声音，像在放鞭炮。看到这场景，胆
小的我早就躲到一边去了。

我慢慢走近，看看锅里发生了什么?蛋清迅速膨胀，拥拥挤挤，
似乎在讨论什么，而蛋黄却像个宝宝似的躺在妈妈的怀抱里。

不一会儿，我见荷包蛋的四周渐渐变黄，当黄也变成了金黄
色，便用铲子翻了一面，又过了一会儿，荷包蛋煎好了，香
喷喷的味道扑鼻而来，我的口水已经垂延三尺了。便把荷包
蛋盛进碗里，倒上酱油，津津有味地吃了起来。

今天我特别高兴，因为我学会了煎荷包蛋，我以后想吃就可
以自己动手做了。



荷包蛋日记篇二

我吃过许多美味的菜肴，但我对荷包蛋情有独钟，于是，我
亲自下厨做荷包蛋。

下午，我来到食堂，先洗净了锅，开了煤气灶，等锅热了以
后，舀上调和油，放进锅内，油发出“呲呲”的声音，还不
时地蹦出来。油热好了，我又敲起鸡蛋。我小心翼翼的让鸡
蛋和碗来个亲密接触，鸡蛋立刻大“哭”了起来，我这时有
些惊慌失措，不知该如何是好，眼看着鸡蛋越“哭”越大声
被倒在了锅里，变的扁扁的，我用铲子想把鸡单翻个身，。
可我用力铲，鸡蛋还是粘在锅底，我使出吃奶的劲，终于把
鸡蛋翻了身，突然油一下子蹦了起来，一会儿蹦到我手上，
一会儿又蹦到我头上，搞的我非常难受。我为了让油不要蹦，
就赶紧把荷包蛋煎了出来，只见荷包蛋上镀着一些油，皮翠
生生的，我又网锅里倒了些水，把荷包蛋来个回锅，五分钟
后，香喷喷的荷包蛋香气扑鼻，我用碗将荷包蛋盛出，看见
荷包蛋，不禁“口水直流三千尺，”瞧！我的口水真的流下
来了。

今天，我亲自煮了荷包蛋，显得别有一番风味。
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荷包蛋日记篇三

今天，妈妈有事出去了，让我自己做饭，我不假思索地答应
了。饭我不费吹灰之力就做好了，可是菜该做什么呢？我冥
思苦想起来，最后决定煎荷包蛋。因为煎荷包蛋最简单，也
有营养。为了保险起见，我去电脑上搜索了一下煎荷包蛋的
过程。

看了一遍后，我闭上眼睛，理了理思绪，发现很简单。便迫
不及待地卷起袖子，往锅里倒了些油，然后点上火，等油热
了以后，我拿起一个鸡蛋，在锅沿边一砸，然后在半空中拉
开两边的蛋壳，因为“高空降落”，所以“粉身碎骨”。蛋
黄和蛋清混在了一起，然后撒上盐。看着它们从白色变成黄
色，想翻面，却怎么也翻不过来，顿时，我急得团团转，眼
看着蛋蛋就要变黑了，脑中忽然想起平时妈妈煎荷包蛋的样
子。于是，我依葫芦画瓢：将铲子完全铲入鸡蛋底下，一翻，
果然翻过来了。但是，为时已晚，鸡蛋已经焦了。蛋蛋煎好
了，我连忙拿筷子夹起尝了一口，啊！好咸，还有一股焦味，
看来，我盐撒多了，也没撒均匀。

开始煎第二个了。由于有了第一次失败的经验，我摸出了门
道。在锅子边缘敲开鸡蛋后，靠近锅底时，拉开蛋壳，蛋黄
完完整整的。等煎到有点黄时，我就试着用锅铲推动鸡蛋，
把它翻过来继续煎，等它煎黄时，就用锅铲压一压，蛋黄没
流出来，就铲起来放在盘子里。接着，我又煎了三四个，在
上面途上番茄酱，就这样，一盘番茄荷包蛋就诞生了。

吃着自己亲手煎的荷包蛋，感觉特别香，也好有成就感。同
时，让我明白了一个道理：失败是成功之母，只要坚持，就
一定会成功！



荷包蛋日记篇四

已到了一天的末尾，我相信大家都是有收获的，想必是时候
写一篇日记了。快来参考日记是怎么写的吧，以下是小编收
集整理的'我学会了煎荷包蛋日记，欢迎阅读与收藏。

今天，我去外婆家吃饭，吃到了外婆的“拿手好菜”——荷
包蛋，我觉得简直是“人间美味”于是决定，向外婆讨教一
下到底怎样才能煎好荷包蛋。

“你先去准备姜和鸡蛋，我来把锅烧热。”外婆说，我点了
点头，然后就去准备了。

准备工作做好后，外婆打开煤气后，往锅里到了一点油，切
了一块姜，把姜放入锅内后，又用锅铲让姜与锅底摩擦，外
婆说，如果不这样做，待会儿的蛋很容易粘锅。我点了点头，
想：怪不得妈妈煎蛋的时候，但总是粘锅！我继续看外婆煎
蛋，外婆拿起了鸡蛋往锅上轻轻地敲了一下，只见蛋上出现
了一条裂缝，外婆连忙用手把裂缝磕开，蛋清和蛋黄
就“坐”着锅这个“滑滑梯”从蛋壳里一路滑到了锅中，只
听得“噼哩啪啦”，蛋上还鼓出了一个个白色的小泡泡，好
像在跳舞。等蛋清和油接触后，部分蛋清就和油融为了一体，
外婆一边把这些“转基因”的油浇到蛋黄上，一边对我
说：“这样的话，即不浪费，又可以让蛋黄尽快变熟，而且，
盛到碗里后，蛋黄也不会漏出来。”我一边想：“哦！原来
这个动作这么重要啊！”一边点头。

最后，外婆又把蛋盛到了碗里，说：“尝尝看！”我尝了尝
果然很好吃！外婆说：“你也来煎一个吧！记住刚才我是怎
么做的。”我点了点头，又看了看锅和鸡蛋，因为这毕竟是
我第一次煎荷包蛋，心中时而胆怯，时而为自己加油。

我要开始煎了！我先切了块姜，又到了一点油，拿起锅铲，
轻轻地小心翼翼地用姜为锅底“洗一把脸”，又拿起蛋往锅



上敲了一下，再小心地把裂缝磕开，锅中响起了“噼哩啪
啦”，我吓了一跳！锅中的油又溅了起来，差一点烫到我，
我更加小心了，接着，我又连忙把油浇到蛋黄上，只见蛋黄
上形成了一层白色的蛋清。最后，我又小心谨慎地把荷包蛋
盛入碗中。

“哈哈！终于完成啦！”我开心地说，外婆也迫不及待地尝
了一口，然后又竖起大拇指，说我真聪明！教一遍就学会了。

我终于学会了煎荷包蛋！

荷包蛋日记篇五

这个星期爷爷、奶奶还有爸爸他们都去旅游了，家里只剩我
和妈妈两个人，一想到有5天见不到爸爸，我的眼泪情不自禁
的落了下了来。

爷爷奶奶都不在家，吃饭怎么办呢？这两天妈妈带我吃了两
顿快餐，星期六晚上妈妈说我们一起煮面吃再加个荷包蛋吧！
于是我和妈妈一起煎荷包蛋，我拿出鸡蛋，把鸡蛋打入碗中，
这个蛋还 真硬，我连敲了好几下终于把壳敲破了，可惜蛋黄
都被我弄散了。妈妈往锅里倒入油，等油吱吱吱的响起来，
我站在凳子上把打好的蛋倒入锅中，我真害怕手被烫着，妈
妈用铲子三两下子翻来翻去，一 盘金黄黄的荷包蛋就出锅了，
真香啊！

我已经会自己煎荷包蛋了，煎荷包蛋非常简单。

那天我肚子饿了，想吃荷包蛋。我就迫不及待的到冰箱里面
拿了一个鸡蛋，轻轻的点燃煤气灶。把洗干净的锅放上，倒
点油到锅里，等油热一下的时候，我把鸡蛋用力的在锅沿上
一敲，蛋清和 蛋黄“哧溜”一声跑到了锅底，顿时“噼噼啪
啪”冒起了很多油泡泡，蛋清慢慢的凝固了，像一个镶了金



边的小碟子，蛋黄呢？就像是小碟子上的一块金币。我看这
边煎得差不多了，就用铲子轻轻一铲 给翻了个身，煎另一边。
很快，另一边也煎好了。 我把荷包蛋装进小碟子里，抹上鲜
酱油。

闻着荷包蛋的香味，我禁不住疑惑，三下五除二就把荷包蛋
吃得干干净净。

我不仅爱吃荷包蛋，而且非常爱煎荷包蛋，要是我家里每时
每刻每秒都有人让我煎荷包蛋，那有多好啊！

下午，我肚子有点饿，又想了想，今天早上我鸡蛋没吃，干
脆自己煎个荷包蛋吃吧！

说干就干！我先把鸡蛋，油给准备好，把锅洗干净。然后我
打开煤气，把锅烧热，再把油放下去。千万要注意，油不可
以倒得太多，多了就太浪费了……等到油开始“滋滋”地冒
烟了，紧接着就 把鸡蛋打下去，这下也要小心别被油爆到哦！
稍微等待一下，放入一点点盐，这样的荷包蛋才有味道。慢
慢的，透明的蛋清在热热的锅里就变成白白的了而且鼓了起
来。这会儿，再把蛋翻一个面，再过 一、两分钟，就可以起
锅了。

煎好的荷包蛋金灿灿的，我尝了一口 ，脆脆的，非常香！哈
哈，这可是我亲手做的！

我吃过许多美味的菜肴，但我对荷包蛋情有独钟，于是，我
亲自下厨做荷包蛋。

下午，我来到食堂，先洗净了锅，开了煤气灶，等锅热了以
后，舀上调和油，放进锅内，油发出“呲呲”的声音，还不
时地蹦出来。油热好了，我又敲起鸡蛋。我小心翼翼的让鸡
蛋和碗来 个亲密接触，鸡蛋立刻大“哭”了起来，我这时有
些惊慌失措，不知该如何是好，眼看着鸡蛋越“哭”越大声



被倒在了锅里，变的扁扁的，我用铲子想把鸡单翻个身，。
可我用力铲，鸡蛋还是粘在锅底， 我使出吃奶的劲，终于把
鸡蛋翻了身，突然油一下子蹦了起来，一会儿蹦到我手上，
一会儿又蹦到我头上，搞的我非常难受。我为了让油不要蹦，
就赶紧把荷包蛋煎了出来，只见荷包蛋上镀着一些油， 皮翠
生生的，我又网锅里倒了些水，把荷包蛋来个回锅，五分钟
后，香喷喷的荷包蛋香气扑鼻，我用碗将荷包蛋盛出，看见
荷包蛋，不禁“口水直流三千尺，”瞧！我的口水真的流下
来了。

今天，我亲自煮了荷包蛋，显得别有一番风味。

今天，我要自己学煎荷包蛋。

首先，把锅放在火上，打开火把锅烧干，在倒进一点油。待
油烧热点，我拿了一个蛋，在锅边一磕，蛋壳裂开了一个小
缝，我很小心地把蛋壳打开，妈妈说：“不要把拿蛋的手举
得太高，放低点， 这样油不会溅得太高，烫到手。”我赶紧
放低点手，蛋在油锅里发出吱吱地响声，透明蛋青在锅里立
即变成白色，聚集在*蛋黄的周围。

我刚想拿铲翻，妈妈说：“不要着急，等四周蛋青完全凝固
后才能把蛋包住。”在妈妈的指导下，我将蛋翻了个儿，一
个油亮亮、金黄黄的荷包蛋出锅了，它多像一个金色的小太
阳。

真香啊！我把荷包蛋铲到盘子里，咬了一大口，怎么这么淡
啊！荷包蛋还真是“荷包淡”。原来是自己忘了放盐。

虽然这次荷包蛋，形状很美，味道不尽人意，但我心里还是
美滋滋的，以后许多事可以自己做，因为我长大了。



荷包蛋日记篇六

我吃过许多美味的菜肴，但我对荷包蛋情有独钟，于是，我
亲自下厨做荷包蛋。

下午，我来到食堂，先洗净了锅，开了煤气灶，等锅热了以
后，舀上调和油，放进锅内，油发出“呲呲”的声音，还不
时地蹦出来。油热好了，我又敲起鸡蛋。我小心翼翼的让鸡
蛋和碗来个亲密接触，鸡蛋立刻大“哭”了起来，我这时有
些惊慌失措，不知该如何是好，眼看着鸡蛋越“哭”越大声
被倒在了锅里，变的扁扁的，我用铲子想把鸡单翻个身，。
可我用力铲，鸡蛋还是粘在锅底，我使出吃奶的劲，终于把
鸡蛋翻了身，突然油一下子蹦了起来，一会儿蹦到我手上，
一会儿又蹦到我头上，搞的我非常难受。我为了让油不要蹦，
就赶紧把荷包蛋煎了出来，只见荷包蛋上镀着一些油，皮翠
生生的，我又网锅里倒了些水，把荷包蛋来个回锅，五分钟
后，香喷喷的荷包蛋香气扑鼻，我用碗将荷包蛋盛出，看见
荷包蛋，不禁“口水直流三千尺，”瞧！我的口水真的流下
来了。

今天，我亲自煮了荷包蛋，显得别有一番风味。

荷包蛋日记篇七

x年x月x日 星期x 天气x

星期五的晚上，我托着腮帮子，摇着笔头冥思苦想，这周的
周记《我来露一手》可把我难倒了。这时妈妈拍拍我的肩说：
“我来教你煎荷包蛋吧！”我觉的这注意不错，一个箭步飞
向了厨房。

首先当然是开煤气灶了，可我怎么也打不开。原来是有窍门
的：要把按纽往下按再转动才能打开。只听“嘭”的一声，



吓的我不知所措。妈妈提醒我；“该放油了。”我急忙把油
往下到，油放得太多而且都到外面去了，这时火又大了起来，
吓得我直冒汗。当油开始冒青烟就可以放鸡蛋了，我拿起鸡
蛋在桌上打了一下，举在半空中，掰开蛋壳，鸡蛋掉进了锅
里。锅里的热油都溅了出来，又吓了我一跳。我的小心脏今
天不知要受到多少惊吓。妈妈一个劲的催我：“好翻面了”。
可是我的手直发抖，眼看着“荷包蛋”就要变成“荷包碳”
了。我真焦急，这时我灵机一动，先把火关了，这才把荷包
蛋翻了个面。没过多久，一个荷包蛋就煎好了。

煎第二个荷包蛋时我就不再紧张了。鸡蛋也没有举得那么高。
可是过了好久也没动静，仔细一看，原来是忘记开煤气灶了。

我拿着刚出锅的荷包蛋，心里充满了成就感，拿给爸爸自豪
地说：“老爸，来捧个场吧！”爸爸吃了竖起大拇指。我又
拿到姐姐面前：“老姐，来尝尝我的手艺。”姐姐吃了直点
头。妈妈吃完说；“味道不错，挺脆的！以后爸爸妈妈不在
家就饿不着你了。”我听了心里美滋滋的。

这次煎荷包蛋，既让我体会了做饭的乐趣，也让我明白了做
饭的辛苦，还让我了解了鸡蛋从生到熟的过程，真是太了不
起了！

x年x月x日 星期x 天气x

下午，闲着无聊，我和姐姐到处逛着，欣赏着初夏的好风光。

走啊走，不知不觉来到了一片绿油油的竹林里，竹林里居然
有一丛丛小竹子。我突然眼睛骨碌一转，想出了一个好主意：
弄些细节竹子回去做手工吧！我把主意和姐姐交流了一下，
她也觉得挺好，说做就做，我们开始了行动，找到了一些还
未完全脱皮成形的竹子，将它折断，不一会儿，已经有不少
了，快回家去！真开心，我们边走边剥着皮，厚厚的棕色竹
皮被我们脱了下来，露出了和长的竹杆儿，回到家，我们立



刻拿起了一把小刀，先做小竹偶吧！第一步：将细竹子切成
一小段一小段，头、手、身子、腿，6截锯好了。第二步：用
线把它们穿了起来。哈哈！功夫不负有心人！一只可爱的小
竹偶就制成了！我们开心极了！继续！还能做什么呢？我想
到了！做一支笛吧！开始！我们拿起了小刀，量好了洞的大
小，刻了许久，终于做好了！嗯……感觉还是差了些什么呢？
原来是有点单调，再刻点花纹装饰一下吧！大功告成了！虽
然不能吹出美妙悦耳的声音，但是也可以当成装饰物嘛！还
剩下一些竹子，怎么用呢？对了，做一条不能载人的迷你竹
筏吧！我与姐姐并肩合作着，几截竹用细绳绑在一起就成了！
不对，还要做两个航浆，我们各做一个，把竹头用小刀削成
扁的，痛！居然被刀削到手了，不过没事，你瞧，迷你小竹
筏也完成了！

看到这些成功的竹制小物件，我们露出了满意的笑容，手上
的伤痛也消失了。不过这时我倒有些后悔了，不该活生生地
将绿竹当成玩具玩了！

荷包蛋日记篇八

20xx年9月10日星期六阴

今天，妈妈有事出去了，让我自己做饭，我不假思索地答应
了。饭我不费吹灰之力就做好了，可是菜该做什么呢？我冥
思苦想起来，最后决定煎荷包蛋。因为煎荷包蛋最简单，也
有营养。为了保险起见，我去电脑上搜索了一下煎荷包蛋的
过程。

看了一遍后，我闭上眼睛，理了理思绪，发现很简单。便迫
不及待地卷起袖子，往锅里倒了些油，然后点上火，等油热
了以后，我拿起一个鸡蛋，在锅沿边一砸，然后在半空中拉
开两边的蛋壳，因为“高空降落”，所以“粉身碎骨”。蛋



黄和蛋清混在了一起，然后撒上盐。看着它们从白色变成黄
色，想翻面，却怎么也翻不过来，顿时，我急得团团转，眼
看着蛋蛋就要变黑了，脑中忽然想起平时妈妈煎荷包蛋的样
子。于是，我依葫芦画瓢：将铲子完全铲入鸡蛋底下，一翻，
果然翻过来了。但是，为时已晚，鸡蛋已经焦了。蛋蛋煎好
了，我连忙拿筷子夹起尝了一口，啊！好咸，还有一股焦味，
看来，我盐撒多了，也没撒均匀。

开始煎第二个了。由于有了第一次失败的经验，我摸出了门
道。在锅子边缘敲开鸡蛋后，靠近锅底时，拉开蛋壳，蛋黄
完完整整的。等煎到有点黄时，我就试着用锅铲推动鸡蛋，
把它翻过来继续煎，等它煎黄时，就用锅铲压一压，蛋黄没
流出来，就铲起来放在盘子里。接着，我又煎了三四个，在
上面途上番茄酱，就这样，一盘番茄荷包蛋就诞生了。

吃着自己亲手煎的荷包蛋，感觉特别香，也好有成就感。同
时，让我明白了一个道理：失败是成功之母，只要坚持，就
一定会成功！

指导老师：杭强圣


