
最新培养良好的学习习惯教案 培养良好
的数学学习习惯(优秀5篇)

教案应该具备明确的教学内容和目标，清晰的教学步骤和方
法，以及针对幼儿的评估和反馈。赶快来看看小编为大家准
备的一些中班教案范本，相信能给你们带来不少帮助。

培养良好的学习习惯教案篇一

听老师讲课是学生学习的中心环节，也是获取知识的重要途
径。因此，教师要力求使学生上课认真听讲，边听、边想、
边记忆、抓住要点。在课堂上，学生有没有听课，教师可以
从学生听课的神态上来判断。许多教师为了培养学生专心听
讲的习惯，如果发现某一个学生走神，就稍微停一下讲课，
用教室的寂静提醒他；或者走到他跟前用手轻轻示意一下，
暗示他注意听课；或者提一问题让他立即回答。

培养学生专心听讲的习惯，还要求他们认真听同学们回答问
题。当老师提出问题时，要求学生积极举手准备回答问题，
一个同学回答，其他同学要认真听他回答得是否正确，同时
对这个同学的回答作出评价或给予必要的补充。有时可以让
某一位同学回答一半，另一同学回答剩下的一半，以检查学
生上课时是否在认真听讲。

“数学是思维的体操”。如果不能积极动脑思考，就不能学
好数学。要独立地思考问题，不畏困难，积极思考；要敢于
提出疑问，并追根问底；敢于提出不同见解，充分发表不同
的意见；在解题、讨论或研究问题时，要突破条条框框的约
束，能从不同角度多方面的思考问题，寻求出创造性的解题
方法。

教师首先要注意激发学生的思考欲望，善于提出启发学生思
考的问题，形成学生发现问题、提出问题的良好品质；其次



要注意提供适量的思考依据，培养学生有根据、有条理、有
序地进行思考的习惯；再次，要留给学生充分的思考时间。
如果教师过早地作出评价，往往会挫伤学生思维的积极性，
不利于学生思维的进一步拓宽。

质疑习惯凡事问一个“为什么”，这种习惯实质是一种刻苦
钻研、不断进取的精神。不懂就问，不要不懂装懂。培养学
生质疑的习惯。问题是数学的核心，爱因斯坦说过：“提出
一个问题往往比解决一个问题更重要”。因此老师在数学教
学中要积极鼓励学生多讨论、多提问。有疑问才能促进学生
去探索、去创新。引导学生质疑：这样把学生探求知识的兴
趣激发起来，为发展他们的创新思维打下基础。从而起到把
学生质疑的习惯激发出来的作用。

审题是正确解题的关键。学生在解题中出现的许多错误，往
往并非是缺少必要的知识，而是缺乏必要的审题习惯和审题
技能。要提高作业和考试中的正确率，必须下功夫培养学生
认真审题，看清题目要求再解题的习惯。学习数学来不得半
点马虎，就比如因为一马虎而少写了负号或少写一个小数点
那么会使整一题前功尽弃——错了。教师要通过实例，引导
学生认识审题的重要性，增强审题意识。同时还要教给学生
审题方法，建立解题的基本程序，把审题摆在解题过程的第
一位。要求整体把握题意，逐词析义，以求审题准确无误。
每教一新课例题，教师都要有计划，有目的地，坚持不懈地
引导学生练审题，在学新课的同时学会审题方法，养成审题
习惯。长期这样坚持，可养成良好的审题习惯。

课堂上学生学会了的东西，课后还会忘记，这是大脑遗忘规
律的表现。因此，只有及时复习，才能降低遗忘率，巩固所
学知识，而且还可以帮助学生把平时所学的零散知识系统化，
条理化，弥补学生知识的缺陷。完成作业是巩固知识重要的
一环，要培养学生养成良好的作业习惯。主要靠课内教学的
指导和训练。家庭作业题要认真设计，数量要少，质量要好，
解题的要求要高。由于题量少，学生不感到负担，就乐于开



动脑筋认真完成。这样安排作业，学生负担轻，积极性高，
不仅利于良好习惯的形成，而且有利于思维能力的提高。要
求养成规范书写格式，独立完成作业。

习惯是长时期里逐步养成的。学生良好的数学学习习惯的形
成，是一项艰苦细致的工作，教师一定要有耐心，持之以恒。
特别是对于后进生，在学习习惯方面有点滴进步时，要及时
给予鼓励。对学习习惯不良的后进生不讽刺挖苦，要针对他
们的个性，因势利导，期待进步。除此之外还要善于抓住时
机，有效地对他们进行培养和训练。让后进生产生上进心理，
使他们明白，只要自己努力也有展示的机会，从而激发他们
形成良好的学习习惯。同时，在这一培养过程中，必要的监
督手段将有助于学生消除懒惰心理。教师还可根据这些步骤
的落实情况及时调整课堂，并可实施异步作业。

良好的学习习惯一旦养成，它对人一生的发展起着举足轻重
的作用。它是一种非智力因素，是新形势下一名学生必须具
备的素质，是学生学好数学的基本保证，是学生可持续发展
的原动力。总之，使学生拥有良好的学习习惯，是每一个教
育工作者的最大心愿。

培养良好的学习习惯教案篇二

具体方法是阅读前出示阅读题，如教学“角的度量与表示”
时，出示阅读题：我们以前用刻度尺测量线段的长短，那我
们用什么来度量角的大小呢?角的表示方法有几种？表示的过
程中应注意哪些问题？阅读完毕，或通过提问、或以评估的
形式来检查阅读效果；或有计划地组织学习小组以讨论的形
式探讨阅读内容。同时，鼓励学生在阅读中找出问题，并不
失时机地表扬在阅读中有进步、有成绩的学生，使学生有获
得成功之喜悦，从而产生兴趣，养成阅读的习惯。

通过有针对性、合理性的提问，引发学生进入教学所创设的
教学情境，引发他们积极探讨数学知识，逐步培养他们的思



维能力和讨论的习惯。特别是一题多解的题目或需要分类讨
论的问题，如在教学“绝对值”、“列方程解应用题”时，
就有很多需要分类讨论的题目；还有在探索规律这一节的教
学中，也可以让学生进行分组讨论。由此引导学生三、五人
一组进行讨论，归纳出相应的方法和规律。

学生对图形、对实验的观察特别感兴趣，缺点是思维被动、
目的不明确，这就需要教师引导他们有的放矢、积极主动去
观察。可采取边观察、边提问、边引导学生对变化原因、条
件、结果进行讨论；也可以创设教学情境把学生带入较熟悉
的环境中去观察。如在教学“平行”前，要求学生认真观察
现实生活中有关于平行的实物，上新课时着重提问几个学生，
并根据他们的观察、分析的情况逐步导出平行及其性质。这
样能使学生体会观察所带来的收获与兴奋，自觉养成观察的
习惯。

在实际教学中通过让学生上讲台进行小结评比，或以板报的
形式张贴几个学生的小结，或在课余时间对互帮互助小组双
方的小结进行评比，从章节、小节慢慢过渡到课时小结。由
于经常强调自己去归纳、小结，这使学生记忆效果明显，认
识结构清晰，学过的知识不易遗忘。教学实践表明，只有正
确的学法指导，才能使学生站在教学的主体位置上，学有所
获，才能养成良好的学习习惯，同时还能保持他们对数学的
学习兴趣。

培养良好的学习习惯教案篇三

1、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续
累积而成。

2、当你感到悲哀痛苦时，是去学些什么东西。学习会使你永
远立于不败之地。

3、成功与不成功之间有时距离很短——只要后者再向前几步。



4、永往直前路永远就在脚下，永往直前你永远是的那位，相
信自己，一切皆有可能。

5、人之所以能，是相信能。

6、如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。

7、如果你希望成功，以恒心为良友，以经验为参谋，以小心
为兄弟，以希望为哨兵。

8、若不给自己设限，则人生中就没有限制你发挥的藩篱。

9、生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

10、失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是
什么？就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就
是成功的路。

11、强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。

12、在真实的生命里，每桩伟业都由信心开始，并由信心跨
出第一步。

13、一个人的破产是绝望，的资产是希望。

14、行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

15、行动是成功的阶梯，行动越多，登得越高。

16、吸取你的前辈所做的一切，然后再往前走。

17、伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失
去了信心，他却下决心实现自己的目标。

18、伟人所达到并保持着的高处，并不是一飞就到的，而是



他们在同伴们都睡着的时候，一步步艰辛地向上攀爬的。

19、每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

20、忍一时风平浪静，退一步海阔天空！

培养良好的学习习惯教案篇四

这部分共安排了两个主题分为“自主预习复习”和“认真完
成作业”，有5页插图。其中第1、2、3页为第一部分，
第4、5页为第二部分，每一部分各有八幅插图。另外，还有
三页学生的作业展示。

1．通过观察课本插图或教学挂图，使学生懂得预习、复习的
重要性，逐步养成课内外自主复习、预习的习惯。

2．指导学生认真观察课本插图或教学挂图，并结合平时的教
学，使学生了解认真完成作业的重要性和应具备的态度及有
关要求，逐步养成认真完成课内外作业的良好习惯。

1．让学生了解、掌握自主预习复习的方法，并逐渐养成良好
的自主预习复习的习惯。

2．强化学生养成认真完成作业的习惯。

1．挂图。

2．部分学生的优秀作业。

1．通过观察课本插图或教学挂图，使学生懂得预习、复习的
重要性。

2．让学生逐步养成课内外自主复习、预习的习惯。



1．出示第一页图：说说图上的`同学在干什么？（预习）

2．说说为什么要预习？（预习有助于自学能力的培养，提高
阅读理解能力，为学习课文打好基础。）

3.我们怎样才能预习复习好课文呢？指名读图上的预习要求：
自读课文，读正确，读通畅；自学生字新词。

4．出示第二页图：说说同学们分别在怎样预习？

5．交流。

1．把读熟课文。生字表上的生字写上音序和部首。

2．在文中划出生字词语。

3.给生字扩词

4.解释文中的词语，不少于4个。

5.说说文章的主要内容或自己读书的感受。

6.搜集有关的资料。

1．复习有利于综合能力的培养，温故知新。

自主预习复习是一种良好的学习习惯，它能提高我们的自学
能力、质疑能力和阅读能力。习惯的养成在于坚持不懈，持
之以恒。希望大家都能养成自主预习复习的好习惯。

1．指导学生认真观察课本插图或教学挂图，并结合平时的教
学，使学生了解认真完成作业的重要性和应具备的态度及有
关要求，逐步养成认真完成课内外作业的良好习惯。

认真完成作业的习惯也非常重要，它能帮助我们检查、巩固



所学知识，把知识转化为

技能的必要手段，是培养良好学习习惯的重要途径。

1.向学生明确认真完成作业的要求：要看清作业的要求，认
真朗读或书写。朗读有感情，

书写要端正。其次不懂就问。

2.看图上同学的表现怎样？（姿势端正，认真书写，把作业
的要求记在心间。）我们学着

他们的样子也来摆一摆姿势。

3.师小结：认真完成作业，不仅要认真书写，而且要字迹工
整，格式规范。

1.师：作业的形式可多了，都有哪些？请看第5页上的图，说
说。

2.除了笔头作业，口头作业一样很重要，这也是我们预习时
应该认真做到的。

把一些学生的优秀寒假作业在班中展览，让学生互相学习，
取长补短。

读书五遍，读正确，读通顺

划词语，标好小节号

查词典，理解词语意思

1.新学期伊始，学生听课习惯有些不理想，结合实际，谈谈
应养成哪些良好的学习习惯，教师要不厌其烦的提醒，以便
养成良好的习惯。



2.教学中，注意结合插图，让学生明白认真完成作业的重要
性及养成自主预习、复习好习惯的重要性。但这种好习惯的
养成不是一朝一夕的，今后教学中，始终围绕这两方面训练，
直至养成良好的习惯。

3.充分利用插图，让学生明白作业有多种，有的在校完成，
有的在家完成，但无论怎样的作业，我们都要认真完成。

培养良好的学习习惯教案篇五

尊敬的领导，同学们：

大家好！今天我站在国旗下演讲的主题叫做《培养良好的学
习习惯》！

正所谓“没有理论的实践是原始的混乱，没有计划的学习是
一种低效率的混乱学习”。虽然有许多同学有了计划，但不
切实际：没有很好地安排好每天的自主学习时间和学习内容
的关系，无法完成既定的目标；有的人在完成计划过程中，
稍有困难就不做努力而放弃或自制力不强，受外部因素的干
扰而不持之以恒，最后对成绩不满。这一切都因为我们没有
科学的学习策略和良好的学习习惯。只有有了良好的学习习
惯才能完成科学的学习策略；只有有了科学的学习策略才能
在预定时期内得到较好的成绩。

所以，良好的学习习惯和科学的学习策略对于学习都是具有
非常重要意义的。相信一句话“搏一个春夏秋冬，拼一个无
怨无悔”。在我们的脑海中，应要深深地刻入一个概念：最
有价值的知识是关于方法的知识。我们首先要明确目标：如有
“神奇教练”之称的米卢蒂诺维奇，带领中国已经创造纪录。
他所带的每支球队都有一个明确的目标——打进世界杯比赛
圈；再有就是相信自己：如英特尔总裁葛洛夫认为“只有偏
执狂才能生存”，坚持与自信成就了英特尔今天的伟业。当
他们谈到自己成绩优异的原因时，都强调自己有良好的学习



习惯。

我们还可以看到身边的例子：xx年九中高考成绩——樊博宇同
学考上清华大学；毛伟、邹磊两位同学保送华中师范大学；
李瑜同学考上中山大学等。可见，培养良好的学习习惯和制
定并执行科学的学习策略，是非常重要的，且是必不可少通
向成功彼岸的条件。同样是九中的学子，在为他们高兴的同
时要看到自己的不足。为了我们美好的明天，因而在学习过
程中我们也要养成良好的学习习惯：一、耐心发动，逐渐加
速；二、控制失控，约束自己；三、偶尔偏离，及时调正；
四、进入轨道，自由飞行。也就是说要有专心听讲的习惯，
善于思考的习惯，认真、独立、按时完成作业的习惯，书写
工整、格式规范的习惯。

我们要为未来而奋斗。因此，培养出良好的学习习惯是我们
走向成功的第一台阶。持之以恒，取得最后的胜利！

我的演讲完毕，谢谢大家！


