
最新思想汇报抽烟的 不抽烟保证书(优
秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

思想汇报抽烟的篇一

尊敬的领导：

您好！

当这篇检查递交到您手上的时候，我已经认识到自己的错误
了。今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书早在我站在
这个岗位上，您就三令五申，一再强调，要遵纪守法，恪守
岗位，那天活干完了，我心理很开心，一放松下来，烟瘾就
上来了，于是耐不住心里痒痒就抽了一根。当被矿长发现的
时候，我心理一阵羞愧。第一感觉是，我真不应该，居然给
队长脸上抹黑了。所以当这件事到您跟前的时候，我心理是
很愧疚的。

一个人犯错误，有可能造成团队的纪律问题。每一个团队都
希望自己的队员能够兢兢业业，全面发展，树立一个良好的
形象。每一个队员也都希望自己能给团队做出贡献，能够得
到团队的认可。但是，一个好的团队工作氛围是靠大家共同
维护建立起来的，而我这次却犯了错误，破坏了团队的良好
环境，是很不应该的，每一个队员都这样犯错，那么是不会
有良好的工作氛围形成，对于违反纪律的队员给予惩罚也是
应该的。



我不想像许多人那样写虚伪的检讨，检讨只是一份死物，改
正错误不是靠写检讨，而是靠实际行动！只有真真切切认识
到自己的错误，才能改正错误。任何事情都有一个过程，改
正错误也有一个过程，而这份检讨将是我的一个监督，一个
警钟，监督我一步一步踏踏实实地改正所犯的错误！同时也
感谢领导给我机会，我一定用自己的行动来证明自己的决心。

相信领导看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向团队的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望领导可以原谅我的错
误，再给我一次机会。

保证人：

20xx年xx月xx日

思想汇报抽烟的篇二

由于北京市中学生守则第九条中规定中学生要自尊自爱，克
服困难和挫折。不吸烟，不喝酒，不赌博，远离du品。还有
《未成年人保护法》明确规定：禁止向未成年人出售烟酒；
不得在未成年人集中活动的室内饮酒、吸烟。因为吸烟会严
重影响我们的健康。据调查烟草的烟雾中至少含有三种危险
的化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳，焦油是由好几种物
质混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性物质。尼古丁是
一种会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要是对神经系统发
生作用。一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去能力。

一个每天吸15到20支香烟的人，其易患肺癌，口腔癌或喉癌
致死的机率，要比不吸烟的人大14倍；其易患食道癌致死的
几率比不吸烟的人大4倍；死于膀胱癌的机率要大两倍；死于
心脏病的机率也要大两倍。吸香烟是导致慢性支气管炎和肺
气肿的主要原因，而慢性肺部疾病本身，也增加了得肺炎及
心脏病的危险，并且吸烟也增加了高血压的危险。



烟的烟雾（特别是其中所含的焦油）是致癌物质就是说，它
能在它所接触到的组织中产生癌，因此，吸烟者呼吸道的任
何部位（）都有发生癌的可能。

尼古丁能使心跳加快，血压升高，烟草的烟雾可能是由于含
一氧化碳之故，似乎能够促使动脉粥样化累积，而这种情形
是造成许多心脏疾病的一个原因，大量吸烟的人，心脏病发
作时，其致死的机率比不吸烟者大很多。

大多数吸烟者喜欢将一定量的烟教养吞下，因此消化道（特
别是食道及咽部）就有患癌疾的危险。

肺中排列于气道上的细毛，通常会将外来物从肺组织上排除。
这些绒毛会连续将肺中的微粒扫入痰或粘液中，将其排出来，
烟草烟雾中的化学物质除了会致癌，还会逐渐破坏一些绒毛，
使粘液分泌增加，于是肺部发生慢性疾病，容易感染支气管
炎。明显地，“吸烟者咳嗽”是由于肺部清洁的机械效能受
到了损害，于是痰量增加了。膀胱癌可能是由于吸入焦油中
所含的致癌化学物质所造成。

由此本人做出以下保证：

1、坚决不在学校吸烟。

2、如果在校发现有吸烟现象愿意立即向老师或者学校相关领
导汇报同时也愿意接受同学的监督。

3、如果有吸烟行为愿意接受学校的一切处罚包括退学。

保证人：xx同学

x年x月x日

同学家长：xx



思想汇报抽烟的篇三

尊敬的公司领导：

针对此次在上班时间在仓库吸烟，经过领导的反复教育，我
认识到了吸烟的危害，也意识到了在仓库吸烟是多么严重的
安全隐患。特此呈上这份“上班时间在仓库吸烟的保证书”
希望引此为戒！

回想事情经过，本人由于长期吸烟，昨天上午烟瘾来了，当
时没考虑工作环境不允许吸烟，就随手拿出一根烟吸了。事
后我非常之懊悔，不该在公共场所抽烟。幸亏被你及时擒拿
住，罚款10元是小事，感谢你没开除我。我也幡然醒悟，没
有在错误的道路上越走越远。我感恩戴德你八辈子。

首先吸烟本身就是无益身心的，吸烟有害人人都知。其次在
上班时间吸烟明显的违反了公司规章制度，实属不应该。最
严重的是我在仓库吸烟，仓库是公司的根本，所有成品未成
品都在仓库，且仓库常年堆货，空气干燥，稍微不慎，引起
火灾将会是对公司前所未有的打击。虽然吸烟是小事，但是
我犯下的却是原则性的错误，不可原谅的。我很感谢领导的
教育，让我认识到错误，也让全公司的人有了忧患意识。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表
情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的
重要性。如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认
为在本人的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本
人对公司的责任感不够。平时工作作风懒散，如果不是因为
过于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让
公司领导能够相信我。我保证认真改正自己的错误，保证不
再重犯！

特在此保证：以后坚决不在公司吸烟，同时也要努力劝导其



他同事不要在公司吸烟，并且会慢慢的戒掉吸烟的坏习惯。
还有会努力认真的工作，把公司的利益始终放在第一位。争
取早日在公司出人头地，干出一番好成绩！

保证人：

20xx年xx月xx日

思想汇报抽烟的篇四

尊敬的xx：

你好！

我是xxx，就今天抽烟一事，我就一直在自责，跟你在一起之
后我就答应你戒掉烟了，我知道你是没有办法容忍我吸烟的，
当初戒烟我也是下定决心，对此我很难受这次的事情我也在
愧疚，毕竟是亲口答应你的，这种事情让你失望了，还有让
你不开心了，不知道该怎么去解释，我一直在反省自己，现
在你一直不肯理我其实这就让我更加自责了，我没有控制住
自己没有摆好心态，我坚持这么久应该继续坚持下去的，现
在我已经戒了好几个月了，一直一来我都没有再次的吸烟，
可是就是因为在今天的一念之间我却没控制住。

事情就发生在今天，我约了几个朋友正好都是放假，带上了
你一起，我每次去玩那必须要带上你，于是今天我们就一起
去玩了，有几个朋友他们都吸烟，我们在玩的时候，几个朋
友一直在吸烟，我当时其实是心很痒的，尽管已经戒了好几
个月了，但是毕竟我之前还是吸了那么久的烟这么一下控制
不住自己也是很正常，我当时就看着朋友吸烟也有一点想吸，
我就是这样，戒了这么久的烟可是会在这个时候有烟瘾，看
到别人吸烟总是会控制不住自己，不知道这是哪里来的坏习
惯，说归说，但是我一直在控制自己，毕竟当时你就在我旁
边。



当时我朋友也是看出来了，我犯了烟瘾于是就给我递烟，我
当时就直接拒绝了，可是就是这样的新行为让我下意识的`想
要去吸烟，当时真好你就去上了厕所，于是我就趁着这个时
间接过了朋友的香烟，几分钟的时间我就吸完了，本以为自
己这样不会被你发现，但是身上的烟味终究是瞒不住，我其
实当时是有一点后悔的，不应该在你上厕所的时候偷偷的吸
烟，我觉得这很幼稚，我也有一点自责，毕竟我已经很久没
有吸烟了，这一次破例了，但是已经没用了，我已经吸烟了，
你当时出来的时候就已经知道我吸烟了，但是当时你没说什
么，一想起这个我就很感动，也很愧疚，你没有当场就生气，
知道我吸烟了，一直到回家，我当时就后悔了，你真的很善
解人意，你的大度让我越来越自责。

现在已经是三个小时没有理我，你说让我反省反省，确实我
应该好好地检讨自己，这三个小时的时间对于我来讲真的内
心骂了自己很多回了，我觉得自己一直后悔是没有用的，于
是我就花了一个小时的时间写下这篇检讨，看上去很滑稽，
尽管这是多此一举，可我就是为了让自己记住这次的错误。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

思想汇报抽烟的篇五

亲爱的女朋友：

您好！

我很早的时候就答应过你要戒烟的，我知道你并不喜欢我抽



烟，从自己抽烟开始我就知道这个东西对我的坏处，抽烟不
管怎么说都是对我的身体和健康百害而无一利的，我也知道
自己承诺过的事情就应该要去做到，所以自己在今天还偷偷
的背着你抽烟，还被你发现我感到非常的抱歉，也非常后悔
自己的做法，我知道自己今天让你伤心了，也让你难过了，
我向你道歉，对不起，宝贝。

我知道你生气的并不是因为我戒不掉烟，而更多的是因为我
自己对你承诺过的事情并没有做到，你当时肯定在心里想，
既然做不到就不要去承诺啊，是吧，其实不是这样子的，宝
贝，我自己是很想戒烟的，我知道自己抽烟并不是一个很好
的习惯，我也是想过要把烟戒掉的，但是我毕竟也抽了这么
多年的烟了，想要戒烟也需要一定的时间，这也是一个需要
循序渐进的事情，难道不是吗？今天抽烟主要是因为自己工
作上面的压力有点大，我也不想因为自己的坏心情而影响到
你，更不希望自己把负面的情绪带给你，其实并不是不愿意
跟你说，我作为一个男人，我应该去承担这些，不应该有任
何的问题就去找你诉说，我也希望自己在你的心里是一个强
大的表现，所以我选择自己去承担这一切，也并不是你说的
根本不在乎你，没有把你当成是一个女朋友，你对我的心我
都明白，要怪也只能怪我自己太粗心了吧，总觉得自己的做
法对你是好的，但是往往总是因为这样而带给你不好的情绪，
是我自己考虑不够周到，我感到非常的抱歉，更是对于自己
的抽烟这件事向你道歉，我也已经了解到自己的做法是不周
到的。

我也保证，我知道你可能不愿意去相信我的保证了，但是我
还是希望你可以相信我，我以后一定会有什么事都第一时间
跟你说，不会让你再担心我了，更不会因为我自己觉得好的
就强加在你的身上，我自己承诺过的事情就一定会做到，戒
烟这个事情也是，但是我们不能急好吗，我一定会特别的控
制住自己的，你看，从我自己跟你说要戒烟起，我就一直没
有抽，直到今天是第一根，所以我一定会做到的，请你相信
我，还有就是，不要再难过了好吗，我知道错了宝贝，在未



来不管怎么样，对你的大大小小的承诺我都会一一的做到，
相信我宝贝。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日


