
2023年珍惜演讲稿(优质6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

珍惜演讲稿篇一

生命是大自然赐予的礼物，有多种呈现方式。坚韧的树，五
颜六色的花，自由的鸟，飞舞的蝴蝶，茂盛的草，无尽的水
鱼……从那里来？人家讲——条命的原因。

生活是我们生活中唯一的需要。每一种生命都有它的价值和
意义，所有生命之间都有一种微妙和谐的关系。

生命是我们最宝贵的东西。这是我们的未来。如果我们失去
了它，我们将失去一切。生活是最容易被忽视的东西。我们
把生活看得太平凡，我们常常忘记所有我们习惯的东西。所
以，人们原则上知道生命的重要性，但实际上却经常做一些
浪费生命的事情，比如抽烟，酗酒，不注意卫生，小学生上
网等等。有很多人忙于虚荣心，却不愿意花时间让生活快乐，
做一些事情来实现生活本身的价值。往往是在我们的生命真
的受到威胁的时候，我们才珍惜生命，生命是不可替代的。

人生，有时候醒的太晚，失去的不可挽回，浪费的时间太多。

我们应该珍惜自己的时间。人生最重要的财富是时间，时间
是人生最初的财富。而人在人生的道路上往往忽略了自己拥
有的这份财富，在追逐金钱和地位的时候往往忽略了这份财
富。我知道我们可以在一分钟内做很多事情。我们很容易被
电视和电脑吸引，电话打个没完没了。一句话，“浪费时间



等于慢性自杀”。

珍惜演讲稿篇二

每当听完这番话后，我便明白，当时没有跟他们一样天天玩，
而是比他们多学一点是对的。我打心眼里庆幸：选择慧德是
一个非常正确的决定。

听了他们埋怨自己的班级不好，埋怨自己的老师不好时，我
瞬间感到我是幸运的。他们中考成绩几乎个个都比我好，个
个都比我优秀，但是，因为学校所谓的“等级制度”，他们
受到了冷落，也失去了对学习的信心，对生活的兴趣。

来到慧德后，虽然我每天起得比他们早，玩得比他们少，但
是学得比他们多，活得比他们充实，笑得比他们开心。

同学们，如果你还在埋怨现在的生活不好，甚至认为自己不
如别人幸运时，请珍惜我们现在的生活，因为我们比他们学
得更多，过得更充实，生活也更快乐。

同学们，请珍惜我们现在所拥有的一切吧。只有懂得珍惜，
我们才会去把握；只有懂得去把握，我们才会努力；只有懂
得去努力，我们才会取得成功！同学们，“盛年不重来，一
日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。”让我们摒弃贪图享
乐的思想，珍惜在慧德的每一天，刻苦勤奋，拼搏进取，那
我们就一定能做到“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”！

珍惜演讲稿篇三

大家好！今天，我演讲的题目是：珍惜时间。

时间是十分宝贵的，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”
说的就是这个道理。时间最珍贵的地方，是它的稍纵即逝、
是它的不再重来，你不能回到过去，也不可能改变过去。高



尔基曾经说过：“世界上最快而又最慢，最长而又最短，最
平凡而又最珍贵，最易被忽视而又最令人后悔的就是时
间。”所以，我们千万不要等到失败的时候，才想起时间的
宝贵，因为失去的时间不会重来，失去的机会也不会再来。
因此，时间对于每个人来说都是最面无私的，一年三百六十
五天，一天二十四小时，一小时三千六百秒。也许有的人会
在一年的某一天创造出一项伟大的发明，而有的人则可能一
辈子都碌碌无为。

同学们，在这充满收获的金秋时节，让我们做个珍惜时间的
人吧！珍惜时间，就是珍爱我们的生命！珍惜时间，我们将
会收获更美好的明天！

我的演讲结束了，谢谢大家！

珍惜演讲稿篇四

大家早上好！

新年伊始，万象更新。沉默了一个寒假的校园，因为新学期
的开始变得生机勃勃，充满活力。

刚过完年，走进校园，不知道师生们有没有注意到两栋楼门
口和门口的对联。

门口的对联是：

鸿雁来到八房凌云展翅。三千名学生遭遇了春雨

汗泽满，范心香，一瓣献给杏坛

毫无疑问，八中的学生都很优秀。希望你不要辜负你的好家
庭，你的好遗产，还有这段美好的时光。我期待你永远的野
心和不断训练你的翅膀。总有一天，你会飞得很高，和天空



战斗。

众所周知，八中的老师都很优秀。你很受尊敬，也很有教养。
多年来，你以身作则，引领学生发展。谢谢！

旧楼前的对联是：

时光飞逝，看着我的年轻学生在六月的风后离去

云帆的直挂让明朝人看到了美好的生活

这对联是专门给九年级学生的。时光飞逝，四个月转眼就过
去了，六月转眼就来了。到那个时候，全校师生和所有家长
都在等着看谁才是真正追的小伙子。期待你珍惜考前的每一
天，每一个小时，甚至每一分每一秒，为自己赢得好成绩，
好未来，美好生活。

新楼前的对联是：

冷柳的第一个嫩芽看见阵阵风吹着树枝和李子

我希望所有的学生珍惜每一寸时间

我们不能浪费青春。因为你的青春是苍白的，你的未来一定
是苍白的。

最后，祝师生身体健康，工作顺利，学习进步，新年万事如
意。

珍惜演讲稿篇五

大家好!

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，



使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名的
科学家富兰克林把时间比作生命;我国现代伟大的文学家鲁迅
把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比作
“慢性~~”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再来，
但是人对于时间并不是无能为力，无所作用的。从科学的角
度讲，人们生活在地球上，时间流逝是恒定的，但从人们对
时间的利用角度讲，时间很有弹性。珍惜时间，抓紧时间，
时间就多;反之，时间就少。

同学们，你热爱生命吗?那么就请珍惜时间吧，因为时间是组
成生命的材料。让我们珍惜大好的青春年华，充分、合理、
科学、高效的利用好点滴时间，让时间的每一分每一秒都成
为我们创造辉煌人生的基石!

我的演讲结束。谢谢大家!

珍惜演讲稿篇六

大家早上好!今日我演讲的题目是珍惜时间。

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自我的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息:少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过:盛
年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生短
短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生的
顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的重
要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

以前，我对时间根本不在乎。妈妈平时总是教育我要珍惜时
间，她说:“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间十分宝



贵，你此刻应当勤奋学习才能取得好成绩。”可是我总是把
它当作耳边风，左耳进右耳出，不一会儿就烟消云散了。我
做作业时可“忙”了。东瞧瞧西瞧瞧，一边哼着歌一边做作
业，并且字写得是“龙飞凤舞”。有时小伙伴来找我，我就
把作业一推，一会儿就没人影了，玩够了才回来做作业。可
是，一件突如其来的事使我改变了对时间看法。

只要我门学会利用和珍惜时间了，尽管在一小时里珍惜了一
分钟都是有用的，你想啊，一分钟确实做不了什么事情的，
可是10个小时那就有10分钟了，100个小时里就有100分钟了
啊，所珍惜的100分钟能够做多少事情了啊!

所以珍惜时间吧，珍惜时间，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不要成为时间的奴隶，做时
间的主人。祝同学们将来都能成为成功人士。多谢大家!我的
演讲完了!


