
最新影子故事读后感(大全5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。这时候
最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是
小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

影子故事读后感篇一

要问时间最美妙的事情是什么，我觉得莫过于，所有的相遇，
都是久别重逢。

“没有惊险刺激的情节，也没有激情四溢的华丽语言，只有
清新又纯真的艺术感。”这用来形容这本书最合适不过了，
没错，它就是《偷影子的人》。

“太阳升起，我们的影子肩并肩拖长在人行道上。突然，我
看到我的影子倾身，亲吻了克蕾儿的影子。于是，无视于我
的羞怯，我摘下眼镜，模仿影子的动作。”爱情，仿佛影子
一样，如果你踩中了，就请带走我的心。

这个故事没有主人翁的名字，却向我描绘了最美好最惊奇的
际遇。看到文章最末的时候，看到他和克蕾儿相遇的时候，
我的眼泪就没有办法控制的决堤了，我不得不承认这本书有
着让人着迷的魔力，这绝对不是我夸张，而是事实的确如此。
在读这本书的过程中，每一个情节都会在我面前浮现出一幕
幕生动的画面，仿佛是我亲身经历一般，我能体会到主人公
的喜悦、悲伤、忧愁和无可奈何。

“总有些惊奇的际遇，比方说当我遇见你……”不论是与苏
菲那样似友情似爱情的爱，还是和克蕾儿这样一触即发，命
中注定的爱。偷影子的人，总是幸运的。

人生不应该是在无尽的等待和期待中生活的，有些人该来总



会来，有些人要走留不住。有很多读者认为偷影子的人背叛
了克蕾儿，因为他没有选择童年的难舍难忘，在长大之后，
有选择的能力了以后，他并没有去找心心念念的小姑娘，而
是选择了遗忘。我觉得不能这样去定义偷影子的人。如果在
那漫长的几十年，他都在无尽的等待克蕾儿的路上，那他还
会遇见苏菲吗？他还会遇见生命里遇见的一切吗？他还会过
的那样惊奇吗？我觉得不会了。

我不觉得他和苏菲在一起有什么不妥，那种亲情似的爱情，
甚至是我曾经渴望过的那种，也同样是很多人向往的。

没有人能一直陪伴另一个人，克蕾儿是，苏菲也是，偷影子
的人也是。我们能做的，是向前走，一步一步的向前走，珍
惜遇见的，正在身边的每一个人才是我们需要去做的。一味
的怀念过去，只会让自己的人生停滞不前。而总有些惊奇的
际遇，该相遇的人总会在某个风和日丽的午后，在绿树环绕
的街角，毫无征兆的撞个满怀。

就像影子先生和无声小姐一样，该相遇的总会遇见，而遇见
之前的一切，都是生活给予的丰富，生活路上的赠礼。

爱情方面，偷影子的人给我带来了这样奇妙的感触，而生活
方面，作为一个敏感的，可以偷别人影子的小男孩，他也带
给了我诸多感触。

这个能偷别人影子的男孩，是带有非常浓厚的童话色彩的，
里面的亲情爱情友情是那么美好而富有哲理性。具有特异功
能通过偷别人的影子来帮助别人的男孩子，是善良的真诚的
勇敢的，同时又是自卑的怯懦的，就像我们每一个人一样。

他小时候最困扰他的有两件事，一是爸爸爱上别的女人离开
了家，他再也没有见到过爸爸。而他的爸爸曾经带给他许多
的爱，并且这个爱在他成长过程中一直从未间断，每个圣诞
节每个生日每个学校典礼都在他心里闪现，所以他就一直想



不明白父母的爱情怎么就凭空消失了，每次他孤独的时候就
会被这件事所困扰。每次读到他思念爸爸时内心的那些独白，
我就想起这些年来在随笔本中向我倾诉内心的单亲家庭的孩
子们。不留心的大人们永远不知道孩子们受伤的心，不用心
的大人们也根本不能理解孩子们为何会为此反复痛苦，甚至
是自暴自弃。孩子们竟然不间断在想“不管是以上那种状况，
我都是那个没办法让爸爸快乐，让他愿意留下的没用的儿
子”！孩子的心单纯而直接，他们不懂大人的世界，他们容
易把大人的错误归咎于自己，所以容易受伤害。这是值得我
们警醒的。

不过，只要爱没有离开，孩子依然会健康的成长，而且会成
长为一个有爱的人，就像这个偷影子的孩子，作者用童话式
的结尾让我读完这本书抱在怀中心里暖暖的。爸爸妈妈虽然
分开了，爸爸好的教育和思想一直在影响着不断成长的孩子；
妈妈没有将自己的悲伤带给孩子，她最大的心愿就是孩子能
茁壮成长，找到一份让自己快乐的工作，正是她宽容无私的
爱让这个偷影子的人从失去母亲的自责中解脱出来。

第二个困扰这个孩子的事情是黑夜到来。小时候他被老师罚
去打扫操场认识了门卫伊凡，伊凡问他未完成的梦想是什么
时，他说：“驯服黑夜”。他害怕黑夜，作者写到“我害怕
黑夜，害怕夜影中不请自来的形影，它们在帏幔的褶皱里、
在卧室的壁纸上舞动，再随时间消散。”听到这里，伊凡不
禁笑了，他自己小时候何尝不是这样的人？读到这里，我仿
佛看到那个被黑夜驯服了几十年的我。记不清在那本心理学
的书上看过，每个怕黑的孩子，内心太孤独太富有想象力。
我认为说的很对。

其实，我觉得偷影子这个特殊功能，许多人都可以具备，只
是我们缺乏作者所希望的爱心耐心和细心。只要我们愿意倾
听、观察、真诚地关心在我们身边的我们所爱的人，我们就
会发现我们所爱的人的痛苦和愿望，尽自己的能力帮助其实
现。



人生永远比故事要精彩，就像我读到这本书，就像我遇见过
一个人，就像在生生死死的现实里活到现在，就像拥有喜悦
和悲伤，就像，就像我在这个慵懒的午后读完了这样一本美
妙的书。

影子故事读后感篇二

主人公名字直到读完整本书作者都没有吐露，第一人称的叙
事使文章一开始就有一种神秘感在蔓延。

文中的“我”与我们一样从懵懂无知的少年长成独当一面的
大人。珍贵童年中的对爱情这一感觉的模糊认识，对自己是
否可以向对方吐露真相的犹豫，对竞争对手的挑战的坚持，
对老师一些处罚的厌恶，对朋友的渴望和珍惜都是那么真实。

“我”有一种特殊的独一无二的能力，一种可是自己的影子
与别人的互换，与影子交流的能力。影子的倾诉让“我”明
白了马格（“我”的竞争对手）小时悲惨的遭遇、冷漠的家
庭和他的不幸；影子的呼救使“我”拯救了差点在煤气炉爆
炸引起的火灾中离去的忘年交；影子的吐露使“我”撒了个
善意的谎言，为在大火中是去宝物的伊凡（“我”的忘年交）
找到一封来自母亲的信；影子的告白令“我”明白妈妈的苦
衷和对“我”的爱，不想让我自责的愿望长大后的“我”在
医院实习，面对一个不进食的小患者，又一次动用了这特殊
的能力，听到了小患者的内心的倾吐并打开了他的心结。晚
上背着月光在家中阁楼里与影子的交谈小时有，成人后则又
多了一个人在身旁，那时“我”觉得仿佛又回到了童年与影
子交谈的时光，并明白影子们一直在等着自己。旧友吕克的
影子希望“我”把吕克带走，去实现他的梦想，一番波折后
吕克实现了，但却又发现其实这个职业并没有自己想象中的
那么喜欢，重回故乡，重又当回了那个面包师。

文中一次又一次影子对“我”的倾吐就是一次来自内心的告
白，本人却将这些埋在心底不吐露，别人并不知道自己心中



的忧虑、烦恼和痛苦。

看完整本书不得不会让人回想童年，长大后即便忙碌也要心
留一个房间装下那美好的童年。这本书是爱情和友情的交织，
在懵懂到成熟的过程中的新认识、新感受，在懦弱中获得坚
强，在成长中获得美好。对自己的梦想要依旧坚持，怀揣着
梦想没有不行，实现不了的源头就是自己的担忧与自卑；但
并不是心中那个光彩耀眼的理想一定适合，在不断获得新的
感受、新的体验的过程中去发现什么是适合自己的。

正如书中的一句话“生命中某些珍贵的片刻，其实都来自于
一些微不足道的事”抓住生活中的细节，不让它从指缝间流
出，能将自己表达出去，总能在回忆中增添引人回首的往事。
“我把童年留在回家的路上，在那里，秋雨曾沿着我的肩膀
流下。我也把童年埋进阁楼里，在那里，我曾一边看着爸妈
相爱时的照片，一边和影子说话。”不要放下你的童年，把
它放在一个你能一眼就看到的地方，去回想那些美好的片段。

影子故事读后感篇三

莎士比亚说：“有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影。
”而马克·李维笔下的小男孩能偷走别人的影子，于是他也
体会着别人那份不愿说出口的不幸。

《偷影子的人》是一部令整个法国为之动容的温情疗愈小说。
有不离不弃的友情、催人泪下的亲情、浪漫感人的爱情。清
新浪漫的气息和温柔感人的故事相互交织，带给读者笑中带
泪的阅读感受，唤醒着人们的童年回忆和内心梦想。故事很
简单，一个老是受班上同学欺负的瘦弱小男孩，因为拥有一
种特殊能力而强大：他能“偷别人的影子”，因而能看见他
人心事，听见人们心中不愿意说出口的秘密。他开始成为需
要帮助者的心灵伙伴，为每个偷来的影子点亮生命的小小光
芒。



“为每一个你所偷来的影子找到点亮生命的小小光芒。”

我成为了六年级c班年级最小的人，但在同一个班，有一个名
叫马格的恶霸，他成为了我整个童年的敌人，伊丽莎白（我
和马格同时喜欢的一个女孩）的青睐，班长职位的竞争，这
让我不得不与这个高大年长的男生对立。同时发生的还有父
亲的离去，这让我的童年陷入绝望和黑暗。伊凡则给黑暗中
的我给予了温暖，吕克成了一生挚友。我第一次发现我拥有
偷影子的超能力，是与马格换了影子，我看到了他生活的世
界，他和我一样不幸。这以后，我决心为每一个我所偷来的
影子找到点亮生命的小小光芒。吕克是我这一生的挚友，我
知道他一直以来最想做的事就是成为一名医生，于是我帮助
他劝说他父亲，他得以离开面包店踏上了自己向往已久的行
医之路，再到后来发现他自己真正喜欢的还是面包师，并最
终回到了面包店。有时候人们向往的东西并不一定是自己真
正喜欢的，而真正喜欢的在表面上可能又不是那么光鲜亮丽。
我尊重着吕克做出的每一个决定，我也为他找到自己最喜欢
的事情而感到高兴。

“一个妈妈的心就是如此单纯，永远都在想念着她的孩子；
从睁开眼睛的第一秒，你们就占据了我们全部的思想，再也
没有别的事物能让我们感受如此的幸福。”

爸爸离开后，我和母亲相依为命，随着我慢慢长大，她添了
皱纹，我喜欢看着围绕妈妈嘴角与眼围的细纹，我知道她很
讨厌她们，但这些细纹却让我心安，我想念妈妈，想念我们
相依为命的时光，星期六的超市，一起分享的晚餐，相对无
言却更能感受彼此的亲密。我学医后忙到没有时间回家看妈
妈，没有时间陪妈妈一起过圣诞，但母亲总是理解我，不肯
给我多施加一点点压力。我没能完成“答应回家”看母亲的
承诺，直到母亲去世，她都不肯打扰我。父母到了某个年纪
总会变老，但他们的容颜会深深烙印在脑海中，只要闭上眼
睛，彷佛就能用爱让时间停住。



“她凝视着我，漾出一朵微笑，并且在纸上写下：“你偷走
了我的影子，不论你在哪里，我都会一直想着你。”

某年灿烂的夏天，我在海边邂逅一个聋哑女孩克蕾儿，我们
在那里度过了一段美好的日子，但随着假期的结束，我不得
不回去，克蕾儿告诉我她会等着我，两个人许下了日后重逢
的承诺。她凝视着我，漾出一朵微笑，并且在纸上写
下：“你偷走了我的影子，不论你在哪里，我都会一直想着
你。”我在你的生活里只是影子，而你在我世界里却占有重
要位置。如果我只是你单纯的过客，为什么要让我闯进你的
生活？我想过千百次离开你，但仅凭我一己之力做不到。克
蕾儿因为海边的一句承诺等待了我四年，我无法想象，当所
有回忆的场景只剩下她一个人，彷佛独角兽一般的孤独、寂
寞、想念该怎样煎熬，期待一次次落空，该有多失望。一个
会用风筝向你写出“我想你”的女孩真让人永远都忘不了她。
随着时间的飞逝，我再也没能回去，而与另一个漂亮能力又
强的女孩苏菲在一起，我相信自己是爱苏菲的'，当然苏菲也
是爱我的，只是最后我并没有选择和苏菲在一起，而是回去
实现那个小时候的约定，而在书的结尾，我也和克蕾儿有情
人终成眷属，一段凄美的爱情，最终完美的结局。

我惊讶于《偷影子的人》的真实，亲情友情爱情交织缠绕，
仿佛自己就看着主人公经历这一切。平静的语调娓娓述说一
个能偷影子的小男孩的成长故事，读到尾声仍旧舍不得抽离！
儿时伙伴吕克一生挚友；静静守护的漂亮姑娘苏菲；相依为
命的母亲；海边小镇邂逅的聋哑女孩克雷儿……生命中某些
珍贵的片刻，其实，都来自于一些微不足道的小事。

初看时原以为是拥有超能力的孩子自私地出入他人的内心世
界，看到最后，也被作者的温情打动，如果有一天，心底藏
着一些事，一些没有勇气说出来的事，就告诉自己的影子吧。
没准他会转达给一个能够偷走别人影子的人呢？我们的一生
何其短暂，为什么不温柔对待身边的每一个人呢？也许你的
一个小小举动会改变别人的一生。无论是有伊丽莎白和马格



的童年，还是苏菲和吕克伊凡的友情牵绊，或和克雷儿的青
梅竹马的风筝爱情及妈妈温暖的亲情，偷他们的影子，带给
他们生命的一点点光芒，我想那都是我做过最棒的事。

就让这本法国最畅销的小说，陪伴你的寒假吧！

影子故事读后感篇四

“有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影。”

—题记

在一个人的成长过程中总是不免有很多的遗憾。譬如故事中
的主人公自父母离异后，本来他应该十分珍视和母亲在一起
的时间。可是长大以后，有了自己的事业，他整天忙碌的实
习生活为了把自己锻炼成一名合格的医生，他把时间都耗费
在了这里而忘了留出时间陪伴母亲，直到母亲去世了；懊悔
并不能挽回什么，努力向前也还是会有新的遗憾，大概这就
是如人生，让人从痛苦中成长起来学习并珍惜现在。

再来看看生活，生活其实并不总是让人满意，我们需要做的
是安慰那颗脆弱的心，每个人的心都很脆弱，所以坚强成了
一种品质，我们常常需要武装起来保护自己，让脆弱的心变
得强大其实需要经历很多，但同时这个世界上总有人默默为
我们奉献，我觉得我们可以在受到伤害时心生怨恨处处小心，
但千万不可以因此失去爱人的勇气和一份相信朋友的真诚。

看完之后，映射到自身，会发现其实我们每一个人都习惯了
隐藏自己的内心，我们很害怕心底的秘密被别人知道，但同
时我们又渴望一个真诚的人可以倾听我们的内心。而影子自
每一个人诞生时就相伴我们直到离去，可以说的确真真切切
地看到了我们所交流的一切。只可惜影子不会说话，所
谓“对影成三人。”孤独想必时每个人成长所必须经历的，
总有些事情只能一个人扛着。神奇的事是故事中的.主人公恰



好有能和影子交流能力，他可以窃取别人的影子同时也就窃
取了别人的记忆。但很温馨地是他很好地利用了自己的能力，
以给他人带去温暖。

每个人都需要一个属于自己的世界来保护自身，有时候我也
会想，我们的“影子”其实并不只是影子，而更像是镜子。
它是我们由内散发出来的特性，带着每个人独有的特点伴随
着我们。都也衷心期望每个人的内心都有一个束属于自己的
阳光照进来。

我们或许要学会感受自己，感受生后，去拥抱自己的影子，
拥抱那些我们惯于隐藏的深处记忆。

影子故事读后感篇五

当阅读完一本名著后，你有什么领悟呢？此时需要认真地做
好记录，写写读后感了。但是读后感有什么要求呢？以下是
小编为大家整理的《偷影子的人》读后感，仅供参考，希望
能够帮助到大家。

《偷影子的人》是一部关于得到与失去，成长与懂得的童话。
“你偷走了我的影子，不论你在哪里，我都会一直想着你”，
当初就是被这句话深深的吸引着！书，一页一页的翻着，时
间一点一滴的流失，肆意的让自己沉浸在故事的氛围中，沉
睡在记忆角落里的童年与青春仿佛过来了一般，和书中的故
事融为一体。

“偷影子”这对于活在现实生活中的我们来说，这样的事，
简直是荒谬又可笑，就像一个孩子在天真的述说着自己的英
雄梦想。但是，马克·李维却用“影子”构思了一部生动的
情感小说，善良的男孩受到命运的垂帘，获得“偷影子”的
特异功能，进而给我们呈现了一份动人的母子情、一段真挚
的友谊、一场萌动的恋情。这些细腻而真切的情感融合如同



低沉的大提琴伴奏着悦耳的小提琴，完美地奏出了一首曲调
饱满的交响乐曲。

在亲情中，那个永生难忘的星期六，父亲的离开，直至后来
的再也不见。在与影子的对话中，努力证明着他是爱自己的，
他抱着襁褓中的自己时，表情充满了疼爱与幸福，很多次想
要写信给他，写满了明信片的空白处，却怎么也想起父亲的
地址，一张不能抵达目的地的明信片，寄托着的却是一个小
男孩对父亲深深的思念与不解。在那个幼小的年纪，在那个
爱闯祸的年纪，在那个爱钻牛角尖的年纪，他一度把父亲离
开的原因归咎在自己身上，要是自己足以让他感到骄傲，是
不是一切都不一样了？！直至母亲的`离去，他才被告知了事
情的一部分真相。

原来父亲有给自己写信，是在圣诞节和自己生日的时候。而
这些都被母亲藏了起来。然而自己又怎么舍得去责怪母亲的
谎言，有些东西发生了，何必再去纠结如果没有发生结局是
不是会大不同。只是，不管父亲过去是否深爱着自己和妈妈，
未来，他的爱却真实的属于另一个女人和他们的孩子。父亲
的离开一定程度上加快了“我”成长的速度，开始习惯体谅
妈妈的辛苦，心疼她眼角的落寞。小的时候，不懂大人的忙
碌。

因为工作原因，错过了这次学业结业典礼，还有妈妈下一次
一定到场的承诺作为依托。谁知长大后，自己也陷入忙碌，
承诺是给了，妈妈却老了，也走了。下一次一起过圣诞节的
承诺，也因妈妈的谎言化为乌有。一个人一生当中有很多谎
言去编织，不管善意的还是怯懦的。妈妈的谎言大都属于前
者，让人无力责怪，却满是心疼。

在友情中，有些人终究只是过客，但回忆却是值得珍藏的东
西。童年时光中，伊凡的陪伴使自己显得不是那么的孤单。
无意中从他身上知道了自己有“偷影子”的能力，知晓了他
藏在心底的秘密。一直以来，伊凡都活在自己编织的回忆当



中，也许只有这样他才能活下来。到后来自己帮助他找回了
面对现实的勇气，却又为自己的举动而后悔不已，他要去真
正的为自己，也为妈妈好好的活一次，他选择了离开。

当然，有些好友，确是你生命中的常客，或称为“钉子户”。
吕克便是“我”生命中的常客。不管自己是成功还是失败，
他的牵挂与鼓励仅次于妈妈。朋友，用中国的俗语来时，就
是有福同享有难同当。有些事情即使做错了，但还是能笑着
原谅彼此。其实除了真实生活中的朋友，还有一个挚友，是
从出生就陪着我们，永不厌倦地更随着我们的一举一动，它
就是我们的影子。开心的时候它们是手舞足蹈的，难过的时
候，它们也显得是那么的孤独。不管是你生命中的过客，常
客，还是我们的影子，只要我们都抱有一颗真挚、诚恳的心，
相信对方都能有所感触，而自己也能够在当下无比从容与快
乐。

在爱情中，小时候“我”对伊丽莎白的迷恋，随着时间的流
逝，和事情的进展而淡漠。有时候会觉得时间是治愈一切伤
口的慢性良药。错过了曾经坚信不疑的真命天女，痛苦过后，
伤口慢慢愈合。虽留有印记却足以忽略不计。也许，人的一
生中，这样的疤痕可能不止一条，总有那么一个伤口是自己
不甘心留下，而期待着它能被治愈。此时，时间这个所谓的
良药，只会增加伤口被重新撕裂的次数，毫无帮助。

而唯一的解药却是那个你在那个重要的时刻，许下承诺，想
要永远呵护的他/她。克莱儿就是那个她。当初是自己没有遵
守承诺，只是任自己在时间的长河里随波逐流，不做任何挣
扎。以至于与她错过了好多年。在这些年中，“我”伤害了
苏菲，一个曾经深爱“我”的人，视“我”为真命天
子。“我”却卑鄙的让她误以为那就是爱情，可能有时候自
己也无法去辨别内心真实的想法。这一点也是我在生活中还
没有悟透的。我惊讶于故事的完美结局，惊讶于克莱儿没有
犹豫的回应，也许那就是是真爱吧。对于陷入爱河的人来时，
当年的承诺显得不那么重要了，自己才不要活在怨恨中，你



与我的相遇，只想立刻把对方涌入怀里，不愿错失未来的每
一分每一秒。

“你偷走了我的影子，不论你在哪里，我都会一直想着你”，
我们曾和许多人并肩而走，也曾和无数的陌生人擦肩而过，
在这的某一个瞬间我们的影子早已重叠在一起，细细的交换
了彼此的秘密！或愉悦、或悲伤、或羞涩、或恐惧，不管如
何，最终我们依旧真挚的祝福的着对方！我亲爱的朋友，不
管你去到哪里和什么人在一起，我依旧会想着你、祝福着你，
因为你“偷走了我的影子”！我亲爱的朋友，你愿意对我倾
述你的秘密吗？我会替你保管好，直至你成长寻到属于自己
的幸福，我依旧会替你保管好！


